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छप्पय 
मानव सर गज कहे--न औषधि ग्रमहुख टारें। 
सत्रहवों श्रभ्याय पाठ द्विज ताहि विवार॥ 
राजा सोई करयो मत्र पढि द्विज छिरक्यी जल | 
तजि यजतन सो तुरत दिव्य तय प्रकटःथो निरमल | 
कह्यी सकल ४चान्त निज, राजा सुनि प्रमुदित भये। 
पढि सत्रह अध्याय वे, मुक्त जगत तें है गये ॥ 


धथ 
अष्टादशोऽध्यायः 
(१८) 


९. ७ र 
अजुन का त्याग और संन्यास के अथ 
के सम्बन्ध में प्रश्न 
[१] 


श्रजु न उवाच 
संन्यासस्य महाघाहो तत्तमिच्धामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हृपीकेश प्रथक्केशिनिपूइन ॥& 
(थी अप+ गी? १८ भ० १, इनोक ) 
छ्प्पप 

अरजुन पीलैं--वाय / त्याग सत्यात शब्द जो। 
तिनिमे का है मेद बतावे वाहुदेंव सो॥ 

इनि दोंडनि फो तत्व केशिसूदन ! सुझाव! 
पृथकयृथक इमि अरथ महावाहो ! वतलावे भ 


केशी नामक अप्लुर के, तुम हौ मारनहार हरि। 
त्याग ओर सन्यास को, अरथ बताये कृपा करि॥ 





€ पुन ने कहा हि भहावाहो ! मैं सन्यास का तत्व जानना 
चाहता हूँ, हे हृपीकेश ! साथ ही रणग कै तत्त्व को भी बवाबें । हे 
केशिनिधूरल | इन दोनों फे तत्व को में पृथक-पृयफ ही जानता 
चाद्देता हूँ ॥ 
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कोई कोई शब्द किसी के अर्थ में रूढ हो जाता है । जैसे 
पंकज शब्द है। इसका अर्थ दै पंक-कोच-से जो उत्पन्न हो बह 
पंकज | कीच सेतो सिवार नाम को एक घास पैदा हाती है, 
जोक नाम का एक कोड़ा भो कोय से चैदा होता है, कमल भी 
कीच से दोता है, किन्तु पंकज शब्द इन अर्था में व्यवहृत नहीं 
होता । वह तो एकमात्र कमल के अर्थ में रूढ़ि वन गया है 
पंकज कहते ही फमल हमारे हृदय पटल पर छा जाता है। कोई- 
कोई शब्द प्रतीकात्मक भी ख्ढ॒ हो जाता है। जैसे भाएव्य शब्द 
है। भावुव्य भाई के लड़के को भतीजे को कहते हैं । बह हमारे 
पिठृब्य घन का अधिकारी है । अधिकार में प्रायः कलह होती हो 
है, जिससे कलह होती है उससे शातनुता बँध ही जाती है। इसी 
प्रतीक के कारण 'भावठ्य, शब्द का अर्थ शत्रु हो जाता है) 
इसी प्रकार 'संन्यासी' शब्द को सुनते ही हमारे सम्मुख दादी 
मू मूड मुड़ाये, गेरए कपड़े पढिने हाथ में दयोयी नारियल 
को पात्र लिये एक ऐसे व्यक्ति का चित्र आ जाता है, जा शिखा, 
सूत्र, सन्ध्या वंदन, देव, ऋषि तथा पिठूकर्मो से रहित हो और 
हाथ से भोजन न बनाकर यत्र-तत्र-सवंत्र खा लेता हो । वास्तव 
में संन्यास और संन्यासी का यहद अभिप्राय नहीं । 

धर्म शाखो के अनुसार 'संन्यास' वर्शाश्रम धर्म के चार 
आश्रमों में से एक अंतिम आश्रम है। जव पुत्र के भी पुत्र हो 
जाउँ और संसारी भोगों से त्रिदष्णा हो जाय, तो वन में जाकर 
वास करे, अर्थात्‌ घर फे सव झामट छोड़कर वन के कंदमूलो पर 
नियाद करता हुआ । शास्त्रीय विधि से घोर तप में निरत हो जाय । 
शीतोष्ण सद्दन करे, किली से याचना न करे, ब्रह्मचर्यं से रहे, सदा 
शरोर को तपाने में-विविध प्रकार के तपो में-निरत रदे, इतने पर 
भी अप्रिदोत्र आदि विश्य नैमित्तिक कमों को न छोड़े। 
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जब सममे वेराग्य दृढ़ हो गया। तितिक्षा की शक्ति पूरी 
शा गयी | बाहर की अम्ियो को भीतर की अग्नियो में आरोपित 
करके निरग्नि बन जाय, ऐसे त्यागी को फिर 'प्रभिट्टोत्रादि कर्मो 
की श्यावश्यफता नहीं। वह समस्त काम्य कर्मी का परित्याग 
करके सन्यासी त्यागी बन जाय । र 

सन्यासी तीन प्रवार के बताये हैं, एक ज्ञान संन्यासी, दूसरे 
बेद सन्यासी और तीसरे कर्म संन्यासी । जो समस्त इस लोक 
की तथा स्वर्गादि परलोक के सुयो की आसक्ति से रहित होकर 
निह न्दर तथा निष्परिमह वनकर निरन्तर ही आत्मज्ञान में निमप्र 
रहे, वह ज्ञान संन्यासी है । 

जो केवल वेद के ही अभ्यास में निरन्तर निरत रहता है, 
जिसको किसी प्रकार की संसारी वस्तुओं की आशा नहीं है, जो 
किसी भी वस्तु का परिभत-सम्रह नही करता जो अपनी इन्द्रियों 
को वश मे करके जितेन्द्रिय होकर वेद के अध्ययन मे लगा 
रहता है उस भुमुछ को वेद सन्यासी कहते है । 

जो घाहर की आहवनीयादि अम्रियो का आत्मसात्त्‌ फर लेता 
है अर्थात्‌ बाह्य अमियो को भीतर की अभि मे आरोपित कर 
लेता हे । जो समस्त कार्यों को न्रह्मापेश चुद्धि से करता है, चद 
सहायज्ञ परायण संन्यासी कमे संन्यासी होता हे । इन तीनो मे 
ज्ञानी श्रेष्ठ है। 

संन्यासियो के चार प्रकार बताये हैं (१) हंस (२) परम हंस 
(३) कुटोचक और (४) बहूदक। जो सबसे स्नेह छोडकर अपने 
ग्रास के री समीप छुटी बनाकर रहे बह कुटीचक है, जो अपसे 
उज्वल चरित्र द्वार निरन्तर घर्मा विचार में स्न रहे बह हंस है. । 
जो सच कुळ परित्याग करके ज्ञान में ही निमम्न रहे बह परमहंस 
है जो एक जगह स्थिर न रहे । निरन्तर घूमता ही रहे, अनेकों 


शड 
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घाटों का पानी पीता फिरे वद्द वहुदक हे । इस प्रकार चतुर्थाश्रमी 
सन्यासियों के भेद हैं । 

आजकल जो यह निमू ल-सी धारणा वन गयी हे, कि 
सन्यासी को शिसासूऱ्रों का परित्याग कर ही देना चाहिये । यह 
फेयल भ्रम सात्र हे । सन्यासी के पर्याययाची शद चतुर्थाश्रमी, 
पाराशरी, मस्करा, परिनाट्‌ , कम्मेन्दी, त्रमण, भिन्चु, इत्यादि । 
आजफल सन्यासी शद तो शिखासूज्र त्यागी के अर्थ में तथा 
श्रमण शख्द जेनी साधुओ के अर्थ म ओर भिकत शब्द बौद्ध 
साधुओं फे थर्थ में प्रयुक्त दोने लगे हें। वास्तव में बह चाहे 
शिसा सूत्र धारी हो या शिया सूज त्यागी हो, कापायवश्ल पहिने 
हो, या लाल अथवा स्वच्छ वस्था से सन्यास में कोई अन्तर 
नहीं पडता । सन्यास में सदूशुशों पर पिशेष कर त्याग और 
चेराग्य पर ही तिशेप यल दिया है | जो जितना ही अधिक त्यागी 
पिरागी) निस्परिग्रही होगा वह उतना ही अग्रधिक श्रेष्ठ सन्यासी 
सममा जायगा। सन्यासी को समबुद्धि होना चाहिये उसका 
आचार शुद्ध हा, काम, रोध लोम मोहादि से रहित हा रिसी 
यम्तु का सप्रह न करे । कौपान, आच्छादन देड आर क्मडलु 
चहुत ही आयश्यक सामाप्रियो का फेपल शरीर नियाताचे रसे । 
मीनी, व्रदाचारी, सदायारी, मानापमान मे तुर्य, दिसा माया से 
रहित, शान्त, टान्त, तितिछु, श्रपरिप्रही, एकान्तयासी रद्दे। सदा 
एक या अनल ने साय इत्यादि अहस से गुण घताये हैं । सन्यासी 
ये लिय चार प्रकार के ही पात्र बताये हैं। यातो लोगी का 
सुमडल रग, या काष्ठ का घना 'प्रथया मृत्तिरा का यटि गिल 
जाय नो मोटे बॉस या पात्र यना ले । पहिल ये पान सर्चत्न सतज 
मे पिना भूय मिल जाते थ | श्यातफ्ल जो सन्यासी जल 
दरियायो बढ़ नारियल का पात्र लोहे की टोटी लगाफर, उपर 


बा 
जि = 
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से चांदी आदि मढ्कर कमंडलु रखते हैं. यह संब भ्रशासत्रीय 
हैं इस प्रकार शास्र मे यतियों के संन्यासियो फे घहुत कठोर- 
कठोर नियम बताये हैं । संन्यास आश्रम सबसे कठोर है। उसके 
नियमो का पालन बहुत कठोर हैं । संन्यासी को न्यस्त दंड बताया 
है । अर्थात्‌ अपने साथ कोई कितना भी अपकार करे उसे दंड 
नही देना चाहिये । पहिले दंड लोग बॉस के दडे से देते थे । अतः 
दंड धारण-दंड का ही प्रतीक है.। कोई एक दंड कोई तीन दंड 
प्रतीकरूष मे धारण करते थे। तीन दंड दैहिक, वाचिक और 
मानसिक बताये हैं | किन्तु केबल संन्यासी का बेप चना लेना, 
केवल संन्यासी के वाह्यचन्हो को-दंड कमंडलु आदि-फो धारण 
कर लेना यह सन्यास नही है । इसकी वेद शास्रो ने बड़ी निन्दा 
की है । केवल लिंगों को अपना हेता, बाहरी चिन्ह बना लेना 
र्म में कारण नहीं । वासों को पकड़ लेने मात्र से कोई यतिं 
नहीं हो सकता। 
वास्तव में तो संन्यास धर्म का सम्बन्ध चिन्हो से न होकर 
अन्तःकरण से है, जिसका अन्तःकरण पवित्र हो गया है, वह 
हीं भी रहे, फेसे भी वेप मै रहे वह यति संन्यासी ही है, और 
जिसने बाहरी वेप तो बहुत दी भन्य वना लिया हे। चिन्ह तो 
सब सन्यासियो फे धारण कर रसे हैं, किन्तु उसका अतःकरण 
शुद्ध नहीं हुआ है, न उसे शुद्ध करने का कोई प्रचल प्रयत्न ही 
कर रहा हे, तो उसे कभी त्यागी विरागी सन्यासी नहीं कह 
सकते । इसलिये त्याग क्या है, संन्यास क्या है, इसके रहस्य 
को भली भॉति समझ लेना चाहिये। सन्यास फा अर्थ है, संव 
कुछ छोडकर-समस्त कर्मा का परित्याग करके-तत्वचितन मे ही 
अन को लगाना । जिसने संन्यास-त्े” लिय के लिये कोई 
कर्तव्य कमे शेप नहीं रह जात, न उसके लिये कोई अन्ये यदी 
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होते, जो सत्त्व, रज और तम इन तीनो गुणो से ऊपर उठ गया, 
निस्मेगुर्य हो गया, उसके लिये विधि निपेध, क्तव्य अकतेच्य, 
धर्म अघर्म कुछ भी नही रह जाता । जिसका शरीर मे से अहंभाव 
मिट गया, बुद्धि जिसकी सत्‌ असत्‌ वियेक से भी ऊपर पहुँच 
गयी। स्मभावानुसार अन्छा बुरा कैसा भी कार्य हो जाय, 
बुद्धि पर उसके अच्छेपने का चुरेपने का तनिक भी प्रभात न 
पडता हो, बद जो भी छुछ करे वढी सव उचित ही हे, उसे किसी 
भी कर्म में दोप नहीं लगता, क्‍योंकि वह तो दोप गुण दोनो से 
परे है । 
गीता शाख्र एक विलक्षण मार्ग का प्रतिपादन करता है। 
इस वात को हम पिछले अनेक प्रकरणों मे वार-वार बता चुके 
हैं, कि गीता के समय दो ही मार्ग प्रचलित थे, एक तो सांख्य- 
मार्ग-अर्थात्‌ ज्ञानमार्ग दूसरा योगमार्ग-वर्णाश्रम धर्म मार्ग-या 
कर्म मार्ग । ज्ञानमार्ग मे तो बर्ण घर्म गोण हे, वहाँ ज्ञान की 
प्राधान्यता है । वर्णधर्म का पालन तभी तक बिहित दै, जब तक 

अन्तःफरण की शुद्धि न हुई हो-पूर्व जन्म के कपाय नप्ट न 
हुए हो | कर्मा को विपयो से व्रेराग्य के निमित्त करने चाहिये! 
वहाँ कर्मो के करने मे तात्पर्यं नहीं है । वैराग्य वृद्धि मे तात्पर्य 
हूँ । जिस क्षण जहॉ पर हो-जिस वर्ण मे जिस आश्रम मे-जब 
भी घराग्य हो जाय । वह चाहे ब्रह्मचर्यं अवस्था मे गुरु गृह में 
हो जाय, या अपने निज के घर मे गृहस्थाश्रम में हो जाय, अथवा 
वानप्रस्थानस्पा मे बन मै हो जाय, उसी समय समस्त कर्मा को 
छोड़कर संन्यास ले ले, वर्ण का, आश्रम का कुड भी विचार 
न करे । 

वर्णाश्रम घर्म मे वर्ण और आश्रम दोनो मे श्रेष्ठता अश्रेष्ठता 

का बिचार है । उसमे शूद्र, वैश्य तथा क्षत्रिय तीनो को सन्यास 
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का अधिफार नहीं। आश्रसों से सियम है, एक आश्रम से दूसरे 
आश्रम में जाय, कभी अनात्रमी न रहे। बह्वाचय के पश्चात्‌ 
गृहस्थाश्रम मे जाय, गृहस्थाश्रम से, चानप्रस्थात्रम मे और 
चानम्रस्थाश्रम से संन्यासाश्रम से जाय। अन्यथा न करे। यदि 
अन्यथा करता है अर्थात्‌ संन्यास से गृहस्थाप्रम में आता है 
या वानप्रस्थाश्रम से गुद्दस्थी दो जाता है तो उसे आरूढ़ पतितपने 
का दोप लगता है । किन्तु संन्यास उसमे भो अंतिम लक्ष्य है । 
वर्णाश्रम की परि समाप्ति भी संन्यास में ही हे. । जैसे सांख्य या 
ज्ञान मागी का लक्ष्य त्याग अथवा संन्यास है उसी प्रकार कर्म 
मार्ग या योग मार्ग की परि समाप्ति भी संन्यास या त्याग मे 
ही है । 

किन्तु भगवान्‌ ने समस्त गीता में निष्काम कर्म योग या 
भक्ति योग पर ही वल दिया है । उन्होने ज्ञान मार्ग या बणीक्षम 
धर्म कमे मार्ग का कहीं खंडन नहीं किया। दोनों मे किसी को 
छोटा बड़ा नदी बताया | कह दिया जो स्थान सॉस्य वालों को 
अर्थात्‌ ज्ञान मार्ग बालो को प्राप्त होता है, बही स्थान वशीश्रम- 
धर्म वाले कर्म योगियो को भी प्राप्त होता हे । जो सांख्य मार्ग 
के और कर्म मार्ग के दोनो फे लक्ष्य को एक देखता हो, वास्तव 
भे बही देखता हे, किन्तु भगवान्‌ का पक्ष यह है कि तुम जहाँ 
सी हो निष्फाम भाव से वही रह कर प्रभु प्रीत्यर्थ कर्म करते 
रहो । स्थान-स्थान मे इसी वात पर आदि से अन्त तक भगवान 
चल देते रहे है। अजुन ने यह सोचा-कि मैं अपने सगे 
सम्वन्धियो को सार कर जो राज्य प्राप्त करने की चेष्टा कर 
रहा हूँ, यद्‌ पाप कर रहा हैं। इसलिये झुमे युद्ध से उपरत 


हो ज्ञाना चाहिये।भगवान्‌ से उसने यही कहां--“मैं युद्ध न 
करूंगा ।? 


२६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 


भगवान्‌ ने पूछा--/क्यो नही फरोगे, महाशयजी '” 

अजुन ने कहा--“मैं रुधिर से सने भोगों को भोगना नहीं 
चाहता ।” 

भगवान्‌ ने कह्दा--“रुघिर से सने भोग कहां हैं जी ” 

अर्जन ने कहा--“महाराज, भीष्म, द्रोण, कृपादि गुरु जनों 
को सार कर जो भोग भोगे जायेंगे वे रक्त से रजिव ही तो 
हीगे ११7 
भगवान्‌ ने कहा--“भाई, जियशता हे, तुमने जन्म ही ऐसे 
वर्ण में लिया हे, जहाँ कर्तव्य बुद्धि से सगे भाई से भाई को, 
पिता से पुत्र को लडना ही पडता हे। ज्ञत्रिय का धर्मही 


यह हे ।” 
अजुन ने कहा--“में ऐसे घोर कूर धर्म का पालन नहीं करना 


चाहता ।” 

भगवान्‌ ने कहा--“वणोश्रम धर्म मे तो अपने अपने वणे 
के 'अनुसार कर्म करके उसी से आजीविका चलानी चाहिये । 
अपना जो पैतृक धन्या हो उसे कभी छोडना नहीं चाहिये । 
अपने धर्म मे मर जाना भी श्रेयस्कर ह॑, पराया धर्मे भयावह हे । 
क्षत्रिय का कर्मे, धर्म युद्ध करना हे। अतः तुम्हे वह स्तः ही 
प्राप्त हो रहा हे । शठधुओं को मार कर प्रजा पालन रूपी धम 
का पालन करके उसी फे हारा अपनी आज्ञीतिका चलाओ। 
युद्ध न करोगे, तो शु तुम्हारा राज्य न देंगे । तुस भूसों सर 
जाओगे 07 

अर्जुन ने कहा--“भूसो क्यो मर जायेंगे ? जय हम लाक्षागृह 
से भागे थे, उस समय वारह वर्षो तक छिपकर रहे थे, तव भूसो 
थोड़े ही मर गये थे। जेसे उस समय मित्ता माँग कर पेट भर 
लेते थे, वसे हो अब भी भीख से पेट भर लेंगे ।”? 
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भगवान्‌ ने कहा--“'उस समय की बात दूसरी थी, उस 
समय तुम लोगों का विवाह नहीं हुआ था, एक प्रकार से तुम 
सप भाई ब्रह्मचारी थे, अतः ब्रह्मचारी का चाहै यह प्राह्मण वर्ण 
का हो, क्षत्रिय अथवा बेश्‍्य बर्ण का हो-“मिक्षा मॉगना धर्म 
हे । यद्यपि तुम लोग ब्रह्मचारियो की भाति गुरुकुल में वास नहीं 
करते थे, तथापि आपत्ति मे थे । आपदू धर्म मे क्षत्रिय फे लिये 
विधान हे । ( चरेतया सिम्ररूपेण ) आपत्ति काल में क्षत्रिय 
ब्राह्मण का वेप बनाकर मिक्तावुत्ति कर सकता हे। किन्तु बह 
तभी तक इस वृत्ति से निर्वाह करने का अधिकारी है. जब तक 
उसकी श्ापत्ति दूर न हो। आपत्ति दूर हो जाने पर भी जो 
आपदू घम चाली वृत्ति का पालन करता हे पतित हो जाता हे | 
( कृन्छान्सुक्तो न गर्हेण ठृत्ति लिप्सेत्त कर्मणा ) 

उस समय तुम सब भाई आपत्ति मे थे, आपत्ति में ब्राह्मण- 
वृत्ति स्पीकार कर लेना क्षत्रिय का दोप नहीं।जय आप सव 
आइयो का विवाह हो गया । महाराज दुपद्‌ जेसे बलयान्‌ क्षत्रिय 
से सम्बन्ध हो गया, तब तुम लोग आपत्ति से मुक्त हो गये । 
इसलिये तब आप लोग भिक्षा मॉगने के अनधिकारी हो गये । 
आप लोगो ने धृतराष्ट्र से अपना धर्म पालन करने फे लिये राज्य 
की याचना की । गृहस्थी क्षत्रिय अनापद में भिक्षा पर निचीह्‌ 
करता हे, तो पाप करता हे इसलिये आप इन्द्रप्रस्थ मे अपनी 
राजधानी बनाकर प्रजा पालन रूप धमं करके अपना निवोह 
करने लगे। अब न तो आप पर आपत्ति ही हे न सिक्ता पर 
निर्वाह करने बाले आप ब्रह्मचारी अथवा सन्यासी ही हो, फिर 
मित्ता पर निवोह कैसे कर सकते हो? 

अजून ने कहा-“प्रह्मचारी तो हम रहे नहीँ सन्यास का 
दमे अधिकार नदीं, तो वानप्रस्थ होने का ता अधिकार हे । जेसे 


श्र श्री भागयत दर्शन भागपती कथा, सण्ड ८१ 


बारह वर्षो तक एम घटमूल फ्लो पर निर्याहू फरते रहे या जसे 
अज्ञात वर्ष मे एक घर्ष तफ नीषरी परपे निर्वाह करते रहे बसे 
निपीह करेगे ।” 

भगवान्‌ ने वहा-' तेसो, छविय तभी घानप्रस्य मैजा 
सक्ता ह, जव उस विपयो का भोग परते करते पूर्ण रिराग हो 
गया हो । पुत्र राज्य करन का अधिकारी हो गया हो । तप सप 
की अनुमति लेकर घन म जाकर कद मूल फ्ल साते हुए निरतर 
तप मे निरत हो सका हं। सा, तुम्ह अभी विषय भोगां से 
राज्यपाट से पूर्ण विराग तो हुआ नहीं। पुत्र श्रभी राज्य के 
योग्य नहीं राप्य की अगिलापा 'श्रभी मन में हे ही । ऐसी दशा 
में चन में जाकर निर्वाह करने लगो तो फायर कहलायागे । 
बारह वर्षे धन मे रह कर एक वर्ष नोकरी करके जो तुमने निर्या 
किया बह भी आपद धर्म था। अजर वह वेर वर्ष वनवास करने 
की प्रतिज्ञा रूपी 'आपत्ति तो टल गयी। अप घुम वानप्रस्थी 
नहीं हो जो वन के कदमूल फलो पर निर्वाह करो। रहीं वात 
नौकरी की सो क्षत्रिय फो नोकरी करना सर्वथा निपेध हे । 
(चरेत्‌ वा विप्ररूपेण न श्ववृत्त्या कथञ्चन) हॉ सारय योग अर्थात 
ज्ञान हो जाने पर ज्ञान मार्गी क्षत्रिय सन्यासी हो सकता हे।” > 

अर्जुन ने पूछा--“तो उस वणोश्रमी सन्यासी में ओर 
सारय योग फे अनुसार चने सन्यासी में कोई अन्तर है 
क्‍या 099 

मभगयाए ने कहा--“कुछ भी अन्तर नहीं 
पद प्राप्त होगा ।? 

अजुन ने कद्दा-- तब मैं सारयमा वाला सन्यासी वनकर 
ही भिक्षा पर निर्वाह कर लगा ।”? 

भगवान्‌ ने कहा-“सारय योग वाले सन्यास फो क्या तुमने 


CE 000..२ 


नो को एक ही 
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गुड का पूआ समक स्पा है, उसमे मैया जी ! बड़ा क्लेश होता 
है। क्लेशोऽधिकतरस्तेपामब्यक्ताव्यक्तवेतसाम्‌ ।” उसका निवीह्‌ 
आपसे नहीं होने का !? 

तव अर्जन घबड़ा गया । उसने हाथ जोड़कर पेरो में पड़ कर 
कहा--“तथ सै क्या करू, मैं तो धर्म के विपय में समूढ़ चित्त 
चाळा बन गया अब मैं आपका शिप्य हूँ, आपकी शरण मे हॅ, 
मेरा जिसमे कल्याण हो, बह उपदेश मुझे दीजिय। मेरे धमे का 
भी पालन हो जाय और गुरुजनो के बघ का पाप भी सुके न 
लगे | ऐसा कोई मार्ग मुझे बताइये ?? 

भगवान्‌ ने कहा--“मध्यमार्ग को ग्रहण करो [? 

अजुन ने पूछा--“मध्य मार्ग क्या १» 

भगवान्‌ ने कहा--“जो चहुत उच्चकोटि फे विशाल बुद्धि 
ने क्षीण पाप वाले उत्तम 'अधिझारी हैं, उनके लिये तो सांख्य 
मार्गया या ज्ञानमार्ग है ओर जो निम्न श्रेणी के अधिकारी है, उनके 
लिये कम मागे या कमं मार्ग है क्रम-क्रम से शूद्र धर्म का पालन 
करते हुए दूसरे जन्म में वेश्य होना । वैश्य धर्म का पालन करते 
हुए दूसरे जन्म में क्षत्रिय होना। क्षत्रिय धर्मे का पालन करते 
हुए दूसरे जन्म में प्रा्मण होना ब्राह्मण धर्म का पालन करते हुए 
अंत में सर्वस्य त्याग कर संन्यासी हो जाना । और संन्यास हारा 
मोच प्राप्त कर लेना | यह क्रममार्ग सर्वसाधारण के उपयुक्त कर्म 
मार्ग है। चाहे सांख्य मार्गे हो चाह कर्म मार्ग हो संन्यास त्याग 
दोनों में परमावश्यक है ।” 

अर्जुन ने पूछा--फिर मध्यमार्ग कीन सा रहा 0? 

भगवान्‌ ने कहा--“यह तीसरा मागे है, इसका नाम भक्ति 
-मागे है, इसे निष्काम कमे भार्ग ब्रह्मार्पेण मागे, अपन्न मार्गे अथवा 
उारशागत मार्ग है ।! 
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अर्जुन ने पूछा--/इससें क्या करना होता है १? 
मगंवान्‌ ने कहा--“इसमे फल की इच्छा से कर्म नहीं किया 
जाता | मन मे कोई कामना रसकर फल की आशा से कमं नहीं 
किया जाता । जहाँ हो जिस वर्ण, जिस आश्रम मे हो वही सुस 
ओर दुःस को, लाभ और अलाभ की ओर हृष्टि न रसकर 
दोनो को सम मानकर निष्फाम भाव से जो समाप्त कतंव्य को 
भगवदर्पण बुद्धि से किया जाता है, वह प्रभु की ही पूजा है । तुम 
इसी बुद्धि से-मेरी आज्ञा मानकर मुझे अपेण करने हुए युद्ध 
करो । ऐसे भाव से युद्ध करने पर फिर चाहे तुम सैकड़ों भीप्म, 
कर्ण और कृपादि गुरुजनों को मार दो तुन्हें कुळ भी पाप न 
लगेगा । वस, इसी सिद्धान्त को भगवान्‌ ने पिछले सभी अध्यायो 
में बल दे देकर समझाया । अजुन ने बीच-बीच मे जो-जो शकायें 
की उनका भी यथोचित उत्तर दिया । इस प्रकार सममाने 
घुमाने में सत्रह अध्याय समाप्त हो गये। अर्जुन भली प्रकार 
समक गये, कि सांरय योग और कर्म योग इन दोनो मार्गों से 
भिन्न एक निष्कामं कर्म योग मार्ग भी है, उसमें समस्त कत्तव्य 
कर्मों का विना त्याग किये हुए निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण 
करते हुए, सब कर्मों को भगवान्‌ के अर्पण करने की घुद्धि से 
करते रहने पर कोई दोप न लगेगा। बिना सर्व कर्मों के त्याग 
के संन्यासी का बेप विना बनाये हो सिद्धि प्राप्त हो सकती है। 
जब सांख्य मार्ग श्रथौत्‌ ज्ञान मार्ग में भी सन्यास और 
त्याग परमावश्यक है और वर्शाश्रमधर्म कर्म मार्ग मे भी संन्यास 
ओर त्याग अत्यावश्यक है, तो इस तीसरे मार्ग निप्राम कर्म 
मार्ग या भक्ति मार्ग मे भी संन्यास या त्याग आवश्यक हे या 
लगीं । एक ही यहद शांका अर्जुन के मन में शेप रह गयी। अब 
उपसंहार रूप मे श्रजुन इस शका को पूछ कर भी 'करिप्येजचनं 
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सब! तुम्हारी आज्ञा का पालन फरूेंगा । यह कदर । अतः यह 
अठारहयाँ अध्याय निर्णयात्मक अध्याय है । समस्त गीता का 
सार सिद्धान्त इसमें बता दिया है, इसीलिये इस अध्याय का 
महत्व अत्यधिक है । 

सूतजी फहते हें-“मुनियो ! अजु न को जिज्ञासा हुई कि 
ज्ञान मार्ग मे तो समस्त कर्म त्याग फे निमित्त संन्यासी बनने 
के लिये ही किये जाते हें । बिना सन्यास फे-त्याग-के ज्ञान नही 
ओर बिना ज्ञान फे युक्ति नहा । 

इधर वणोश्चम कर्म योग का भो अन्तिम आश्रम संन्यास 
ही है। सब कुछ त्यागकर मुक्ति प्राप्ति के निमित्त प्रयत्नशील 
हो जाओ दोतो मार्ग त्याग सन्यास प्रधान है। अध अजुन 
के पूछने का अभिप्राय यहद है, कि इह तीसरे मध्य मार्ग भक्ति- 
मागे या निप्काम कर्म योग मागे मे भी सन्यासी बनना अस्या- 
बश्यक है या नही | इसे भी निप्काम कर्म करते करते अन्त में 
कर्मो से सन्यास ले लेना चाहिये या नहीं । इसी शांका को 
व्यक्त करते हुए अजु न ने कहा -“भगवन्‌! आपकी बडी- 
बडी विशाल बाहुएँ हैँ । जहाँ सन भी नहीं पहुँचता, वहाँ तक 
आपकी बाहुएँ फैली रहती हँ । अतः अब मुझे युद्ध से कोई भय 
नहीं |? 

भगवान्‌ ने क्रहा--“अपना अभिप्राय कहो ।? 

अजुन ने कहा--हे महावाहो ! आप समस्त इन्द्रिया के 
नियन्ता हैं, उनके स्वामी हैं। कोई भी इन्द्रिय आपकी आज्ञा के 
विरुद्ध अनुसरण नही कर सकती |” 

भगवान्‌ ने फहा--“फिर वही बात, अरे बाबा तुम कहना 
क्या चाहते हो |” 


अत्यन्य ही स्नेह सिक्त घाणी मे प्यार के साथ-अत्मीयता 
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के अनुराग भरे शब्दों मे-अजुन ने कहा - "हे महावाहो! हे 
हपीकेश ॥ आपने घ्रज्ञ मे एक केशी नाम के असुर को मारा था, 
वह कल का भेजा हुआ था। उसके भय से समस्त व्रजमासी 
कॉप रहे थे, उस अधम चन्धु मे घोड़े का रूप बना लिया था। 
चेसे तो उसके काम, क्रोध, लोभ और मोह रूप चार पैर थे रिन्त 
दो को प्रृश्वी पर टिकाकर काम क्रोध रूप दो पेरो से ही दुलत्ती 
भाड रहा था। थाप तो महायाहु ही ठहरे । आपने अपनी पिशाल 
भुजा उसके मुंह मे वढा दी। वह फेली तो पहिले से ही थी, 
आपने उसके सुस में उसे फुला दिया | वह मर गया। उसका 
शरोर फूट की भॉति फट गया। शापने न कोई अस्त्र चलाया न 
शख सहज मे ही शत्रु को नप्ट कर दिया ? 

भगवान्‌ ने कहा--“फिर वही गोल माल बात । अरे, वावा! 
मैने केशि का निपूदन कर दिया । उसे मार दिया । अच्छा किया, 
अब तुम अपना अभिप्राय कहो ।” 

अर्जुन ने कहा -“उस विशाल वाहु को प्रेमपूर्वक मेरे सिर पर 
रस दो, मेरी समस्त इन्द्रियो को अपनी सेवा में लगालो । केशि 
रूप जो संशय नाम का एक असुर है उसका नाश कर दो ।” टु 

भगवान्‌ ने कहा-“शअपने सशय को व्यक्त करो । तुम्हे कौन 
सा सशय है |” 

शुन ने कटा--“मैं सन्यास शब्द का और त्याग शब्द का 
“इथक थक तत्त्व जानना चाहता हूँ |? 

भगवान्‌ ने कदा -“देयो, स ! और नि दो उपसगे है असू 
धातु से तः प्रत्यय होकर सन्यास शब्द चना हे । इसका अर्थ ह 
भली प्रकार जिसने न्यास क्या हो वह सन्यास जिसमे हो 
९ सन्यासोडस्यास्तोति सः सन्यासी ) बही सन्यासी दे। उसका 
“अर्थ हे चतुर्थात्रमी ।” । 
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इसी प्रकार त्यज धातु से घज्‌ प्रत्यय करने से त्याग शब्द 
चनता हे । इसका अर्थ है, त्यागना छोडना, दे देना । 

यह्‌ सुनकर अजुन हँस पड़ा। और बोला--“भगवन्‌! 
आपकी कृपा से इन शब्दों का अर्थ तो मैं भी जानता हॅ । मेरे 
पूछन का अभिप्राय इतना ही है कि साख्य मार्ग मे और कर्म 
मार्ग मे दोनो मे सन्यास ओर त्याग पर ही सबसे अधिक बल 
दिया गया है और इन दोनों को आपने निःभेयसकर कहा हे । 

€ १५ 
किन्तु आपने बार-बार कमे करते रहने पर ही बल दिया हे । 
कहीं कहा हे भेश स्मरण करते रहो साथ ही युद्ध भी करते रहो 
(सामचुस्पर युध्य च) कहीँ पर कहा हे, आत्म परायण पुरुष को 
कर्म बन्धन के कारण नहीं हैं। आत्मवन्त न कमोरि निवध्नन्ति) 
कहीं कहा है नव द्वार वाले देह मे रहता देही तो कुछ करता ही 
नहीं (नज हारे पुरे देही लेव कुपन्नमास्यन्‌ ) कही आप कहते है- 

जो कर्मा फे फलो का त्याग करके कार्य कर्मा को करता ही रहता 
हे, वही सन्यासी दे (अनाश्रितः कर्म फल कार्य कर्म करोति यः स 
सन्यासी ) कहीं आप कहते हें सुभमें सम्पूण कर्मो को अपश 
करके निराशी और निर्मम होकर युद्ध करते रहो (निराशीनिममो 
भूत्वा युध्यस्व) तो इन बातों से तो यही सिद्ध होता हे कि कर्मा 
का प्रत्यक्षतः त्याग आपको अभीष्ट नही। साख्य योग चालो फे 
सन्यास का श्र्थ तो समझ में आ गया वणोश्रम धर्म सम्बन्धी 
कर्म योग के सन्यास का भी तत्त्व हम समझ गये, किन्तु आपके 
निष्काम कर्म योग या भक्ति योग भार्ग मे सन्यास तथा त्याग का 
अर्थ क्या? दोनों का एफ ही अर्थे इ । इसे मुझे एथक फरके तत्त्व 
से समा दें। 

सूतजी कहते द्वें--“मुनियों ! जु न फे पूछने पर भगवान्‌ 
निष्काम फर्म योग या भक्ति योग मागे के अनुसार जो सन्यास 

३ 
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का अथया त्याग का जो अर्थ होता है, उसे जैसे वतावेंगे उसका 
र में ५०, 
वणन में आगे करेगा ।” 
छप्पय 
सारुग् मार्ग में त्याग और सन्यास एक है। 
कर्म मार्ग में वि्र लोई सन्यास टेक है॥ 
बिनु वैराग्य ये त्याग, त्याग सन्यास कहाने। 
सन्यासी विदु बने मोक्ष नहि प्रानी पाव ॥ 
करें करम सिप्फाम जे, प्रभ पूजा ही निमित करि । 
तहॉ त्याग सत्यास को, तत्त्व वदाय मोह हरि ॥ 





त्याग और संन्यास शब्दों का वास्तविक 
व्प्रर्थ 
[२] 


श्री भगयानुवाच-- 
काम्यानां कर्मणां न्यासं संन्यास कायो विदुः । 
ए © क > ४ 
स्वेक्रमफलत्पागं प्राहुस्थाग चचणाः ॥ 
(श्रौ भ० गी० १८ ध० २ इलो०) 
छूप्प्य 
सुनि बोले भगवान-त्याग को अरथ बताऊँं। 
कहें काहि सन्याप्त जयारथ मरम ज्रताऊ॥ 
कुक वेदरिद कहें-काम्य करमनि को तजिबी । 
है बहई सन्यास कामना के रिनु बरियों॥ 
सब करमनि फल स्याय कू, त्याग कहें कडु विचक्तन। 
त्याग और संन्यास के, कहे विविध विधि सुलक्षव ॥ 
त्याग कहो सन्यास कहो, त्यागी विरागी कहो संन्यासी 
कहो, इनका अर्थ एक ही हे । न्यास शब्द का अर्थ भी त्यागना 





अ इस पर भगवान योले-"राम्य वर्षों के त्यागको ही विज्ञ 
दुष “धन्यास' बे नाम से जानते हैं, दे ही विलक्षण पुरुष सदै कर्मों के 
करों के व्याग को "त्याव कहते हैं (२४४ 
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ही है, भली प्रकार त्याग वृत्ति को धारण करके जो बर्ताव करे 
वही त्यागी है। साधारणतया त्यागी और संन्यासी शब्दों का 
अर्थ यही लगाया जाता रहा है, कि जो घर, द्वार, कुटुम्ब परिवार 
सगे सम्बन्धी खरी, पुत्र, पत्नी, सभी से सम्वन्ध छोड़कर सभी 
का त्याग करके निद्वन्द्र होकर विचरण करे। शरीर निर्वाह फे 
लिये चाहे तो घर-घर से मधुकरी मॉग ले, चाहे तो इस मधु- 
करी कर्म को भी छोड़ दे । शारीर यात्रा को प्रारव्ध पर छोड़कर 
निरन्तर ब्रह्म ध्यान मे ही निमग्न रहे । 
हमारे देश मे व्याग वैराग्य का सबसे अधिक महत्त्व था। 
जो जितना ही बड़ा त्यागी विरागी होता था, वह उतना नही 
अधिक पूजनीय माना जाता था । समस्त वर्णो मे ब्राह्मण श्रेष्ठ 
"फ्यों माना जाता था, इसलिये कि वह त्याग की प्रति मूर्ति होता 
था, वह कभी किसी वस्तु का परिग्रह नहीं करता था। ब्राह्मण 
की चार वृत्ति-आजीविका की साधन भूता-कही गयी हैं। छच्छ 
वृत्ति, अमृत वृत्ति, मृत वृत्ति और प्रमृत धृत्ति। छच्छ बृत्ति 
तो यह हैं, कि जैसे पक्षी नित्य दाना चुग-चुगकर निवाद 
करता है, उसी प्रकार उंब्छ वृत्ति करके इधर-उधर पडे दाने को 
घीनकर उन्हीं से जीवन निर्वाह करे | दूसरे दिन को छुछ भी न 
रसे । यहु ब्राह्मण की सर्वश्रेष्ठ वृत्ति है। उससे नीची वृत्ति यह 
दै । एक घड़ा भरकर पन्द्रद्द दिन का अन्न संग्रह कर ले । ये दी तो 
छुन्छ वृत्ति हुई। दूसरी वृत्ति है भ्रमत वृत्ति | अर्थात्‌ कहँ भी 
किसी से मॉगने न जाय । दैँपयोग से जो भी श्रायाचित जो कुज 
प्राप्त छो जाय उसी से निर्वाह करे। न प्राप्त दो, तो मूसा रद 
जाय | तीसरी मृत यूत्ति है । मोली लेकर घर-घर से नित्य जाफर 
भिक्षा माँग लाथे। उसी से निर्वाह करे दूसरे दिन के लिये अन्न 
संप्रह न फरे । चौथी प्रभत यूत्ति यदद दै कि खेती करके ६ मददीने 
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के निर्वाह योग्य अन्न रस ले, जय नया अन्न आ जाय, तो पुराने 
अन्न का परित्याग कर दे, दान दे दे। चारो वृत्तियो में सम्रह' 
निपेध है । ६ महीने का अन्न सश्चय करना सचसे निकृष्ट तृत्ति 
है । दूसरे वशे वाले चाहें जितना संग्रह कर ले। त्याग के कारण 
ही सभा वर्णी मे आह्मण श्रेष्ठ थे । 
इसी प्रकार आश्रमों मे संन्यास आश्रम इसीलिये संबेश्रेष्ठ 
माना जाता था, कि संन्यासी पर अपनी कहलाने बाली कोई 
वस्तु रहती ही न थी । शरीर निर्वाह के लिये उसे अधिक से 
अधिक कोपीन, कटिचस्, कंथा, दन्ड, कमंडलु, डोरी बस, इतनी 
ही वस्तुर्ष रसने का अधिकार था, वह एफ का अन्न नहीं सा 
सकता था। घर-घर से उसे सधुकरी सॉगनो पडती थीं। वर्षा 
के चार महीनो को छोड़कर वहे कहो एक स्थाने पर रह नहीं 
सकता था, पैर से भी युवती स्त्री का स्पर्श नहीं कर सकता था। 
किसी प्रकार के विषयो का उपभोग नहीं कर सकता था स्मादु 
अन्न की इच्छा नहीं कर सकता था शरोर को चह फोड़ा के 
समान मसमता था, जैसे फोड़े को पकाने के लिये उस पर 
आटे की पुलिटिस रसी जाती है । उसी प्रकार इस शारीर के 
प्रारूध समाप्त होने तक सिक्षाज्ञ से उसका पोषण करता था, जैसे 
फोड़े पर वस्र की पट्टी घॉधी जाती है, उसी प्रकार बह कंथा, 
कौपीन, कटिवस्यदि का उपयोग करता था, सन्ग्रासिया में भी 
जो जितने ही अधिक त्यागी, परमहंस, अवधूत, दिगम्यर होते, 
चे उतने ही अधिक श्रेष्ठ माने जाते (जो कौपीन तक का भी परि- 
त्याग करके दिगम्बर रहते, किसी से कुछ भी नहीं मॉगते, ऋषभ- 
देव जी की भॉति अजगर वृत्ति धारण करके निरए्द् हो जाते ये 
संन्यासियो मे सर्वोत्कृष्ट त्यागी अपरिअडी माने जाते थे । कहने 
का अभिप्राय इतना ही है, कि चाहें पुरुप किसी वर्ण का हो, 
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किसी आश्रम का हो, उसका श्रेष्ठत्व इसके त्याग वैराग्य में 
ही था । आर्य धर्मशास्रो मे त्याग की सबसे बढ़कर महिमा है। 
उपनिषदो मे तो कहा गया है न तो कर्मा के द्वारा, न सन्तानो फे 
द्वारा और न थन के हारा अमृतत्व-श्र्थीत्‌ मोच-की प्राम्रि हो 
सकती इ । केवल एक मात्र त्याग फे ही द्वारा मोक्ष की प्राति हो 
सकती ह ! शुभ कर्म, अच्छी सन्तान सत्‌ घन इनके द्वारा पुण्य 
कर्म हो सकते है, पुण्य कर्मा से अन्तःकरण की शुद्धि हो सकती 
है शुद्ध अन्तःकरण मे ज्ञान हो सकता हें। फिर ज्ञान के द्वारा 
युक्ति हो सकती हे । इस प्रकार कर्म, सन्तान तथा घन परम्परा 
युक्ति मे कारण भले ही हो, प्रत्यक्त-सीधे-कारण नही है, किन्तु 
त्याग तो मुक्ति में प्रत्यक्ष कारण है । माह फे चय का-त्याग का- 
ही नाम तो मोच है। इसी लिये मुण्डफोपनिपद मे कहा गया 
ह- “वेदान्त विज्ञान के द्वारा जिन्होंने अर्थ का सुनिशचय कर 
लिया हे, ऐसे यतिगश जिनका संन्यास योग द्वारा चित्त शुद्ध हो 
गया है ये सभी परात छाल मे ब्रह्मलोक मे जाफर परामृत स्वरूप 
होकर ससार बन्धन से छूट जायेंगे ।? 


इन सव वचर्नो का एक मात्र सार यही है कि त्याग फे विना- 
से कर्म सन्यास के विना-अन्तिम जो परम 'पुरुपार्थ मुक्ति है, 
उसकी प्राप्ति हो नहीं सकती । इसीलिये सांरय मार्ग वालों कॉ 
अधोत्‌ ज्ञान मागियो का लक्ष्य सई कर्म संन्यास ही है और 
वर्णाश्रम धर्मा अर्थात्‌ कर्म मागियो की भी अन्तिम सीढ़ी संन्यास 
हो है। भगयान्‌ श्री कृष्णचन्द्र इन दोनों मार्गों से उिलक्षण क्‌ 
मध्यम मार्ग-निप्फाम कर्म योग-अथधया भक्ति योग बता रहैहैँ। 
उसमें सन्यास का क्‍या स्परूप होगा। इसोलिये वे सन्यास 
ओर त्याग फा तत्व पूछ रहे हैं. संन्यास और त्याग किस धातु 


त्याग और संन्यास शब्दी का वास्तविक अर्थ... १६ 


सै किस प्रत्यय से बने हैं, इन शाब्दो का धात्वर्थ क्या हैं, यह उनके 
प्रश्‍न का अभिप्राय नहीं है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब निष्काम कर्मयोग के अनु- 
सार अर्जन ने भगवान्‌ से 'संन्यास तथा त्याग का अर्थ पूछा तो 
भगवान्‌ ने कहा --“देसो, तुम्हारे दो प्रश्न हे, तुम संन्यास का 
और त्याग का दोनो का प्रथक प्रथक अर्थ पूछ रदे हो। सो. 
सुनो । जो कबि हैं. ज्ञानी पुरुष हैं, ये काम्य कर्मो फे परित्याग 

-छोडने को-संन्यास कहते हैं!” 

अर्जुन ने पूछा --“काम्य कम क्या 0 

भगवान्‌ ने कहा--दिसो, कर्म चार प्रकार के होते हैं । 
(१) नित्य कर्म, जैसे सन्ध्या-चंदन, तपशादि । (२) दूसरे 
नैमित्तिक कर्म, निमित्त आने पर जैसे सूर्य-चन्द्रमहश लगने पर, 
अमावास्या, पूर्णिमा, संक्रान्ति, चातुमीस्य तथा अन्यान्य पर्वे 
आने पर उनके निमित्त किये ज्ञाने वाले कर्म । (३) काम्य कर्म, 
जैसे पुत्र की फामना से पुत्रेष्टि यज्ञ करना, स्पर्ग की कामना से 
आअश्यमेघादि यज्ञो को करना । जो फल की कामना से किये जाने 
बाले यज्ञ, दान तथा तपादि शुभ कर्म । (४) भगवत्‌ सेवा 
सम्पन्धी कर्स-जेसे भगवान्‌, के निमित्त तुलसी, पुप्पाडि सग्रह 
करना, माला बनाना, नेयेद्यादि बनाना, जो भी कार्य भगवत्‌ 
सेवा सम्बन्ध के लिये, किये गये हो । ये ही चार प्रकार के किये 
जाने योग्य कर्म है ।” 

अर्जुन ने कहा - “एक निपिद्ध भी तो कर्म हैं?” 

भगवान्‌ ने कहा-“यहाँ करने योग्य कर्म तो चार ही 
हैं । निपिद्ध कर्म तो त्याज्य हैं, उन्हे तो सभी को त्यागना 
चाहिये। इसीलिये जो कर्म फिये जाते हे, थे नित्य, नेमित्तिक, 
काम्य ओर भगवदीय कर्म) तो खी, धन सन्तान तथा स्वर्गादि 
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लोगों को लक्ष्य करके दनकी प्राप्ति की कामना के निमित्त जो 
॥ 9 है कर क ट्श क क्म ७ 

कम किये जाते हैं, उन्हें छोड़कर शेष तीनों प्रकारों के कर्मा को 
निष्काम भाग से करता रहे। इससे सिद्ध हुआ कि काम्य कर्मा 
के न्यास-श्र्धीत त्याग-को ही संन्यास कहते है । 

अर्जुन ने कहा -“सैसे काम्य कर्मा को त्याग देते हैं, वैसे 
ही नित्य, नमित्िऊ और भगपत्‌ सम्बन्धी कार्यो को क्यान 
त्याग दे १? 

भगवान्‌ ने कहा--“नित्य नैमित्तिक कर्मों को यदि भगवत्‌ 
प्रीत्यर्थं निप्फाम भाव से करता रहे, तो इसमें हानि ही क्या हैं । 
भगवान्‌ फे निमित्त तो कर्म करने ही चाहिये ये कमे बन्धन के 
कारण नहा होते। भगवान्‌ के प्रीतिभाजन बनने की कामना- 
कामना नहीं कहलाती । कामना तो स्त्री, धन, पुत्र परिवार तथा 
स्पगीदि लोको की प्राप्ति की इन्छा को कहते हैं ।? 

अजुन ने कहा--“काम्य कर्म के त्याग का नाम तो संन्यास 
हुआ । अब त्याग का तत्त्व और सममा दें ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“समस्त कर्मों के फल के त्याग को विचार 
कुशल पुरुष त्याग कहते हैं। अर्थात्‌ जो भी कर्म करे उसका 
फल न चाहे. कतेव्य बुद्धि से करता रहे यही त्याग है । फल का 
त्याग ही त्याग कहलाता है, वेसे कर्मा का त्याग तो सम्भव ही 

नही । स्मॉस लेना, पलक मारना, पैरों को उठाना धरना, हाथो 

से वस्तुओं फो पकडना, उछालना उठाना, तोड़ना जोड़ना ये 
सव के सब कर्म ही हैं। अतः कर्मा का त्याग तो सम्भव ही 
नहीं | त्याग कर्मों के फलो का ही होता है ।” 

अर्जन ने कहा --““तो क्या समस्त मनीपी पुरुषों का, समस्त 
बुद्धिमान, जनो का, इस विपय में एक ही मत है कि सभी कर्मों 
के फल का ही नाम 'त्याग' है । १ 
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भगवान्‌ ने कहा - “नहीं, सथका एक मत नहीं है।इस 
विपय मे भिन्न-भिन्न विद्वानों के भिन्न-भिन्न मत हैँ. 

अज्ञेन ने कहा--“तब्‌ उन भिन्न-भिन्न विचार वाले विद्वानों 
के मतो को भी मुझे वताइये ।” 

सूतजी कहते है--“मुनियो ! अजुन के पूछने पर भगवान्‌ 


त्याग के सम्बन्ध मे जैसे भिन्न-मिन्न विद्ानो फे सतो को वतावेंगे 
उसे मैं आपसे आमे कहूँगा !” 


छप्प॒य 
नित्त और नैमित्त काम्य श्री हरि पृजन हित । 
कहे चारि विधि करम करे आनी दैके चित ॥ 
„ करे कावना हेतु काम्य वो करस कहव! 
उनि करमानि क त्यागि शेप सब्र करें करावे |! 
किन्तु करें निष्काम हैं ताहि कहें सन्यास डुंघ। 
सरब करम फल त्यागियो, यहाँ त्याग हैं परम शुध ॥ 





त्याग संन्यास के सम्बन्ध में विभिन्न मत 
[३] 


त्याज्य दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनीपिणः । 
यज्ञदानतपःकर्म न॒त्पाज्यमिति चापरे ॥ 
निश्चय शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 
त्यागो हि पुरुपव्याघ त्रिरिधः सम्रकी्तितः ॥& 
(श्री भग० गी० १८ अ० ३,४ श्लो०) 


छप्पय 
कलुक मनीषी कहें-दोषयुत सकल करम हे! 
त्याग सबनि को करे वेद को जिही मरम हैं॥ 
शूभ होवे वा अशम मात्र सव करम दोप युत्त । 
तातें ताज सव करम, होहि निष्करम वेदवित ॥ 
कछुक कहत जो कामयुत, त्यागे उनि जो भोग्य हैं। 
यज्ञ दान तप शुम करम, कपहुँ न त्यागने जोग हैं॥ 
आ 47 62 आओ Ms ओली 
६ कुछ मनीपी ऐसा मी कहते है, समस्त कमं ही दोष युक्त हैं 
इसलिय कममात्र का ही त्यागना चाहिये । दुसरा का मत है यश, दाग 
और तपादि जो कम हैं, उनका पयाय नही करना चाहिये ॥३॥ 
हे नरतसत्तम । इन दोनो पक्षो मे मेरा प्रपना जो निश्मय है तुम 


उप भी सुन लो ह पुरुष तिह्‌ । देखो त्याग मी नीत ही प्रवार कॉ 
चताया गया है ॥४॥ 





स्याग सन्यास के सम्बन्ध मे विभिन्न मत ४३ 


दी प्रकार के संन्यासी होते हैं, एक ज्ञान मार्गीय दूसरे क्म 
मागीय । ज्ञान मार्गी सन्यासी के लिये कोई नियम नहीं है, कव 
सन्यास ले । जिस समय भी पिराग हो जाय उसी समय सर्वस्प 
त्याग कर अनिकेत अलिग होकर बिचरे किसी प्रकार का सम्रह 
न करे । जैसे शुकदेव जी, दत्तात्नेय, जडभरत, चामदेचादि 
सन्यासी गण । इन लोगो को न देव ऋण लागू होता है, न ऋषि 
ऋण गौर न पिए ऋण | ये लोग समस्त कतेव्य अकतेव्य 
से परे होते हैं। क्रिसी सी सरासर या निष्फाम कर्म को सकल्प- 
पूर्वक नही करते । इन्द्रियॉ इन्द्रियों के कार्यों में स्मभागासुसार 
वर्षती रहती हैं, उनमे इनकी अहकृति नहीं होती । 


दूसरे सन्यासी फर्म मार्गीय होते हैं। उन लागों फा सिद्धान्त 
है। जो भी पुरुप उत्पन्न दोता हं, उसके शिर पर तीन ऋण 
होते हैं, पि ऋण, पिवू ऋण ओर देय ऋण । इन तीनों से 
जो पिना उऋण हुए मर जाता हे, उसका पतन होता है। अतः 
ऋषियों के ऋण से तो बेदी का अध्ययन अध्यापन करके उछझखण 
हुआ ज्ञाता हे । ऋषियों ने कितने कप्ट सह-सद्दकर कितना घोर 
तप करके वेदों की ऋचाओ का साक्षात्कार किया । वेदोके 
मत्रों को बैसा, उनका प्राकट्य क्या | इसीलिये किया कि लोग 
वेदों को पढेगे पढ़ामेंगे, एफ बेदिक परम्परा अचुण्ण चनी 
रहेगी । इस परम्परा का जो अनादर करते हैं, थे ऋषियों के 
कोपभाजन होते हैं। अत; वेदी का उदाङ्गो का अध्ययन अध्या- 
पन करके ऋषियों का रण चुकाया जा सक्ता हे । १ 

देवगण कृपा करके जल वर्पोते हे। हमारी इन्द्रियो का 
संचालन करते हैं। वे रोटी दाल भात नहा खाते । ये यज्ञीय घूम 
को सूघकर ठम होते हैं। उनका सुख अप्रि है, अप्ति के झुर से 
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ही देवगण साते है । अतः नित्य, नैमित्तिक तथा पशुयज्ञ, सोम- 
यज्ञादि करके उनके ऋण से उक्रण हुआ जा सकता हे । 

ऋषि तथा, देवताओं के ऋणी होने के साथ ही हम अपने 
पितरो के भी ऋणी हैं। हमारे पिता को यदि हमारे पितामह 
पेढा न करते, तो हमारा शरीर कैसे पैदा हो सकता था। हमारा 
जो शारीर है, बह हमारे पिता, पितामह, प्रपितामह बृद्ध प्रपितामह 
आदि पितरो की धरोहर है । जैसे हमारे वृद्ध प्रपितामह धरोहर 
रूप मे हमारे प्रपितामह फे शरीर को छोड गये। यटि हमारे 
प्रपितामह, हमारे पितामह फे शरीर को न पैदा करते, तो हमारी 
वंश परम्परा केसे चलती । जैसे हमारे बृद्ध प्रपितामह हमारे 
प्रपितामद को छोड़ गये और हमारे प्रपितामह, पितामह फो, 
पितामह हमारे पिता को छोड़ गये और पिता हमे छोड़ गये 
इसी प्रकार हमे भी अपने पुत्र और पौत्रो को छोडना चाहिये, 
नहीं तो हम पितरो के ऋणी रहेंगे, उनके कोपभाजन बनेंगे, 
पितरों फो जल दान पिंड दान कौन देगा । श्रतः प्रत्येक गृहस्थी 
या फर्तच्य है वह पुत्र पैदा श्रावश्यक करे। जो अपुत्री हं उस 
पी गति नही । अतः त्रदाचर्य में ऋषि ऋण से, गृहस्थ मे देव 
छण नया पिए ऋण से उतरण होकर, घन में जाय | अथवा 
संन्यास ले ले। समस्त परमो का त्याग फर दे।म्रमन्मम से 
थराग्य फो तितिना फो बढ़ाता जाय और उसी प्रपार त्याग यी 
माजा में भी यूद्धि करता जाय । 

अमे प्रथम तो कुट्ीचक सन्यासी बने । जय पुश्र के भी पुत्र 
हो जाय और यि, देव तथा पिए प्रण से उत्राग टा जाय, 
सो प्राम पे ही समीप फुटी यनापर रटे, माच फी प्राप्ति फ 
जिये प्रयत्न पर्सा गे । उसये पुत्र पीच थमी यनाई भिक्षा दे 
जार्यै उमी पर निया करें। पिसी से यायनाग फरे | शिखा 


त्याग सन्यास के सस्पन्ध में निसिक्न सत ४५ 


सूत्र धारण किये रहे । मिताहार करे। केवल शरीर निवोह के 
हेतु आठ प्रास ही नित्य साय । गौतम, भरद्वाज, याज्वर्म्य, 
वसिष्ठ आदि महपिंगण ऐसे ही कुटीचक संन्यासी हैं । 
बहूदक थे सन्यासी कहलाते हैं, जो घर के लोगों से भिक्षा 
का भी सम्बन्ध नहीं स्पते | कायिक वाचिक तथा मानसिक 
प्रतीक रूप से त्रिदेंड घारण करके शिखा, यज्ञोपत्रीत को धारण 
किये हुए दड कमडलु कौपीन कथा सहित जो लोग मांस मदिरा 
का सेयन न करते हो, ऐसे सदाचार परायण सद्‌ ग्रहह॒स्थों के 
यह से भिक्षा साकर आष्ट ग्रास, नित्य स्थाते हुए, पृथ्बी का 
परिभ्रमण करते रहते हैं। केवल मोक्ष प्राप्ति के ही लिये 
सदा सर्वदा प्रयत्नशील रहते हैं. 
हँस वे सन्यासी कहलाते हैं जो एक स्थान पर निवास नहीं 
करते । छोटे आम मे एक राति, वडे नगर मे पाँच रात्रि, तीथे 
क्षेञ मे सात रात्रि और वपी फे चारमासी को छोडकर जो कहीं 
अधिक नित्रास नहीं करते | जो निरन्तर चान्द्रायशादि जत ही 
हक रहते है । नित्य आठ प्रास साना सम चान्द्रायण व्रत 
हीह। 
चौथे जो परमहस सन्यासी हैं, बे भी भिना मॉगकर केवल 
आठ आस ही साते हैं। वे भले ही कौपीन पहिने हों या दिगंबर 
ही रहें । रहने को थे वृद्ध के नीचे, शून्य ग्रहों में, स्मशान में, 
देव मदिर, चन की घास फूस की कुटी में, कुंमकार फे अवा फे 
समीप, यज्ञशाला, नदी तट, पहाड़ों की गुफा, या कहीं भी निर्जन 
स्थानों में पडे रहें | उनमे बहुत से शिखा सूत्र को धारण किये 
रहते हैं, बहुत से उनके बंधन में बँथे नहीं रहते । जैसे जड भरत 
जी परमहेस ही थे, फिर भी शिसा सून धारण किये रहते थे। 
इन परमहसों में बृहस्पति जी के भाई संय्तेक मुनि, महर्षि 
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आरुणि, श्वेतकेतु, जड़ भरत, दत्तात्रेय शुक, वामदेव, हारीतक 
आदि बहुत से महपि हो गये हैं । ये सब के सब सर्व कर्म त्यागी 
थे। इस प्रकार ज्ञान संन्यासी तथा कर्म संन्यासी अत में दोनो 
ही सभी कर्मो का परित्याग करके ही सन्यासी कहलाते थे। 
भगवान्‌ श्रीकृप्णचन्द्रजी गोता मे एक तीसरे संन्यासी को 
चताते है, जो समस्त काम्य कर्मों का तो परित्याग कर दे, किन्तु 
निष्काम भाव से-लोक संग्रह के निमित्त-प्रभु पूजा समझ कर 
कर्गो के त्याग का आग्रह करे नहीं, उनके फलो का सर्वथा त्याग 
कर दे। वे स्वरूपतः कर्मो के त्याग पर वल नही देते। ऐसा 
सन्यासी निष्काम भाव से कम करता हुआ भी संन्यासी ही 
समझा जायगा, उसे कर्मो के करने का छु भी दोप न लगेगा | 
जैसे महाराज जनक ऐसे ही निष्काम कर्म योगी सन्यासी थे। 
राज्य पाट के समस्त कार्य करते हुए भी वे उनमे सदा निलिप्त 
रद्ते । 

एक बार -मद्दाराज जनक समस्त राज्य काज छोडकर 
सन्यासी बन गये । वे भिक्षा पर निवोह करने लगे। बृत्त के 
नीचे या शून्य घरो मे रहते, किसी प्रकार का समह नहीं करते । 
तय राज्य मे बड़ी गडवडी हो गयी, चारी ओर अराजकता फेल 
गयी । तप उनकी रानी ने जाफर उन्हे समभाया। महाराज ! 
यड्‌ भी तो अज्ञान ही है कि यह मेरा घर हे यह पराया घर 
हे। भिक्षा लेने तो आप गृहस्थियों के घरो में जाते ही हो। मेरे 
घर से भिक्षा लेने मे म्या हानि हे | शून्य घरो मे तो रहते ही 
हो | मेरे महलो मे रहो तो वे भी तो घर ही हे। कोई सन्यासी 
का वेप बना लेने, से भिक्षा मॉगने से, कापाय धारण मात्र से 
ही तो सन्यासी नहीं वन जाता । उद्देश्य तो मोक्ष प्राप्त करना 
६ । मोक्ष ज्ञान से होते हैं॥ वेब से नहीं ।” 


त्याग सन्यास फे सम्बन्ध से विशिन्न मत vs. 


इन सय याता का 'अनुमादन महाराज जनक फे शुरु म॑ भी 
झिया, उन्होंने बचाया राजन तीन मार्ग हैं। ज्ञानमार्ग, फर्ममार्ग 
ओर तिप्झाम कर्मयोग मार्ग, आप इस तोसरे ही मागे का 
अनुसरण करो । महाभारत में इस मार्ग फा पिशद वर्णन हैं । 


सूतज कहते हैँ--"सुनियो । जघ 'अजुन ने पूळा- क्या त्याग 
ओर सन्यास फे सम्पन्ध मे सभी मनीपियों का एक ही मत है. 
या उनम छुछ मतभेद आ हँ! यदि मतभेद है तो उसे झुमे 
चत्ताइये । इस पर भगयान ने कहा-“देखो, अर्जन! जुद्ध 
मनीजियो का मत तो यह ह, समस्त कर्म दोपमय हैं । कोई ऐसा 
कर्म नही जिसमे कुछ न छुद्र दोप लगा हुआ न हो, जेसे कहीं 
भी किसी मे भी आग्नि प्रकट करो, अग्नि के साथ घूँझा अपश्य 
ही होगा । कर्म मात दोपमय हँ. । अतः उनका कहना हे, कि सभी 
कर्मो को स्वरूपत छोड हा देना चाहिए | वेसे भी कर्म करो ये 
क्सी न किसी रूप मे बन्धन का कारण होंगे ही । इसलिये जसे 
अन्त,करण के काम, रोध, लोम, सोह, मद मत्सरादि का त्याग 
करना ही चाहिये उसी प्रकार सभरत लौकिक पारलौकिक कमा 
का च्यागकर देना चाहिये !”? 


दुसरे मनीपियाँ का मत यह हे, कि भाई, निपिद्ध फर्म हें जसे 
असत्यभापण, चोरी कर्मे, द्य.तकर्म, व्यभिचार कर्म इन कर्मा को 
तो अबश्य छाड देना चाहिये । किन्छु जो कर्म शन्त करण की 
द्विम कारण टो, उन कर्मा का कभी भी परित्याग न करना 
चाहिये । जसे यज्ञयागादि करना, दान देना, तप वरना आदि 


आदि । ये तो शुभ कर्म हें, इनसे तो प्रजा म धर्मेभाय जागृत 
होते हैं. 


अनुत ने कहा“ मापने भिन्न भिन्न ऋषियों फे ये दो अत 
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नताय इनमे से आपको फौन सा मत 'प्रभीप्ट है! आपका इस 
विषय मे क्या मत है? आप इन दोनो मे से फिस मत से 
सहमत € 7७ 

भगवान्‌ ने कहा--/सेरा अपना भी यही मत हैं, कि काम्य 
कर्मा का तो परित्याग करना चाहिये, किन्तु जो कमे जीवों को 
पायन बनाने वाले हैँ उन यज्ञ, दान और तपादि पविम फर्मा का 
परित्याग न करना चाहिये ।” 

अर्जुन ने क्टा--“भगतन्‌ ! यह तो मतभेद यना दी रहा। 
आप एक वात निश्चय करके चता दें |” 

भगयान ने कहा-“अन्छा, तुम त्याग के सम्नन्ध मे मेरा 
दढ निश्चय मत जानना चाहते दवो, तो देखो, में तुम्हें इस सम्पन्ध 
से कुछ सिस्तार के साथ वताना चाहता हूँ ।” 

अजुन ने कहा--“हॉ भगवन्‌ ! यह विपय बहुत आवश्यक 
हे ओर गम्भीर हे इन तनिक जिस्तार फे साथ बताये ।” 

भगयान्‌ ने कहा - “पीछे में तुम्हें आहार, यज्ञ, दान तथा तप 
के तीन तीन भेद बता चुका हूँ, उसी प्रकार हे पुरुप सिंह ! त्याग 
भी तीन प्रकार का बताया गया हे ।” 

अजेन ने कहा - “में प्रकार नहीं पूछ रहा हूँ । प्रकारो को तो 
आप पीछे बतावें। अब तो आप यही बतावें कि सर्वे कर्मा का 
स्परूपत, त्याग आपके मत मे श्रेष्ठ हे या यज्ञ, दान, ओर तपादि 
पवित्र कर्मों को करते रहना सर्वश्रेष्ठ हे । गोलमाल न बताइये 
अपना इस विषय मे निश्चित मत बताकर तब तीन प्रकार फे 


-त्यागों की व्याख्या कीजिये ।” 

सूतजी कहते हैं -“सुनियो ! अर्जुन के पूछने पर अब 
अगवान, इस विषय मे जो अपना निश्चित मत हे, उसे जेसे 
चतावेंगे, उसे में आपसे आगे कहूँगा ।? 


त्याग संन्यास के सम्पन्ध में विभिन्न मत ४९ 
छप्पय 
जुमरो का सिद्धान्त चताओ नाथ! शपा कर! 
मम निश्चित सिद्धान्त बताऊँ बोले श्रीहरि ॥ 
भरतवश-अवतस । पाथ । सम निश्चित बानी । 
त्याय अरथ सुनि लेउ बात पूव मेने जानी ॥ 
पुरुष सिह | जो त्याग है, तीनि भाति को सो ककलो । 
'सास्तिक, राजस, तामसिक, गुन मेदानि बहु विधि भयो |। 





भगवान्‌ का निश्चय मत यह है शुम कर्मों 
को अनासक्त होकर करता ही रहे 
(४) 


यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्य कार्यमेव 'तत्‌ । 
यज्ञो दानं तपदचव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सङ्गं त्यक्त्वा फलानि च। 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌ ॥ अ 
(श्रीश भग० गो ० १८ घ० ५, ६ इलो) 


छप्पय 
निश्चित मत मम जिहि काम्य करमनि तें भागे । 
यज्ञ दान तप करम कयहुँ इसके नाहि? तयारी ॥ 
करतव है जे करम नहीं कछु हानि करन में। 
शुभ करमनि शुभ होहि सहायक दोष हरन में ॥ 
यज्ञ दान तप करम सब, विज्ञ मनीसी जननि कू! 
मेटे सनके सलानि क्‌, पावन करि पावनानि कू ॥ 


# यज्ञ, दान औौर तप ये जो वम हे, धनवा त्याग न क्र। यही 
नही इन्हे तो करना ही चाहिये, क्योकि यज्ञ, दान ्रौरतप ये धमं तो 
विज्ञ पुरुषो को पादन बनाने वाले हैं । ५।। 

इन कर्मो को तो फल तथा झासक्ति का परित्याग करके करना ही 
चाहिये । हे पार्थ! यह मेरा निस्चित मत है भौर यही मत उत्तम 
मो है ॥६। 


« 
£ 


भगवान्‌ का निश्चित सत यह है शुभ कर्मो को अनासक्त ५१ 
होकर करता ही रहे 
कमे तीन प्रकार के हाते हैं, एक स्वाभाविक प्रवृत्ति वाले 
कर्म दूसरे लोक फे अपकारी और तीसरे लोकोपकारी कर्मे । 
स्वाभाविक प्रवृति वाले तो बे कमे हैं, जो चिना सिखाये जीव 
स्वाभाविक रूप से करने लगता है। जेंसे स्वादिष्ट भोजन, मादक 
द्रव्यों का सेवन ओर मेथुनादि । ये कर्म ससार चन्धन को चढाने 
वाले हैँ । वार-धार जन्म ओर मृत्यु के क्लेशा को देने बाले हे, 
अतः इनसे जितना ही दूर रहा जाय उतना ही उत्तम है । सर्वथा 
दूर स रह सुके, दो इन्हे एक सयाद के सीलर करे गर उल करने 
का भी लक्ष्य इनका परित्याग ही हो जेसे मास-भक्षण में करिसी 
का राग है, और उसका प्रयत्न करने पर भी त्याग सम्भव न हो, 
तो केवल यज्ञ में ही उसका उपयोग फरे । यज्ञ के अतिरिक्त कभी 
भी न करे | यदि पान हो करना हो तो सौज़ामणि आदि यज्ञी भे 
करे । जहाँ तक हो सूधकर ही विधि को पूरा कर दे। मेथुन का 
सर्वथा त्याग न कर सकता हो, तो विवाह कर ले । एक पत्नीघ्रत 
धारण फरे, अपनी पत्नी में भो केरल ऋतुकाल मे ही गमन फरे । 
इस विधि को परिसंरया विधि कहते हैं। इन कार्यों को परिसंरया 
पूर्वक मर्यादा में रद कर करे, अमर्यादित रूप से इन कर्मों को न 
करे और करते समय भी सोच ले कि सुमे इनका अन्त से 
परित्याग करना है । इन कर्मा फे करने मे स्पाभाषिक प्रवृत्ति का 
संफोच हू! 
दूसरे लोक के अपकारी कर्म-जैसे दिसा करना, चोरी परमा, 
व्यभिचार करना तथा दूसरो को सन्ताप देवर, दीन नकर दृसरों 
से याचना करके, तथा अपने तथा पराये शारीरो यो पीड़ा देवर 
विषय भोगों फे लिये सामप्री एकत्रित करना । इस यमा से जगत 
का अपकार होता है । सभी प्राणी जीना चाहते हैं, उनके जीपस 
फी इच्छा के विरुद्ध उन्हें. मार देना पैसा भारी पाप है। सभी 


कॉ 
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गि चाहते हैं हमारी बहिन बेटी, माताये सदाचारिणी रहे । घे 
पर पुरुप से सम्पन्ध न रस । उनकी इच्छा को हनन करके आप 
परख्री से ससर्ग रखते हें, तो लोक का वडा अपकार करते हूँ! 
सभी चाहते हैँ हमे कोई सताप न पहुँचावे, गाली न दे । दीनता 
न धारण करनी पडे। आप उनकी इच्छा के विरुद्ध दूसरों को 
ताप पहुँचाने हैं, गाली देते हैं, उन्दे दीन बनाने को निवश 
करत हँ, तो ससार का अपकार करते हें । ऐसे लोको के अपकारी 
कर्मो को सदा त्याग देना चाहिये । 
तीसरे कुछ ऐसे कमे होते हैं, जिनसे लोक का उपकार ही 
होता हे । जेसे यज्ञकर्म हे । अग्नि में पवित वस्ठुओ को हवन करने 
का ही नाम यज्ञ हे । हम यज्ञ आरम्भ करते हैं, तो आरम्भ करत 
समय ही कितने श्रमजीवियों का उपकार होता हे | भूमि एक सी 
करने में, इंट लाने मे मडप आच्छादन करने में, भूमि को लीपने- 
पोतने मनाने मे कितने श्रमजीजियों को कार्य मिलता हे । कितनों 
की आजीविका चलती हे. । 'अन्न पानी एकतित करने में, करई, 
कसोरा, पत्तल, इंधनादि लाने में कितने लोगो की उदर पूर्ति होती 
है । यह तो श्रमजीयियों का उपकार हुता । फिर जो बुद्धि जीवी 
हैं, वेदपाठी हे, उन्हें येद पाठ का सुअवसर मिलता है, उन्हें 
दान दत्तिणा की उपलब्धि होती है। इस प्रकार बुद्धि जीवियों 
का भी उसके हारा उपकार होता है। लोगों को पठन-पाठन के 


प्रति उत्साह मिलता है । 

श्प एक सेर घृत को यदि स्य साले, तो उससे कुछ तो 
आपका मेद घल वढ जायगा । कुछ बिष्ठा वन जायगी । उससे 
आपके ही शरीर का थोडा बहुत लाभ होगा । उसी घृत को आप 
सन्त्रों द्वारा आग्नि में हवन कर दें, तो उससे देवताओं की तृप्ति 
होगी । उसकी जो सुगन्धि फेलेगी, उससे वातापरण शुद्ध होगा, 


भगवान्‌ का निश्चित मत यह है शुभ कर्मा को अनासक्त ४३३ 
होकर करता ही रहे. 

जिसकी नासिका से भी वह सुगन्धि जायगी बही प्रसन्न तथा 
प्रफुल्लित हो जायगा । उस यज्ञ धूम से कितने लोगों का मनःप्रसाद 
होगा । यह कितना भारी लोक का उपकार ह. | 

अन्न बहुल को ही यज्ञ कहते है जिसमे यथेप्ट अज्ञदान दिया 
जाय, किसी को भी विमुख न लोटाया जाय । भूयं को भर पेट 
स्वादिष्ट अन्न साने फो दिया जाय । यज्ञ के द्वारा कितने जीवों 
की उदर पूर्ति होगी । इन कारणों से यज्ञ लोकोपफारी कार्य हे. । 
यह पावन कर्म अन्तःकरण को बिमल बनाने वाला है, इसमें 
लोकों का उपकार ही उपकार है । यज्ञ शब्द के अन्तर्गत ऋषियज्ञ, 
देवयज्ञ, भतयक्ष, सुयज्ञ, पितयज्ञ, कर्मयज्ञ, तपयज्ञ, जपयन्न, 
ध्यानयज्ञ तथा ज्ञानयज्ञादि अनेक यज्ञो का समावेश हो जाता 
है। किन्तु यहाँ यज्ञ शब्द से अभि मे जो होम किया जाता 
है उसी से तार्य हे और यद परस पावन कमे है! 

इसी प्रकार दान भी बहुत लोकोपकारी कर्मे है। देवता 
राह्मण तथा मान्य व्यक्तियों को-सुपात्री को-जो श्रद्धा से वस्तु 
दी जाती है उसे ही दान कहते हैं. जिसे जिस वस्तु फी आव- 
श्यकता है, उसे वह वस्तु दे देना वह भी दान है। जैसे कोई 
रोगी है उसे औषधि की आवश्यकता है, तो केसा भी रोगी हो, 
उसे उसके रोग की ओऔपधि दे देना अपधि दान ही हे। उसमें 
पात्र अपात्र का विचार न करे। रोगी होना ही उसकी पात्रता 
हे | कोई भूसा है, वह किसी भी जातिवर्ण आश्रम का क्यो न 
हो, बिना दिचारे उसे भोजन करा देना अन्नदान | भूसा होना ही 
भोजन दान से पात्रता हूँ। 

कोई प्यासा है, बह चाहे कोई भी क्यो न हो जीव मात्र को 
प्यास लगने पर जल पिलाना जल का दान है। पिपालित होना 
ही जलदान को पात्रता है। कोई पढ़ना चाहता है और उसमें 
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पठन-पाठन की योग्यता है, तो उसे उसकी योग्यतानुसार विद्या 
पढ़ा देना ही विद्यादान है। इसी प्रकार सबके लिये समझना 
चाहिये । 
७ कट जक भि RE 
दान कमं से लागों का उपकार होता है। अथियां को 
आवश्यक चर्तुं मिल जाती हे' । जीवों को प्रसन्नता होती है। 
दानदाता जिन वस्तुओं का दान देता है उन्हें लाने ले जाने में पैदा 
करने मे अन्य लोगो को आजीविका चलती है, अतः दान कमे 
पवित्र कर्म हुँ । 
दान की ही भाँति तप भी है । यद्यपि तप को एक ही व्यक्ति 
फरता है, किन्तु उसका प्रभाव प्राणिमात्र पर पड़ता हे। जैसे 
ध्र वजी ने तपस्या की थो । उन्होंने अंत में स्पॉस लेना भी बन्द 
कर दिया था, इससे समस्त जीवो को स्वाँस लेने में अवरोध होने 
लगा । तब भगवान्‌ ने उसे अभीष्ट वर देकर तप से निवृत्त 
किया । जिस देश मे सपस्त्री ब्राहमण निवास करते हैं, वह पूरा 
का पूरा देश पावन चन जाता है। संसार मे ऐसा कोई भी कार्य 
नहीं जो सप द्वारा सिद्ध न हो सकता हो, पार्वती जी ने तप द्वारा 
ही शित्रजी को प्राप्त कर लिया |) ब्रह्माजी तप द्वारा ही सृष्टि 
करने में समर्थ छो सके | भगवान्‌ बिष्णु तप के ही द्वारा लोकां का 
पालन करते हैं। जिस देश में तपस्मियो का अभाव होता है, बदी 
देशा, विलासी स्वार्थ परायण, पर पीड़क, दुराचाररत तथा भोतिऊ 
यादी बन जाता हैं, अतः तप से बढ़कर परस पावन कर्म कोई 
नहीं | 
इतना होने पर भी इन कर्मो में एक दी दोप है। वसे वो 
ये कर्म पावन हैं, मोज को देने याले हैं, किन्छु ये कर्म यदि कल 
की आशा से, आसक्ति पूर्वक सकाम भाव से फिये जायें, तो 
इनका महत्त्व सीमित दो जाता ह। फिर ये 'थनन्तता को प्राप्त 


भगयान्‌ का निश्चित मत यह हे शुभ फर्मौ को अनासक ५५ 
होकर करता ही रहे 


जहीं होते । जसे यज्ञ हैं, निप्काम भाव से किसी भी मसारो फल 
की आशा न रस कर प्रमु प्रीत्यर्थं किये जायें, तो लोक का उपकार 
होगा। और कता को मोक्ष की प्राप्ति होगी । 

इसी प्रकार दान है । चह अहो की शाति के लिये, रोग निवृत्ति 
के लिये अथवा स्पर्ग में भोगों की प्राप्ति के लिये किया जाय, 
ता फिर बह सकाम दान सीमित फल देने याला हो गया । 
यदि बही दान निप्काभ भाज से भगवत्‌ प्रीत्यर्थ किया जाय तो 


उसका फल अनन्त होगा और उस निष्काम दान से मोक्ष की 
राप्ति होगी । 


यही वात तप फे सम्मन्ध मे हे, सकाम तप होगा, तो उससे 
अन्य जीवो का विशेष उपकार न होगा, आपका यदि चह तप 
सपिधि हो गया, तो आपको केयल सकल्पित्त यस्तु की ही प्राप्ति 
हो जायगी । यदि वही तप निष्काम भाव से परमात्मा की प्रीति 
के निमित्त किया जाय तो सोने मे सुगन्ध हे । डातः कम तो ये 
सभी बडे पावन हैं, सकाम निष्काम केसे भी करो शुभ ही फल 
देंगे । यदि निष्काम भाव से ये पावन कर्म जिये जाथे, तो कर्म 
जनित दोप तो लगने का ही नहीं। उलटे पिश्य का इन कर्मो 
से कल्याण ही होगा। अतः जो लोग त्याग की भोक मे इन 
पावन कमो के भी त्याग का श्राह करते हें, चे भोले हैं । भगवान्‌ 
इते हैं भाई, जव ततक शरीर हे, तच तक छुछ न कुछ काम तो 
होता ही रहेगा । अतः स्प्रहा, इच्छा, कामना, सङ्घ का परित्याग 
करके इन पादन कर्मा को करते ही रहे तो इसके करने से कर्म- 
बन्धन नहीं हो सरता । ऐसी मेरी निश्चिता सति हे । 
सूतजी कहते हे--“मुनियो ' जव अर्जुन ने शुभ कर्मा का 
भी स्वरूपतः त्याग ओर शुभ कर्मा के फल माज का व्याग इन 
दोनो में से श्रेष्ठ कौन हे और भगवान्‌ का इस विपय मे निश्चित 
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मत कया हे, यह वात पूछी तो भगवान्‌ ने कद्दा--अजुन! 
तुम यदि इस विपय मे मेरा ही मत पूछते हा, तो में तो कहता 
हूँ चाहे कितना भी ज्ञान हो गया हो, कितना भी पिपयों से 
वेराग्य हो गया टो, यञदान और तपादि जो परम पावन लोकांप 
कारी शुभ कर्म हैं, इन्हे ता कभी छोड़ना ही न चाहिये ।” 

अर्जन ने कहा-“संन्यास ले ले तो भी इन कर्मा को करता 
ही रहे ९” 

भगवान्‌ ने हॅसकर कहा.-'“अरे, संन्यास कहीं हाट से 
बिकता थोड़े ही है, जो उसे लेले-कय कर ले । संन्यास तो एफ 
अन्तःकरण की वृत्ति है। मन की एक स्थिति हे'। संन्यास लेने 
पर भी भिक्षा मॉगना, मलमूत्र विसर्जन करना, निद्रा लेना, 
क्षोर कराना, दंडकमंलु को स्वच्छ रसना आदि कर्म करते ही 
हो तो आसक्ति छोड़कर ये यज्ञ दान तपादि शुभ कम किये जायें 
तो आपत्ति क्या है । इन कमा को तो करना ही चाहिये । १ 

अर्त ने पुछा-'क्यो करना चाहिये? इन कर्मा के प्रति 
आपका इतना आम्रद क्यो हैं ११ 

भगवान्‌ मै कहा-- “अरे, भाई आम्रह नहीं है । एक व्यवहार 
की वात कहता हॅ यज्ञ, दान, तपादि पवित्र कमे बुद्धिमान पुरुषो 
को भी पवित्र करने चाल हैं ।” 

अजेन चे कद्दा- “करना ही चाहिये, यह तो विधि वचन 
हो गया । संन्यासी तो विधि निषेध दोनो से परे है। वह जैसे 
निपिद्ध कर्मो के करने से दोपी होता है वैसे ही विधि विद्वित कर्मो 


के करने से भी उसे बन्धन होता हे ।” 

भगवान्‌ ने कहा-- “बन्धन का कारण कर्म नहीं हुआ करते । 
बन्धन का कारण तो आमक्ति है, फलकी इन्दा हँ, किसी प्रकार 
की कामना रसकर कर्म करने से बन्धन होता है। इसलिये 


भगवान का निश्चित मत यह हे शुभ कर्मों को अनासक्त ५७ 
होकर करता ही रहे 


भैया ! यज्ञ, दान तप कर्मा को फलों की इच्छा को त्यागकर 
तथा आसक्ति का परित्याग करके करते रहना चाहिये । इन 
कर्मा को छोडने का आपग्रहन करे। करता ही रहे । यही मेरा 
निश्चित मत हे । और मेरे मतानुसार यह मत सर्वोत्तम है सर्व 
श्रेष्ठ है |? 

अर्जून ने कहा--“तब यह तो निश्चय हो गया कि आपके 
मत से आसक्ति को छोड़कर तथा फलेच्छा की छोड़कर शुभ 
कर्मा को करते ही रहना चाहिये। अव आपने ओ त्याग के तीन 
प्रकार के भेद चत्ताये थे उन्हे और सममा दें ।!? “ 

सूतजी कहते है--“सुनियो ! अब शअ्रज्जुन के पूछने पर 
भगवान जैसे त्याग फे त्रिविध भेद बतावेंगे, उनका वर्णन भै 
आगे करू गा!” 


छ्प्पभ 
ये जो मैने करम बताये अति ई पावन 
यज्ञ दान तेप तथा अन्य पाउन मन भान ॥ 
करै सदा निष्काम साय तें फल्न सब ताज के। 
करै नहीं आसफि नाम मेरे कू भजि के॥ 
त्यागो सबईै करम कूँ, अक्ञनि की यह आर्वि है 
त्यागि करम फल शुम करो मस निश्चित सिद्धान्त है । 


रु 
र 
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[४५] 
नियतस्य तु सन्यास; कमणो नोपपद्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥ 
दुःसमित्येय यत्कर्म कायक्लेश भयाच्यजेत्‌ । 

स कृत्या राजस त्याग नेप त्याग फल लमेत्‌ ॥ 
कार्यमित्येय यस्मे नियत क्रियतेज्जु न । 
सङ्ग स्पक्त्वा फल चेंय स त्याग; सास्विकी भत || ॐ 
(श्री भग गो० १८ झ०, ७ ८ ६ इलो०) 
छप्पय 
सोचो तो तुम पार्थ | नियत करमनि को त्वायन । 
हठ पूवक तुम त्यो होहियो वैसे पालन ॥ 
तातें जो हैं नियत रूप तें तिनहिँ न त्यायों। 
तिनिमें नहि आसक्ति करो पिपयरनि तें मागो ॥ 
नियत करम को मोह वें, शअ्रज्ञानी नर जो तजहि 
तिनिसो तामस त्याग है, वे न मुक्ति पदवी लहहिं ॥ 





छ नियत वम का त्याग करना उचित नही, उसथा मोह से जो 
स्पाग वरते हैं, उभ त्याग को तामग त्याग वहा गया है ॥ॐ। 

जो कम गिया जाता है, यह दुस स्वल्प है, एसा मानकर काय- 
यतेश भय से जो वर्म को त्याग देता है दह त्याग राजस है, पुरुष 
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त्याग वडा शुद्ध गुण ह, यदि जितेन्द्रिय होकर निष्काम भाग 

ससे बेराग्य पूरक त्याग क्रिया जाय, तो बह मोक्ष का कारण है। 
यह सिद्धान्त हे घेराग्य के बिना त्याग टिकाऊ नही होता । यद्यपि 
त्याग से ज्ञान होता हे और ज्ञान से मुक्ति होती है, त्याग मुक्ति 
र्‍या हेतु अवश्य हे, किन्तु चह पात्र भेद से फल म भो भेद कर 
देता हे। अच्छी वस्तु भी यदि कुपाज के ससगे में आ जाय, 
तो उसका फल त्रिपरीत हो जाता हे। जेसे घृत हे, घूत्त को 
प्रथ्यी फा अमृत बताया हे “आज्य वे अस्तम्‌”? किन्छु उसी 
चूत झो तॉये के पाए स ररा दो, तो पिपरत्‌ बन जायगा, आसत 
भी पान फे कारण पिप बन ज्ञाता हे। वस्तु तो एक सी ही 

होती हैं । पान भेद से उनकी सज्ञा भिन्न दो जाती हैं । जैसे देवी 

-भगरती तो एक हा है। यदि उनका पूजा तामस प्रद्धति फे पुरुप 
तामसी पिधि से भंसा या नरबलि देकर सुरा मासादि से पूजन 

करे, तो वह देवी भी तामसी देवी कहावेंगी । इसी प्रकार राजसी 

प्रकृति के पुरुष अजा, आशपादि वस्तुओ से पूजा अचो करें, 

तो देवी सी शानसी देवा कहलाने लगेगी, उन्ही भगवती देवी 

का पूजन सत्व प्रधान पुरुप सात्तिवकी विधि से करें तो देवी भी 

सात्त्विकी ही कहलाबेंगी । सासि प्रकृति के लोग उनकी पूजा 

पुष्प फला फा चलि डेकर सात्त्विक ढॅग से करते हें । यही बात 

त्याग के सम्पन्ध में हे । त्याग तो एक ही हे, किन्लु सात्विक 





इम त्याग को करक भी त्याग का जा फल है उसका प्राप्त नटी केर 
सकता ॥।८।] 

हे प्रजुत ! करना ही चाहिये, ऐसा जान कर ग्रामक्ति मरौर फल 
को प्याय कर चो जियतकर्म किया जाउ है उसको मातविय त्याम 
नाना गया है ॥६॥ 
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प्रकृति का पुरुष त्याग करेगा, तो उसका त्याग सात्यिक 
कहामेगा | राजसी प्रकृति वालो का राजस्‌ त्याग और तामसी 
प्रकृति बालो का तामस त्याग कदलाबेगा । उसी मात को बताते 
हुए भगपान्‌ नित्रिध त्याग का वणन करते हैं । 
सूतजी कहते हें-“भुनियो। जव अजु न ने मिमिध त्याग 
के सम्मन्व मे प्रश्‍न किया ।? तो भगवान्‌ ने कहा--“अजुन ! 
प्रत्येक बण के लिये प्रत्येक 'आश्रम के लिये कुछ कर्म नियत 
कर दिये गये हैं। जैसे द्विजो के लिये वेदाध्यन, अमिदोन ओर 
दान देना ये नियत कर्म हें। ब्रह्मचारी, गृहस्थो, वानप्रस्थी और 
सन्यासी के लिये यम नियमों का पालन करना नियत कर्म हे। 
परिस्थिति वश इन नियमों मे कुछ हेर फेर किया जाता है। 
जेसे ब्रह्मचर्य ब्रत ही हे । सम प्रकार के मैथुन के त्याग का ही 
नाम त्रह्मचये है । ब्रह्मचारी, वानप्रस्थी और सन्यासी फे लिये 
ऐसा ही ब्रह्मचर्य नियत हे, किन्तु गृहस्थी फे लिये कुछ छूट है। 
गृहस्थी यदि अपनी ही धर्म पत्नी मे झतु काल मे ही गमन 
करता हे, तो उसके ब्रह्मचर्य मे कोई अन्तर नहीं पडता हे। 
गृहस्थ फे लिये ऐसा ही घ्रह्मचर्य नियत हे । इसीलिये मेने पहिले 
ही तुमको उपदेश दिया था कि तू क्षत्रिय हे, अत अपने वर्ण 
के अनुसार जो तेरा नियत कर्म हे, उसे तो करता ही रह। 
कारश यहद हे कि कर्म न करने की अपेक्षा चर्म करते रहना कही 
अधिक थ्रेप्ठ हे । जसे बश परम्परा से कोई शालम्राम की पूजा 
अथवा किसी अन्य अचो विग्रह की पूजा करता दै । या वाल्य- 
काल से ही शुर आज्ञा से कोई अर्चा विग्रह की पूजा कर रहा 
हे । अत में उसे वेशग्य हो गया । वद्द कर्मो को बन्धन का कारण 
समभकर छोडना याहता हे, तो उसे शालमाम पूजन, मत्र जाप, 
चार्मिक ग्रन्थों का नियमित पाठ, इन कर्मा कोन उोड़े। जो 
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सकाम कर्म हैं, उनको छोड दे। जैसे ज्ञान मार्ग, कमं मार्ग मे 
सन्यास लेने पर नियत कर्मों का भी स्मरूपतः त्याग कर देते 
हैं। येसे मेरे मत में अर्थात्‌ निष्काम कर्म योग-मागबत धर्म -मे 
नियत कर्मा का त्याग अभीष्ट नहों । भागवत धम से तो आप 
जिस वणे में, जिस आश्रम मे जहाँ भी हो, जिस वेप-भूपा मे हो, 
उसी मे रहकर केवल काम्य कर्मा का परित्याग करके फल की 
आशा न करके निष्काम भाव से नियत कर्मा को करते हुए भी 
आप सन्यास के फल को वहीं प्राप्त कर लोगे । आपको 
क्रम-क्रम से उच्च वर्णा में उच्च आश्रमों में जाने की आवश्यकता 
नही । यदि आप गृहस्थ धर्म में तिना विन्न बाधा के निष्काम 
भाव से नियत कर्मो को करते हुए रह सकते हैं, तो वहाँ रहकर 
भी आप सिद्धि प्राप्त कर सकते हो । ग्रहस्थ में विन्न वाधायें हो, 
चो पारिवारिक लोगो का सङ्ग छोडकर मत्पर होकर, मदीय भक्त 
बनकर मेरे पूजन अर्चन जप अनुप्ठानादि कर्मो को फल की आशा 
न रखते हुए कालयापन करो। नियत कर्मा को आलस्यवश 
त्यागो नहीं । उनके त्यागने से आलस्य प्रमाद बढ़ेगा । जो नियत 
कर्मा का मोह वश परित्याग करके अपने को त्यागी घोषित कर 
देते हैं। उनका बह त्याग तमोगुणी त्याग है । ऐसे मोद से त्याग 
करने वाले पुरुष तामस त्यागी फहलाते हैं । 
अजुन ने कहा--“नियत कर्मा का मोह से त्याग करने 
याले तो तामस त्यागी हुए झड राजस त्यागी कोन होते हैं, राजस 
त्याग का लक्षण बताइये । 
भगवान्‌ ने कहा--“घर में कोई अपना प्रिय स्वजन मर 
गया, व्यापार में घाटा पड़ गया, परिवार फे लोगों से पटी नहीं, 
धन सम्पत्ति नप्ट हो गयी तय सोचा--झरे, जितने ये नित्य 
'मैमित्तिक नियत कर्म हैं, सब दुःसदायक है। इनके करने के 
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निमित्त बहुत संभार एकत्रित करने पडते हैं, त्रत, उपवास, दान 
आदि करने पडते हैं। छोडों इन कर्मा के भांझटो को निप्फम 
होकर कर्मों का त्याग करके वावाजी बन जायों। वहाँ वनी 
वनायी भिक्षा की रोटियॉ मिल जायेंगी । काया को क्लेश भी न 
होगा । साया और पढे रहे इस प्रकार जो कर्मो क्रो दुःख रूप 
समभ कर शारीरिक क्लेश फे भय से कर्मो को छोड बैठता हे । 
नियत फर्मो को नही करता । बह्‌ कतो राजसी त्यागी है । उसका 
चहू त्याग राजस त्याग कहलाता हे ।?” 

“अर्जुन ने पूछा --“कैसे भी सही, तामस हो या राजस त्याग 
तो त्याग ही है। त्याय की शाखो में बडी महिमा गायी है, ऐसे 
लोगो को त्याग का कुछ भी फल तो प्राप्त होता होगा १” 

भगवान्‌ ने कहा--“नही, ऐसे त्याग का न इस लोक मे ओर 
न परलोक मे ही कुछ भी फल नहा । ये त्याग मोह तथा आलस्य 
के कारण किये गये हैं, आतः निप्फल है । फल की वात तो छोड 
दो, ऐसे त्यागों से और दोप लग॑ता हे ।” 

अजुन ने पूछा--"अच्छा, सात्त्विक त्याग का क्या 
लक्षण है ?” 

भगवान ने कहा--“जो सात्त्विक प्रकृति के पुरुष होते हैं, 
चे वेद शास्त्रों फे वचनों पर, गुरुवाक्यो पर विश्‍वास करते हैं । 
ये नित्य नेमित्तिक कर्मों को शास्त्राज्ञा मानकर करते ही रहते हैं । 
वे सोचते हैं--“शात्रों ने जो कर्तव्य कर्म हमारे लिये नियत कर 
दिये हैं, उन्हे हमें करना ही चाहिये । यद्यपि समस्त कर्म घघन 
के ही कारण हैं, किन्तु यधन के कारण कव हैं? जब फल की 
आशा से आसक्ति पूर्वक किये जायें तव | दस आशा से कर्म 
करे फि इस कर्म से हमें इस लोक में पुत्र पौत्र, घनादि की प्राप्ति 
हो, परलोक में स्वर्गादि लोकों की प्राप्ति हो। अवः श्थस्यन्त 


त्रिविध त्याग हरे 


आसक्ति फे सहित प्रयल कामना से फिये जायें तव तो ये बन्धन 
का कारण होते ही हे । यदि ये ही कर्म अनासक्त भाव से फल 
तथा सङ्ग को त्याग कर किये जायें तो वह करने वाला सात्त्विक 
त्यागी है और उसका यह त्याग भी सात्यिक त्याग माना 
गया हे ।” 
अजुन ने कहा -“आपने तामस, राजस आर सात्विक 
तीनो ही प्रकार के त्याग फे लक्षण बता दिय । अब कृपा करके 
यहः बताये कि यथार्थ मे त्यागी का लक्षण म्या ह । आपके 
सत्‌ से स्परूपतः: कर्सा का त्याग करना चाहिये या यज्ञ, दानादि 
नियत कर्मा के फल को ही त्याग कर निफाम भाय से क्सा को 
करते ही रहना चाहिये ।” 
सूतजी कहते हे --“मुनियो । अजु न के इस प्रश्न का जो 
भगवान उत्तर देंगे, उसे में आपस आगे कहूँगा !7 
छप्पय 
करम करत नित रहत दुख तिनिमें अति पवे । 
फल अनुकूल न होहि विकलताचे. घबरावें ॥ 
साचें सवई दुःस रूप हैं करम जगत कें। 
तरिक इनितगुँ चलो बचिज्ञे काय कलेस तें॥ 
ऐको राजस त्याग है, पडित जव सव मिलि कहें । 
त्याग नहीं यह करम भय, नहीं त्याय को फल लहें। 
नियत करम नित करें समुखि अपनो नित करतव । 
करनो ही है भ्रम यही शात्नि को मनतव॥ . 
शात विहित ही करम करे फ्लकू नाहि चाहे । 
उनमें तनि आति कपनता मन नहि लायै ॥ 
एसो सासिक त्याग है, फल आसक्ती तें रहित। 
करी करम करतव्य लसि मेरे सुमिरन के सहव |) 


कर्मो' के फल का त्यागी ही यथार्थ 
त्यागी है 


[६] 
न॒देष्ट्यकुशलं कर्म कुशले नामुपज्जते । 
स्यागी सत्तसमातिष्टो मेधावी छिन्नसशयः ॥ 
न हि देहभृता शक्यं त्यक्तं कर्माणयशेपतः । 


यस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥ 
(श्री भए० गौ० १८ अ० १०, ११ श्लो०) 


छ्प्प्य 
जाकी सम हे बुद्धि कुशल अकुशलेवर माही) 
सुस दुस जय अरु जिजय हरप श्रु शोकहु नाही ॥ 
अकुशल तें नहि द्वेप कुशल श्रासक्त नहीं हैं। 
है नहि द्वोधी भाव विषमता नहीं कहीं है ॥ 
शुद्ध सत्तगुन युक्त नर, सशय रहित अमान है। 
बुद्धिमान त्यागी तरल, नहीं त्याग अभिमान है ॥ 
£$ ग्रकुशल कम से जोप नही करता भौर कुशल कर्मो मे 
जो भ्रासक्त नहीं होता, बही सत्त्वगुण स समाविष्ट पुरूष सशय रहित 
मेघावी है ॥१०॥ 
कोई भो देहधारी पुरुष सर्वया कर्मो को त्यागने मे शाय नहीं है । 
चास्तविक में जो पुरुष कर्म-फल त्यागी है, वही वास्तविव व्यागी है । 
भुसा कहते हैं ॥११॥ 
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कर्म बन्धन के कारण हैं. यह तो सर्वसमस्त सिद्धान्त हे । 
क्योकि कर्मों का फल तो भोगे द्वारा ही समाप्त होता हे। कमे 
करोगे, तो उनके फलो को भोगने के लिये जन्म लेना ही पडेगा । 
जन्म लोगे तो पुनः कर्म करने ही पडेंगे । पुन, कर्म करोगे, तो 
पुनः जन्म लेना पडेगा । अतः कमे करने से जन्म भोर मृत्यु की 
२ खला कभी टूटने की नहीं। अतः समस्त कर्मा का परित्याग 
करके निष्कर्म होकर त्यागा सन्यासां विरागी वनकर प्रारम्ध कर्मों 
को भोगता हुआ ब्रद्माचितन म समय तितागे। जब भी विराग 
उत्पन्न हो जाय तभी सर छुछ त्याग कर सन्यासी वन जाय, यह 
सारयमत-अथोत्‌ जानमागयि पुरुषो का सिद्धान्त हे । 

किन्तु कर्ममार्मीय अर्थात्‌ चशोश्रम धमीचलम्ची पुरुपो का 
कहना ह भाई, सम्यास की जो तुम प्रशसा कर रहे हो, वह हमे 
मान्य है । किन्तु सन्यास गुड का पूआ तो है नहीं, कि जो चाहे 
वही मुड सुडाकर कथरी चीबर ओढकर कापाय पीत बस पदिन 
कर, भिक्षापात्र हाथ मे लेकर त्यागी पिरागी, भिक्षु अर्थात्‌ 
सन्यासी वन जाय । 

यह शारीर तो प्रारब्ध कर्मो फे भोग फे निमित्त बना हे, 
प्रार्ध कर्मो का भोग फे निया क्षय सम्भव नहा । अतः सन्यास 
की योग्यता प्राप्त करने फे निमित्त वर्ण तथा आश्रम फे अनुसार 
कर्म करने ही चाहिये । जिन्हे ब्रह्मचर्य छत का अधिकार हे, थे 
न्र्मचरये फे नियमो का पालन करते हुए गुरुकुल मे वास करे, 
फिर दारपहश करके गृहस्थ घर्म का पालन करे। इस जन्म में 
विराग हो जाय आर अपना अधिकार हो तो घानप्रधी होकर 
चानप्रस्थञयर्भ का पालन करे । बहा अपने मे योग्यता समके, तो 
बानप्रस्थ से सन्यासी हो “वाथ; शाखो मे जो सन्यासी के क्म 
चताये देउन कर्मा को करता-करता शान्त मे करमोऊर्म मे रहित 

शर 
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होकर समदर्शी परमहंस हो जाय। यह कममार्ग वालों का 
कथन है। 

ज्ञान मार्गी इतनी प्रतीक्षा फे पक्ष में नहीं हैं । उनका कथन 
है, काल तो सिर पर मॅडरा रहा है, तुम देव ऋण, पिद ऋण 
तथा ऋषि ऋणो के चुकाने के चक्कर में फॅसे रहोगे, तो ये ऋण 
कभी चुकने के नद्दी। अतः इसी क्षण सर्वत्यागी विरागी, 
चीतरागी बन जाम्रो। 

महाभारत के शान्ति पर्वे में इस विषय पर पिता ओर पुत्र 
का एक बहुत ही सुन्दर उपाख्यान है । कोई एक वेदों का ज्ञाता 
वेदाध्ययनशील ब्राह्मण था । उसका एक मोक्ष धर्मपरायण 
स्वाध्यायरत पुत्र था ! पुत्र का नाम था मेधावी । वह मेधावी यथा 
नाम तथा गुण वाला था | एक दिन मेधावी ने अपने पिता के 
समीप जाकर पूछा--“पिताजी ! मनुप्यो की आयु अस्यल्प हैँ, 
उसमे बड़े-बड़े वित्न हैं । आयु शीघ्र ही चीत जाती है, मनुष्य ऐसी 
दशा मे क्या करे ९” 

पिता ने कदा--“देवऋण, पिदऋण तथा ऋषि ऋणां के 
उद्धार के लिये वेटाध्यन, पुत्रात्पत्ति तथा अम्निद्दोत्रादि कर्मों को 
करके वानप्रस्थी बने, पुनः संन्यास धारण करके ईश्वराराधन 
करे I” 

मेघावी ने फहा--“पिताजी ! आप तो घड़े घेयशाल पुरुषों 
की-सी वाते कह रहे हैं। चारों ओर से काल तो सिर पर मेंडरा 
रहा है, वह प्राणियों की आयु को हरता जा रद्वा है । इतना सच 
करने का अवसर कहाँ है १? 

पिता ने पूछा -“काल मे किसे घेर रसा है, किसका कौन 
संहार कर रहा हैँ ? कोन आगे बढ़ा चला आ रदा है १” 

पुत्र ने कद्दा--/यह सर्वमक्षी काल ही सवको घेरे हुए है यही 
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प्राणियों का संहार करता है, जो क्षण बीत गया चह चला गया, 
जो रात्रि व्यतीत हो गयी बह्‌ लौटकर नहीं घाती । काल बडा 
बली हे । जैसे मेदा ऋतुमती भेड़ की खोज में जाता है, भेडिया 
आकर उसे सा जाता है, इसी प्रकार यह जीव बिपयो की खोज 
में इथर से उघर भटकता रहता हे, उसी समय काल आकर उसे 
चट फर जाता है. । इसलिये 'काल करे सो आज कर, आज करे 
सो अव्र । छिन मे परले होइगी, फेरि करेगो कव्व ? इन पुत्र, 
पशु, परिवार, परिजनादि में अनुराग न करना चाहिये । गृहस्थ 
धर्म में सुस मानना फाल के मुस मे रहते हुए अपने को सुसी 
सममने फे समान है । 

पिता ने कहा--“तो क्या चन मे जाकर बास करे ?” 

पुत्र ने कदा-~“वन मे भी वे ही बन्धन हैं। वन में रहना 
भी उसी प्रकार है. जैसे बहुत सी गौओं को बॉधकर बाड़े से 
रखना ।” 

पिता ने कहा--“तब रहे कहाँ क्या करे ?” 

पुत्र ने कहा--“जहो भी रहे इन्द्रियो का दमन करता रहे, 
सत्य का आचरण करे। सत्य के द्वारा ही फाल को जीता जा 
सकता है । अमृत, मोक्ष और झृत्यु ये तीनों इस शरीर मै ही 
हैं । मोह करना मानो मृत्यु का आलिंगन करना है। ब्रह्मज्ञान 
में मन लगाना मानो अमृतत्य को प्राप्त करना, मोक्ष मार्ग की 
ओर वढना । अतः हिंसां का परित्याग करके काम-क्रोंध को 
जाते, सुस-दुस मे सम रहे। ऐसे कार्यो को करे जिससे दूसरों 
को सुस हो | प्रणव का जप, स्मान, शोच, गुरु सेवा आदि कर्म 
यज्ञो।को करता रहे । हिंसा प्रधान यज्ञो का परित्याग कर दे | 
याशी, मन, तप, दान और सत्य को बरह्मस्परूप बना ले । अथौत्‌ 
समस्त कर्मा को मद्मापेण बुद्धि से करे। ज्ञान के समान नेत्र 
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नही, सत्य के सदश तप नही, अवुराग के समान दुःस नहीं 
आर त्याग के समान सुख नहीं । किसी की सन्तान किसी का 
उद्धार नही कर सकती । अपना आप ही अपना शु मित्र है । 
अपनी आत्मा से ही अपना उद्धार करे। एकान्तवास, सब में 
सम बुद्धि रसना, सत्य भापण, सदाचरण, चित्त की स्थिरता, 
मनसा, वाचा कमेणा अहिंसक वने रहना, सरलता, समस्त कर्मों 
से उपरति ये ब्राह्मण के धन है । जब एक दिन मर ही जाना हे, 
तो ससारी बन्धनो मे क्यो बॅधे, सव का परित्याग कर दे ।? 

वेदज्ञ राह्म के पुत्र मेधावी ने जो वाते कहाँ हैं, वे सय 
सत्य हें, समबुद्धि रखना । कुराल अकुशल मे समभाव बनाये 
रसना सर्वमान्य सिद्धान्त ह । कमे मार्गी उसे क्रमशः करने के 
पक्षपाती हैं, ज्ञान मार्गी तुरन्त समे कर्मों को स्वरूपतः 
त्यागने के पद्दापाती हैं, किन्तु निष्काम कर्म मार्गी भागवत धर्म 
के उपासक कर्मा के त्याग का आग्रह नहीं करते । उनका कथन 
हे फि वधन के कारण कर्म नहीं हैं, कर्मा में जो आंसक्ति हे, 
कर्मा के फल की जो कामना हे, ये ही वधन का कारण दे) 
श्यतः सच्चा त्यागी वही हे जो अनासक्त होकर सर्व कर्मों के 
हा कां त्याग करता हुआ निष्काम भाव से कर्मो को करता 
स्टे। 

सूतजी कहते हँ--“झुनियो ! जय अर्जुन ने मगयान से 
चास्ततिक त्यागी का लक्षण पूछा, तो भगवान्‌ इसका उत्तर देते 
हुए अञ्जन से कहने लगे-“देसो, भया! जो शुद्ध सत्त्मुण 
युक्त पुरुष धे, यास्त में बही त्यागी झैँ ।” 

अज़ुन ने पूडा--शुद्ध सत्त्वगुण युक्त पुरुप के लक्षगा 
क्‍या है १ 

भगयान्‌ ने कहा---“नो शुद्ध सत्त्वगुण युक्त पुरुष है, बट 
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“अकुशल कर्मा से तो हेप नहीं करता और कुशल कर्मो मे 
आसक्त नहीं होता ।” 


! अजुनने पूछा-“अछुशल कर्मा से द्वे प नहीं करता इसका 
क्या तात्पर्य हे 7 
। भगग्रान्‌ ने कहा -“कोई हिसादि बुरा कार्य कर रहा हे. । 
मना करने पर भी मानता नही, तो हव्य से उससे दप न करे । 
यदी चाहे भगवान्‌ इसकी बुद्धि को शुद्ध कर दे ।” एक महात्मा 
थे उन्होने एक मल्लाह को मछली मारते देखा, उन्होंने कहा -- 
“अरे, भैया | तुम जीव हिंसा क्यो कर रहे हो १”? 

उसने महात्मा की बात सुनी ही नहीं। महात्मा ने फिर 
पूछा । उसने कहा--“जा, ला चडा उपदेश देने घाला घना ह । 

अन्छा मार रहे हैं तुझे क्या प्रयोजन 7? 

यह सुनकर महात्मा ने सोचा--“अधम सस्फार का जीव हे । 
चे पिना क्रोध किये चुपचाप चले गये । ऐसे भाव को ही अकुशल 
कर्मों में प न करना करते हैं १? 
। अजुन ने पूछा--/“कुशल कर्मा मे आसक्ति करना किसे 
कहते हूँ ॥ 

भगपान्‌ ने कहा--“जेसे दया हो, परोपकार ह॑ यज्ञादि शुभ 
कमे हें, इन्हे कर्तव्य बुद्धि से करे उनमे अत्यन्त आसक्त न हो 
जाय। जेसे जड भरत जी ने दया करके पानी मे बहते हुए शुग 
चालक फो निकाल लिया, यह तो उन्होने उचित क्या, घुशल 
कमे किया । उन्हे उसे साथ नहीं लाना चाहिये था, वहाँ छोड 
याना चाहिये । वहाँ रहता तो भेडिया खा जाते | उसे वडा क्या 
तो, घडा करके तुरत उसे छोड देना था । उसमे अत्यन्त श्रासत्ति 
करने से यह छुशल फर्म भी दोप युक्त वन गया । उन्हे उसके 
परिणाम स्वरूप स्वय म्रुय की योनि में जाना पडा । यह कुशल 
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कर्म में सज्जित होने का-अत्यन्त आसक्ति करने का-दुप्परि- 
णाम है।? 

दूसरे शुद्ध सत्त्म युक्त पुरुप को संशय रद्दित होना चाहिये। 
अथात्‌ कर्म करते समय ऐसा संशय न करे कि मैं यह उचित 
कर रहा हूँ या अनुचित । उसे मेधावी होना चाहिये । मेघावी 
कहते हैं बुद्धिमान को । और उसे त्यागी भी दोना चाहिये | 

अजु न ने पूछा--/ त्यागी किसे कहते हैं १” 

भगवान ने कदा--“जो कर्म करते हुए भी उन सभी कर्मा 
के फलों की आकांक्षा न करे। कर्मा के फल को त्यागने वाले को 
ही त्यागी कहा गया है ।?? 

अजुन ने पूछा--“जो सभी कर्मा को स्परूपतः त्याग देप हैं, 
क्या वे त्यागी नहीं हैँ. १? 

भगवान्‌ कहा--“त्यागी क्यो नहीं है, थे भी त्यागी ही हैं, 
फिन्तु अज्जु न ! सोचो तो सद्दी । जिसने शारीर धारण किया हैं, 
क्या ऐसा देहधारी पुरुष सर्वथा कर्मा का त्याग कर सकता है ? 
बिना कमं रिय कोइ भी प्राणी एक क्षण भी नहीं रह सकता । 
प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणा के द्वारा सभी प्राणी श्रवश होकर 
कर्मा को फरते टी रहते हैं। यह शारीर ही प्रारब्ध फर्मा फे 
अझुसार धना हूँ । मनुप्य करना भी न चाद्दे तो प्रारव्ध फर्म 
उससे हठात्‌ फर्म कराते ही हैं । कर्म न करे तो शरीर यात्रा ही 
मही चल सकती । शरीर यात्रा चलाने के लिये वम फरने ही 
पड़ते हैं । थतः सर्वथा कर्मा फे त्याग फे हठ को तो दे छोड़, हाँ 
उनके फलो मे श्रामक्ति न रसे | जो फर्मा फे फ्ला पा त्यागी 
हैँ चास्तय में यही सन्या त्यागी हे । आर जो भिन्ना लाने फे 
फर्म फो करता ह, आर भी शरीर सम्बन्धी अनेझों कर्मो फो 
फरवा है । थोर अपने फो त्यागी कद्दता हैँ, तो पह ता फिर 
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गोविन्दाय नमोनमः ही हे । ठीक है, उससे भी इप न करे | वह 
जो कर रहा है अपनी बुद्धि से ठोक ही कर रहा है । किन्तु हमारे 
मत से तो कर्मा के फलो का त्यागने बाला ही त्यागी है ।” 
अर्जुन ने कहा -“भगयन्‌ ! कर्मा के फलों को जो त्याग कर 
कमै करता हे, वह तो श्रेष्ठ त्यागी हे ही, किन्तु एक मेरी इस 
विपय मे शका है ।” 
भगवान्‌ ने कहा --/ क्या शंका है, उसे भी वता दा ।” 
अजुन ने कद्या--“शक्का मेरी यह्‌ हे।कि कोई भी कर्म 
ऐसा नदीं जिसका कुछ न कुछ फल न होता हो । चाहे फल की 
इच्छा न भी हो, फिर भी कर्म तो उसके द्वारा होता ही है। 
जैसे अनिन्ळा पूर्वक ही भूल से ही खेत मे बीज पड गया, तो 
चाहे हमारी इच्छा उसे उपजाने की नही थी, फिर भी सेत में 
पड़ने से वह उपज ही आयेगा। इसी प्रकार फलाशए के बिना 
भी किये हुए कर्म का फल तो कुछ न कुछ होगा ही। जब कर्मों 
का फल मिलेगा ही तो संसार बधन होगा ही । फिर निप्काम 
कर्म से संसार वधन छूटेगा कैसे ? परम पद को प्राप्ति उन 
निष्काम कर्मा से फैसे हो सकेगी ?? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो । जुन के इस प्रश्न का 
भगवान्‌ जो उत्तर देंगे, उसका वर्णन मैं आगे करूंगा ।” 
छप्पय 
अरजुन । सोचो नेक करम लागी कस प्रानी] 
रास प्रश्‍वासहु करम तनि समेह नहि) बानी ॥ 
देहान जो पुरुष सर्वाहू करसि त्याये कम | 
शमय नहीं है त्याग पूर्णता तें होते अस ॥ 
है यवार्थ त्यागी वही, करे फरम फल त्याग जो। 
हउतें नहि त्यागे कहुँ, शुम जप तप अरु याग जो ॥ 


कर्मो' का त्रिविध फल 
[७] ही? 


अनिष्टमिष्टं मिश्रं च त्रिविधं कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां परेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥ $ 
(श्री भ० गी० १५ श्र० १२ इलो ०» 
छप्पय 
जो न करमफल त्याग करें तिनि मिलहि करम फल । 
फलके तीनि पकार प्रथम तो इष्ट विमल फल्‌ ॥ 
दूर कह्या अनिष्ट समल जाकू' घतलाव । 
तीतर फल हैं मिले हे जुले जो मित्र कहावे ह 
मरिक ये भूव फल मिलहि, जो न करम फल तजत हैं। 
सन्यासी ताजि फल करम, फल तितिक नहि लगत हे ॥ 
कर्मो की गति बड़ी गहन है । क्या कर्म है क्या अकम है, 
इस विपय में बड़े बढ़े विद्वान्‌ चक्कर सा जाते हैं, अतः कर्मो की 
गति को पहले समझ लेना चाहिये । 
कर्म तीन प्रकार के होते हैं सचित, प्रारब्ध और क्रियमाण । 
संचित तो ये फम कहलाते हैं, जो हमने अपने पिछले अनेको जन्मों 





ॐ तिष्ट, इष्ट भ्रीर मिश्रित तीन प्रकार बमो का फल मरने के 
पश्चात्‌ होता है, किन्तु यह रत्यागी पुरुषो का ही होता है, सन्यासियो 
का कभी नहीं होता ॥१२॥ र ६ ib होऊ 
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मे किये हैं । एक जन्म मे मनुष्य अपने समस्त कर्मो का फल नहीं 
सांग सकता । कमे बिना फल भोगे नष्ट नहीं होते, वे संचित- 
एकत्रित-होते रहते हैं । कर्मो फा एक बृहद कोष इकट्ठा होता 
रहता है वदी जन्मान्तरो में किये हुए कर्मा का कोप संचित कमे 
कहलाते हैं। उस संचित कोप मे से एक जन्म के भोग के लिये 
जो कर्म निश्चित कर दिये जाते हैं, वे प्रारच्ध कर्म कहलाते हैं । 
मनुष्य उन प्रारब्ध कर्मो के अनुसार ही समस्त व्यापारो को 
करता है। प्रारब्ध कर्मा का विना भोग के क्षय होता नही 
अतः चाहे ज्ञानी हो अधवा अज्ञानी, मुक्त हो अथवा वद्ध, 
नित्य हो आथवा मुमुक्ष प्रार्च्य कर्मो का भोग तो सभी को 
भोगना पड़ेगा । सब प्राणी प्रारव्ध कर्मों के ही अनुसार बतोब 
करते हैं । 
_ शत्र तीसरा कर्म है क्रियमाण, इस जन्म मे जो करोगे, 
उसका फल संचित मे जुड़ता जायगा । सचित कोप को बढ़ाने 
वाले कमो को क्रियमाश कहते हैं । 

~ अब शंका यह होती है, कि जब हम इस जन्म में जो कर्म 
करते हैं, प्रारव्ध की प्रेरणा से ही करते हैं। आयु, करने बाले 
कर्म, घन, विद्या और मृत्यु ये पाँच बातें पैदा होने से पूर्व ही 
निश्चित हो जाती है! जब हम सव कमे प्रारब्धानुसार ही कर 
रहे हैं, उनके करने के लिये हम अचश हैं, तो फिर क्रियमाण 
कमे कैसे होगे । क्रियमाण तो तब होंगे जब हम कर्म करने में 
स्वतत्र हो, जो हमारे सन सें आवे सो करें। हव तो हस दोपी 
हो सकते दें । स्येच्छा से किये हुए हमारे कर्म भले या बुरे अथवा 
मिले-जुले मिश्रित कहलाये जा सकते हैं। जब हम सब तो 
प्रारच्ध की प्रेरणा से करते हैं--“फिर क्रियमाण कर्मा फी उत्पत्ति 
कैसे होती है । उनका निर्माण किस प्रकार होता है ??' 
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शंका बड़ी सुन्दर है, इसका रहस्य खुल जाने पर ही कमों 
की गति समभी जा सकती है । यह मानव प्राणी सर्घया परतंत्र 
भी नहीं और सर्वथा खतंत्र भी नहीं। स्वतंत्र तो इसलिये नहीं 
कि यह प्रारूध के भोगों से वँधा है।न ज्ञाने इसने कितनी 
योनियो मे कितने अच्छे, बुरे, मिश्रित कमे किये हैं । उन सव 
कर्मा के फलो की एक पाटरी इसके साथ वेधी हुई है।उस 
पोटरी में वेधे हुए असंख्य कर्मो का ही नाम संचित कर्म है। 
उन कर्मो का हिसाव एक देव नाम का सर्वज्ञ व्यक्ति वढी 
सावधानी से रखता है, उसके गणित में कमी भूल चूक होती 
ही नही । उस गठरी में से एक जन्म के भोगों को तिकालकर 
देव पैदा होने के पूर्व ही माता के पेट में ही दे आता है। जैसे 
कोई दूर की यात्रा को जाता हो, तो उसे हुण्डी दे दी जाती हैं । 
मार्ग म बह सुनाता न करता जाय, अपना काम चलाता जाय । 
इसी इप्रकार वालक जब पेट में रहता है तभी दैव जन्म के पूर्व 
आते वाले पूरे जन्म की पॉच हुण्डिया उसे सौंप देता है ! 

पहिली हुंडी मे तो यहद लिखा रहता है, कि यह आनेवाला जन्म 
कितने समय का है! अर्थात्त्‌ इसकी आयु ८० वर्ष ५ महीने २५ 
दिन ७ घड़ी, ६ पल की हैँ। तो इससे न पल भर आयु घट 
सकती है न आधा पल बढ़ हो सकती है। उतना समय समाप्त 
होते दी उसकी जीवन लीला समाप्त हो जायगी । 

दूसरी हुण्डी मे कर्मों की तालिका रहती है | यह अपनी 
सम्पूर्ण आयु मे ये-ये कर्म करेगा । उन नियत कर्मा को छोड़कर 
इच्छा रहने पर भा दूसरे कर्मा को नहीं कर सकता । 

तीसरी हुण्डी से धनों की तालिका लिसी रहती है। जीवन 
भर में इसे इतने भवन, इतनी गौ, घोड़े हाथी आदि पशु, इतना 
अन्न, इतनी पत्नियाँ, इतने दास दासी, सेवक, इतना द्रव्य 
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मिलेगा । उसके अतिरिक्त कितना भी प्रयत्न करो एक कोड़ी 
अधिक न मिलेगी । 
चौथी हुण्डी में विद्याओ की तालिका रहती है । शिल्प बिद्या 
इतनी आवेगी, ठग विद्या इतनी करेगा । इतनी श्रेणी तक शिक्षा 
अहण करेगा । उससे अधिक एक अक्षर नहीं पढ़ सकता । 
पॉचवी हुण्डी में इस बात का निर्णय लिखा रहेगा, कि जब्र 
इसकी आयु समाप्त हो जायगी, तब अमुक स्थान पर, अमुक 
के सम्मुख, असुक रोग से, अथवा अमि हारा, जल डारा, सपोदि 
-विपघरों द्वारा, श्न से, वृक्ष से गिर कर, बिप खाकर भूत प्रेतादि 
द्वारा अथवा सिंह ञ्याघदि द्वारा इसकी मृत्यु होगी । उसमे भी 
किसी प्रकार का हेर फेर नहीं हो सकता । यही प्रारब्ध कर्मा की 
परिभाषा है | प्रारू्ध कर्मा का भोगों हारा ही क्षय होता है । 
दूसरा कोई विकल्प ही नही । 
अच फ्रियमाण कर्मा को समझो । हम बता चुके हैं पुरुप 
कमे करने से भोग भोगने से तो प्रारब्ध के अधीन है, किन्तु 
आसक्ति करने न करने में मनुष्य स्वतंत्र है, इतनी भी स्पतंत्रता 
न हो, तो वेयाकरणों ने जो कतो को स्वतंत्र माना है, यह व्यर्थ 
हो जायगा । अतः प्रारव्ध कर्मा को वह आसक्ति सद्दित भी भोग 
सकता है, अनासक्त भाव से प्रारच्च कर्मों का भोग समझझर 
भी भोग सकता है। जैसे हमे प्रारञ्धानुसार पाँच फल साने को 
प्राप्त हो गये । उन फलों का उपभोग तो हमें प्रार्धानुसार करना 
ही पड़ेगा। उन्हे साते समय दस सोच लें ये फल तो हमे 
ग्रारब्धानुसार मिले हैं, अतः अनासक्त भाव से प्रारब्ध भोग 
समम फर या जायें, उनके स्वाद में आसक्त न द्वो, फिर ये दी 
मिल जायें, ऐसी इच्छा न करे, पुनः पाने का प्रयत्न न करें तो 
उनके भोग से क्रियमाण कमे न बनेंगे । केवल प्रार्ध समाप्त 
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हो जायगा । आगे कर्म न बनकर सचय कर्मों का कोप न बढेगा। 
यदि हम उन्हें साते समय उनके स्थाद में, उनके रग रूप में 
आसक्त हो जायें, पुनः पाने की इच्छा करें तो वह आसक्ति ही 
क्रियमाण कर्मा को उत्पन्न करेगी। ये ही कर्म सचय कर्मा की 
पुरली मे सम्मिलित कर लिये जायेंगे । इस बात को इस इप्टान्त 
से समभिये । 

_ जेसे एक राजपु हे, उसके पिता ने बहुत सी पेठूक सम्पत्ति 
जा परम्परा से उसके कोप में बढती चली आई हे । किसी 
स्थान मे अपने पुत्र के नाम सचित कर दी । और यह नियमकर 
दिया कि प्रतिमास निवोद् के लिये राजकुमार को एक सहस्र 
सद्रायें मिला करेंगी | ता मास की प्रथम विधि को उसे एक सहस्र 
सुद्रा मिल जाती हैं। उससे न एक पैसा अधिक मिलता हे, न 
एक छेदाम कम। एक महीने भर उसे उसी द्रव्य से निर्वाह 
करना पडेगा । यदि वह उसे मासिक व्यय समभ कर महीने 
फे तीस दिनों मे पूर्ण व्यय कर देता है, तो दूसरे महीने पुनः 
उतने ही मिल जायेंगे, उसके सचित कोष मे कोई वृद्धि न होगी । 
यदि उसने पूरे एक सहस्र को व्यय नहीं किया दो सौ रुपये 
बचाकर सचित कोप मे पुन जमा कर दिये, तो मिलेगा तो 
उसे नियत द्रव्य ही किन्तु उसके सचित कोप में उतनी वृद्धि 
आर हो जायगी । ' 

कभी ऐसा हुआ कि जिसके पास सचित कोप रसा हे, 
उसने एक महीने के लिये तो द्रव्य दे दिया, फिर उसका दियाला 
निकल गया, तो आपका सचित समस्त धन नष्ट हो जायगा, 
आप उसके यहा वचा कर जमा भी नहीं कर सकते । महीने 
भर को जो तुम्हे मिल गया हे, उसे तो तुम्हे किसी प्रकार व्यय 
करना ही पडेगा । 
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इसी प्रकार ज्ञान हो जाने पर संचित और क्रियमाण कमे 
-तो नष्ट हो जाते हे. । प्रारू्ध कर्मों का भोग तो शरीर रहते-रहते 
-मृत्यु पर्यन्त ज्ञानी पुरुष को भी करना ही पड़ता है, किन्तु वह 
उन कर्मा मे आसक्त नहीं होता । अनासक्त भाव से भोगता हे । 
(मुक्तोडपितावत्‌ विश्रियात्‌ स्वदेहः मारव्धमश्नन्‌ अभिमान शून्यः) 
जब तक आसक्ति है तब तक अच्छे कर्मों का अच्छा, बुरे कर्मा 
का बुरा, मिले-जुले मिश्रित कर्मा का मिला-जुला फल सरफर 
दूसरे जन्मो मे भोगना ही पड़ेगा । पा 
अथ शंका यह होती है, कि मरकर ही शुभाशुभ मिश्रित कर्मा 
का फल क्यों भागना पडेगा । इसी जन्म मे क्यो नही भोगना 
पड़ता ? 
बात यह है, इस जन्म मे भोगने को तो आपको संचित कर्मा 
मे से निकालकर प्रारब्ध कमे दे ही दिये गये । भोग के फल 
सदा संचित कोप से ही निकालकर दिये जाते है, अतः -इस 
जन्म सें किये हुए कमे संचित कर्मा में जाकर सम्मिलित दोगे, 
आर उनका फल मरने के पश्चात्‌ दूसरे जन्सो सें ही भोगना 
पड़ेगा, फिन्तु इस नियम से सी कुछ अपवाद हैं। अति उत्कट 
कोई पुण्य पाप हो, तो इसी जन्म मे संचित में मिलकर तुरंत 
नये प्रारथ्य को घनाकर इसी जन्म में उसका फल मिल जाता 
नहै। जेसे इस जन्म मे पुत्रेष्टि यक्षं किया, तो कमे का फल तुरंत 
संचित मे मिल गया । ओर उस नवीन कमे को नवीन प्रारब्ध 
बनाकर इसी जन्म के प्रारब्ध फर्मो मे जोड़ दिया तो इस जन्म 
के किये हुए फर्म का इसी जन्म मे फल मिल गया । यह नियम 
“नहीं अपवाद हे । साधारण नियम वो यही है, कि अच्छे बुरे 
तथा मिश्रित फर्मो का फल मरने के पश्चात्‌ -दूसरे जन्मो में हो 
*मिलता है | 


“| ~ ~ CE = 
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सूतजी कहते हैं--“मुनियो । जव अजु न ने यह शका की 
कि केवल कर्मो फे फलो का त्याग करने से ही मनुष्य त्यागी 
केसे हो सकता है, तो इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ कहते है 
“अजु न | पहिले तो तुम इस वात को जान लो कि वन्धन का 
कारण कर्मे हैं, या कर्मो के फलों मे आसक्ति है । इसलिये पिले 
कर्म क प्रकार के होते हैं, इस धात को जान लेना चाहिये । 

अर्जुन ने कहा--“पहिले यही वताचे कि क्म के प्रकार के 
होते हं १77 

भगान्‌ ने कहा--“कर्म तीन प्रकार के होते हैं । एक अनिष्ट 
कर्म अर्थात्‌ बुरे कम, निहप्ठ कमे, दूसरे इष्ट कर्म अर्थात्‌ अच्छे 
कर्म, उत्तम कर्म, तोसरे मिश्रित कम अर्थात्‌ कुछ अच्छे कुछ 
बुरे दोनो मिले जुल ।” 

'अजु'न ने पूछा--/इन तीनों प्रकार के कर्मों के फल कै 
प्रकार के होते हैं ११ 

भगवान्‌ नं कहा--“जैसे कर्म होते हें, उनके अनुरूप ही उनके 
फल भी होते हैं । जेसे अनिष्ट कर्मों का श्रनिष्ट फल, इष्ट कर्मा 
का दृष्ट फल और मिश्रित कर्मा का मिश्रित फल। इस प्रकार के 
कर्मो का फल भी तीन ही प्रकार का होता हे । जेसे किसी ने चोरी, 
व्यभिचार तथा अन्यान्य अधर्म निकृष्ट कार्य विये, तो मरने पर 
इन बुरे अनिष्ट कर्मों के फल स्परूप उसे नरको का दु*स भोगना 
पडेगा और फिर इस प्रथ्वी पर शूकर कूकरादि अधम योनियो 
में आकर नाना प्रकार की यातनायें सहनी पडेगी यह तो अनिष्ट 
कर्मो का अनिष्ट कर्म फल हुआ ।? 

इव निन्होने जप, तप, तीथ, यज्ञादि इष्ट कर्भ किये है, उन 
कर्मो के फल स्परूप उन्हें स्वर्गादि पुण्य लोकों की प्राप्ति होगी, 
वहाँ चिरकाल तऊ स्पर्गीय सुखो का उपभोग करके अत मे वे 
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यहाँ पृथ्वी पर आकर सत्‌ कुल में उत्पन्न होंगे। यही इष्ट कर्मा 
का इष्ट फल हुआ। | 

ख्िनका बुछ पुण्य भी है, कुछ पाप भी है, उनसे बुरे कमे 
भी वन गये हैं और तीर्थ, ब्रत, जप तपादि कुछ अच्छे कर्म भी 
हुए हैं, वे सगै नरक कही न जाकर पुनः पुनः प्रथ्वी पर जन्म 
लेते रहते हैं, पुनः पुनः मरते रहते हे । यहाँ पर कभी सुख भागते 
हैं, कभी रोग, शोकाडि के कारण फ्लेश भी उठाते है। यही 
मिश्रित कर्मा का मिश्रित फल हे । 

अजु न ने पूछा--/क्या सभी पुरुषों को इए, अनिष्ट और 
मिश्रित कर्म करने वालो को उनके इष्ट अनिष्ट और मिश्रित फल 
भोगने ही पडे गे ?? 

भगवान ने कहा -“यह तो सिद्धान्त की ही बात है'। जो 
कृत्य अभिमान पूरक केसे भी कर्म क्यो न करे शुभ कर्मो का 
शुभ फल तथा अशुभ कर्मो का अशुभ फल ओर शुभाशुभ कर्मा 
का मिश्रित फल अवश्य ही भोगना पडेगा । हॉ जो सन्यासी हे, 
त्यागी है उसे किसी भी प्रकार के कर्मो का फल नहीं भोगना 
पडता । यह तो अत्यागियों को-राग से कर्म करने वालो को- 
कमीसक्त पुरुषों को ही फल भोगना पडता हे।” 

अजुन ने पूछा--/सन्यासी किसे कहते हैं. १” 

भगवान ने कहा “अनेकों वार तो मैं बता चुका हुँ, शान 
मार्ग और कर्म मार्ग मे सन्यासी फा अर्थ है, जिसने स्वरूपतः 
सभी कर्मो का परित्याग कर दिया हो, किन्तु भागत धर्म मे 
निष्काम कर्म योग मागे मे तो सन्यासी का अर्थ यदद है कि जो 
कर्मा फे फलों को न चाहता हुआ अनाश्रित होकर कर्तब्य फर्मो” 
को करता रहता है, वही त्यागी है, वहीं सन्यासी है । इस भात 
को मैंने बार-वार व्यक्त किया है । क्योकि कर्मो फे न करने मात्र 
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से ही कोई मनुष्य निप्कर्मता को प्राप्त नहीं हो सकता है। और 
यह भी बात नहीं है, कि सबै कर्मो' को छोड़ देने मात्र से ही 
कोर त्यागी विरागी सिद्ध हो जाता हो । वास्तव में जो पुरुप मन 
के द्वारा इन्द्रियों को वश मे करके अनासक्त भाव से कर्मो' को 
करता रहता है, वास्तव में वही श्रेष्ठ है, वही वास्तविक 
सन्यासी है । 
अजुन ! तुम इस वात को स्पयं निचार कर लो। कर्म विचारे 
क्या अनिष्ट कर सकते है । अनिष्ट का कारण तो अहंता और 
ममता ही हे। जो योगयुक्त छो गया है, जिसका 'अम्तःकरण 
बिशुद्ध चन गया है, जिसकी आत्मा सवे भूतो मे आत्मभूत हो 
चुकी है, बह कर्मो को करता हुआ भो उनमे लिप्त नहीं होता । 
अतः मेरे मत मे तो जो कर्म करते-हुए भी उनका फल नहीं 
चाहता जो कर्तव्य कर्मा' को स्परूपतः त्यागने का आग्रह नहीं 
करता उन्हे कर्तव्य बुद्धि से अनासक्त होकर करता ही रहता है 
बडी सस्यासी है । ~ - 
अजुना ने पूछा-“जो लोग अमि को नहीं छूते और 
-स्थरूपतः सभी फर्मो फो त्याग कर अक्रिय बन जाते हैं, चे 
संन्यासी नहीं हैँ क्या १५ ८ ss 
भगवान्‌ ने कहा--पूर्शज्ञान होने पर ऋषभदेवजी की भाँति 
"जो हो जायें, उनकी बात तो छोड़ दों । जो केवल अग्नि को न छूने 
“का बहाना करके अक्रिय वन ज्ञाते हैं, वे तो फिर गोविन्दाय नमो 
"नमः ही हँ 7 = + ना 
मैंने जिन अनासक्त भाव से कर्म न करने वाले संन्यासियां 
“के सम्पन्ध मे बताया, उनको इष्ट, अनिष्ट तथा मिश्रित किसी 
भी कर्म का फल नहीं मिलता । क्योंकि वे तो पहिले से ही कर्मा 
के फलों से पराड्मुख बन चुके हैं । + स 
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अजु न ने पूछा--“अच्छा, यह तो मैं समक गया, कर्मा का 
"फल उन्हीं लोगो को मिलता है जो फल चाहते है। जो फल फी 
आकांक्षा ही नहीं रखते वे कर्म करते हुए भी किसी प्रकार के 
बंधन से नहीं बंधते। अब सम्पूर्ण कर्मों की सिद्धि किन-किन 
कारणो से होती है। कर्मा के जो हेतु हों, उनको पहिले मुझे 
बतावें ।? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों! अजु न के पूछने पर जैसे 
भगवान सांख्य सिद्धान्त के अनुसार कर्म के पॉच हेतुओ का 
वर्णन करेंगे, उसे मैं आपसे आगे कहूँगा ।” 


छ्प्पय 
सच्यासी हे वहा फ्रम फल आश्रित नाहीं! 
फल में होहि न लिप रहै करमनि के माहीं॥ 
फरे करम करतव्य न आग्रह फरम तजन को। 
एकहि आग्रह रसे भक्ति मयवान्‌ मजन को || 
ऐसे संन्यासी करम - बन्धन में नाइ, परत है। 
नाहि” जनमे वे करमवश, नहि कबहेँ वे मरत हैं ॥ 
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सांख्य मतानुसार कर्मो' की सिद्धि के 
पाँच हेतु 
[८] 


पश्चेतानि महावाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकमेणाम्‌ ॥ 
अधिष्ठान तथा कर्ता करण च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्च पृथक्चेष्टा दैवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥#& 
(श्री भर० गो० १८ ग्र० १३ १४ झनो०)? 
ळप्पय 


कैसे होवें करम धिदि तिनि हेव बतावें। 
करमानि को हो अन्त समनिके नाम गिनावें॥ 
महावाहु ! हैं हैतु पोच जिनि सिद्धि मिलत है। 
करमनि को करि अन्त सुसाधक सिद्ध बनत हे॥ 
सास्यशात्र मह जी कहे, तिविकूँ सुनि अरजुन / अबहि । 
जिनि पॉचनि सम्वन्ध ते, बनहि करम कारन सवहि॥ 





& ह मंहावाहो | साख्य सिद्धान्त मे सब कर्मो की सिद्धि के लिये 
वाँच कारण बताय गये हैं, उन्‍हें तुम मेरे से सुनो ॥॥१३॥ 

प्रधिष्ठान) वर्ता, पृथक्‌ पृथक्‌ करण, विविध भात को पृपक- 
पृथक्‌ चेष्टाय पोर पाचवी हेतु देव है ॥१९॥ 


सांख्य मतानुसार कर्मा की सिद्धि के पाँच हेतु. करे 


मोक्ष प्राप्ति के तीन मार्ग हैं। (१) ज्ञान मागे अथवा सांख्य 
मार्ग जिसे निवृत्ति धमं भी कहते हें! (२) दूसरा कर्म मार्ग 
या वर्णाश्रम धर्म मार्ग है जो प्रवृत्ति द्वारा निवृत्ति तक पहुँचाने 
चाला है। (३) भक्ति मार्ग जो प्रवृत्ति परक निवृत्ति मागे है 
जिसे निष्काम कमे मार्ग भी कहते हैं । सांस्य मार्ग मे और कर्म 
मार्ग के उद्दे श्यो मे कोई अन्तर नहीं । जो स्थान साख्य वालो को 
प्राप्त होता है, वही योग मार्ग अर्थात्‌ कर्म साग वालों को प्राप्त 
होता है। तीसरा जो मध्य मार्ग हे । सांख्य या ज्ञान मार्ग से 
विचार वेराम्य करते हुए कर्मा को त्याग करके अतिम लक्ष्य तक 
पहुँचना है | कर्म मार्ग में शास्त्रीय कर्मा को करते-करते क्रमशः 
कर्मों द्वारा ही निष्कर्म होकर अंतिम लक्ष्य तक पहुँचना है, किन्तु 
निष्काम कर्म योग या भक्ति मार्गे मे कर्मों के त्याग का आमद 
कभी भी नहीं करना है | वेद विहित समस्त कर्मो को अत तक 
करने रहने पर भी कभी उन कर्मों के लोकिक फल की इच्छा न 
करना । वहाँ कर्मो के त्याग का आग्रह नहीं। कामना या फल 
के त्याग पर ही चल दिया गया ह्‌. । 
सभी मार्गा मे भीतर बाहर को शुद्धि, तपस्या, प्राणियो के 
प्रति दया तथा यम नियमादि प्रतो का पालन समान रूप से 
स्प्रीफार किये गये हैं। केवल उनकी पद्धतियों में हो मतभेद हैँ । 
ज्ञानियों का विशेष वल आरम्भ से ही त्याग पर रहता है, थे कर्मो 
का आदर नहीं करते । कम वे केयल अन्तःकरण की शुद्धि के 
निमित्त स्पीकार करते हैं। जहो वैराग्य हुआ कि फिर जहाँ बैठे 
हैं वही से कमा का त्याग करके त्यागी संन्यासी वन जाते हैं | 
फर्म मार्गीय कर्मा का आग्रह करते हैं, कर्मा के करने से 
ही सिद्धि प्राप्त मानते 'हैं, किन्तु बे भी अन्त मे सर्व कर्म त्याग 
को योग्यता प्राप्त होने पर स्त्रीकार करते हैं भक्ति मार्ग वाले या 
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निष्काम कर्म योगी कर्म त्याग का आग्रह नहीं करते। येतो 
अपना सम्पूर्णं बल कामना स्पृदा-आसक्ति-श्रोर फलेच्छा के 
त्याग पर ही देते हैं । सारय मार्ग या ज्ञान मार्ग की पद्धतियाँ 
भी भिन्न भिन्न हें, उनके भी कई भेद हैं। इसा प्रकार कमे मार्गियों 
मे भी कई भेद है। कुछ लोग तो मीमासा वाले स्मग से ऊपर 
चढते ही नहीं वे कर्मा का अर्थ सकाम कर्म ही मानते हें । सगै 
मे जाओ उहाँ के भोगो को भोगो, पुनः प्रृथ्यी पर शुभ कर्म करफे 
स्यर्गे जायो। भगयान्‌ ने ऐसे लोगो का निंदा की हे। इसी प्रकार 
भक्ति मार्ग के भी अनेको भेद हें, किन्तु सम का तात्पर्यं एक ही है, 
कि जो भी कमै करो प्रमु की प्रीति के ही निमित्त करो। 

अब ज्र अर्जुन ने कर्मों के हेतु के सम्मन्ध मे प्रश्न क्या 
तो पहिले भगवान्‌ सारय मार्ग अथात्‌ ज्ञान मार्ग के अनुसार 
इसका बर्णन करेगे, फिर वर्णाश्रम धर्म का निरूपण करेंगे, तप 
अन्त मे निप्काम कर्म योग का रहस्य सममाउँगै । और ग्रन्थ 
की परिसमाप्ति निष्कास कर्म योग, भक्ति योग अथवा शरणागत 
योग में करेंगे । 

भगयान्‌ ज्ञान योग, कर्म योग और भक्ति योग तीनो को 
ही पान भेद से उचित मानते हैं।मीमासकफों के सकाम कमं 
मार्ग फो छोडकर उन्होंने किसी भी मार्ग को हेय या निंदनीय 
नहीं बताया । शान मार्ग की प्रशासा की ६, बर्शाश्रम धर्म मार्ग 
फे पालन को उत्तम बनाया दे, किन्छु उनका अत्यन्त वल 
शरणागति मार्ग अद्मापंण बुद्धि से निष्काम कर्म योग अथवा 
भत्ति मार्ग पर ही है । इसी से प्रारम्भ क्या हैँ बीय बीच म 
इसी पर पारयार बल दिया है और 'थन्त मे इसी फो काकर 

अन्ध या उपसदार किया है। अब आप साम्य सिद्धन्तानुसार 

कर्मा फा सिद्धि के पाय देतुओं पर सिचार करें। 


सांख्य मतानुसार कर्मा की सिद्धि के पाँच हेतु... ८६- 


सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जव अजु न ने सम्पूर्ण कर्मा'- 
के कारणों के सम्बन्ध से पूछा।” तो भगवान्‌ कहने लगे-- 
“अजु न ! नित्य कर्म, नैमित्तिककमे, काम्य कर्म और निषिद्ध 
कमे आदि जितने भी कमे फिये जाते है, उनकी सिद्धि के पॉच 
ही कारण है | उनको मुझसे सम्यक प्रकार से जान लो |? 
५, अजुन ने कहा-“भगवन ! वे पाँच कारण कौन-कौन से 
हू १ ओर आप यह भी चत्ता दे कि यह मत आप ज्ञान भाग फे 
अनुसार, या फर्म मार्ग फे अनुसार अथवा भक्ति मार्ग के 
सिद्वान्तानुसार बत्ता रहे हैं १" 
~ भगपान्‌ ने कहा--“हे महावाहो ' यह सिद्धात में उस 
सास्य मार्ग या ज्ञान मार्ग के सिद्धान्तानुसार बता रहा हैँ, जिसमे 
कर्मा' का अन्त कर दना माना गया हैँ । ये पाँच कारण ये हैं । 
(१) अधिष्ठान, (२) कतो, ( ३) भिन्न-भिन्न प्रकार के करण, 
(४) तथा नाना प्रकार की प्रथक-एथऊक चेष्टाये, (५) और 
पॉचबॉ हेतु है देव 0? 
अजुन ने पूछा--/अधिप्ठान किसे कहते हैं ?” 
भगवान्‌ ने कहा -“ज्ञिसमे रहकर कर्म किये जायें उस 
स्थान का नास अघिप्ठान है । अधिष्टीयतेऽत्र अधिष्ठानम्‌ । नगर 
को भी अधिष्ठान कहते हैं। क्षेत्र का सी नाम अधिष्ठान हे यहोँ 
व्यधिष्ठान से शरीर का ही तात्पये हे, जिसके हारा इच्छा, होप 
सुख-दुस तथा चेतना की अभिव्यक्ति होती है |? 
अजु न से पूछा -- “कतो का तात्पर्य क्या है १? 
अगवान ले कहा--“जो कर्मों को करने चाला है उसी का 
नाम कतां है । अहंकार से विमूढात्मा है वही अपने को कती मान 
चैठा है ( अहंकार विमूढात्मा कतोहमिति मन्यते) यह ज्ञान 
शक्ति प्रधान शुद्ध पंचभूतों का जो कार्य रूप अहकार हे । वही 
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अपने को कर्मा का क्तो माने बैठा हे | अत्तः पहिला हेतु देह 
दूसरा 'यडकार । 

अजुन ने पृछा- प्रथक पृथक करणा से यहाँ तात्पय 
क्या हे १3१ 

भगवान्‌ ने कहा -“जिसके द्वारा कार्य सपादित क्रिया जाता 
हो उसे करण कहते हें । जेसे यज्ञादि मे नरक मवा आदि पात्रों 
से यज्ञ कार्य सपादन किया याता है वे यज्ञ फे करण उपकरण 
हें । उसी प्रकार कता जिनके द्वारा कायं करता हे उन्हे करण 
कहते हें। इन्द्रियो का ही दूसरा नाम करण हे । वे करण 
दो प्रकार के होते है । वाह्यफरण ओर अन्तनकरण । वाद्यकरण 
तो पाँच कर्मेन्द्रियाँ ओर पाँच ज्ञानेन्द्रिय कहलाता हें । भीतर 
की इन्द्रियाँ अर्थात्‌ अन्त करण मन, घुद्धि चित्त झोर अठकार 
को कहते हें । अहकार को तो कर्ता में ही ध्रथक गिना दिया । 
चित्त ओर मन को सारय याले प्रथक नहीं मानते | अत' दस 
चाह्य इन्द्रियो आर मन तथा बुद्धि इन वारह का नाम करण हे ।” 

अर्जुन ने पूछा -“प्रथक्‌ प्रथक्‌ विविध चेट्टाओ से तात्पर्य 
क्या हे (7 

भगवान्‌ ने कहा-- “चेष्टा कहते हें इन्द्रियों फे पिपिध व्यापारों 
का। जेसे पेरों का चेटा हं एक स्थान से दूसरे स्थानो पर जाना । 
हाथो को चेट्टा हे उठाना, धरना ऊपर नाचे दाये याये करना, 
खुनलाना श्राति । असों की चेष्टा हे, सोलाना, मींचना, देखना 
इसी प्रसार सभी याह्य हन्द्रिया की चेष्टाये समझ लेनी चारिये ] 
मन की चेट्टा हूं सकाप पिझल्प करना | बुद्धि का चेष्टा है निश्चय 
करना | इस प्रकार मिन भिन इन्द्रिया का भिन भिन चेट्टायं 
हुआ वरता हैं। य एवक एथक चेष्टायें भी वर्मा की सिद्धि म 


हेतु यताई गयीं ६ ।'” 


सांख्य मतानुसार कर्मों की सिद्धि के पॉच हेतु rs 


अजुन ने पृछ्ा--“अधिष्ठान, कता, करण और चेट्टायें ये 
चार कारण तो, जान लिये अब पचम हेतु जो देव बताया, उस 
देव से अभिप्राय क्या है २? 

भगवान्‌ ने कह--“संचित कर्मी मे से एक जन्म के लिये 
नियत आये हुए कर्मो को एव कहते हैँ । उन्हे कोई देख नहीं 
सकता इसलिये उनको अदृष्ट भी कहते हैं । जन्मान्तरीय 
संस्कार या भाग्य भी इसी का नाम है! शारीर के आरंभ होते ही 
जो अपना कार्य करने लगे इसीलिये उस देव को ही प्रारब्ध 
भी कहते हैं ! और उन कर्मा' का विना भोग किये किसी प्रकार 
क्षय सद्दी होता । यह दैव कर्मो की सिद्धि से पॉचवा हेतु दै! 
दैव से पंच भूत तथा इन्द्रियो के अधिष्ठाद देवो को भी लिया 
जा सकता है । जैसे अधिष्ठान यह शारीर हे। शरीर पार्थिव है, 
तो इस शरीर की अधिष्ठाठ देवी प्रथ्वी है । अहकार के अधिष्टाठ 
देव रुद्र हैं। इन्द्रियो मे कानो की अधिष्ठात देव दिशाये है । 
त्वचा फे वायु, चल्नु के सूर्य, रसना के प्रचेता और भाण फे 
अश्विनी कुमार अधिष्ठाद देव है । इसी प्रकार वाणी के अग्नि, 
हाथों के इन्द्र, पेरों के उपेन्द्र, शुदा के मित्र और उपस्थ के 
प्रजापति अधिष्ठात देव हैं। सनक अधिछात देव चन्द्रमा और 
बुद्धि के बृहस्पति हैं। पंच प्राणों में से प्राण के सद्योजात, अपान 
के वामदेव, उदास फे अघोर, समान के तत्पुरुष ओर व्यान फे 
ईशान अधिछाक देव हैं । ये अथिष्ठा देव इन्द्रियादिको फे अनु- 
आहक हैं ये भी एक प्रकार से कर्मो' की सिद्धि मे हेतु हे ।” 

अर्जुन ने पूछा--“भगवन्‌! उचित अनुचित कैसे भी कर्म 
हो, ये ही सत्र कर्मा' फे हेतु होते हैं क्या १" 

सूती कहते हैं--“मुनियो ! अब भगवान, इनकी दैतुता के 
स्सस्चन्ध में जो यताचेंगे उसका वर्णन में आगे करेगा ।” 


प्८ 
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छप्पय 
अधिष्ठान! हे प्रथम देह कारज सव खाते 
कर्ता! दूतर हेतु करे कारज सव जाते॥ 
तीसर हैं ये करन? बाह्य अन्तः कहलावें। 
_ चेप्टा जो हैं पृथक्‌ विविध चीयी बतलावे।। 
“दूब” हेतु पंचम कहयो, जिहि अहप्टह सब कहत। 
सुखद सास्य सिद्धान्त तँ, हेतु पाँच पंडित भवत ॥ 


र 


आत्मा अकर्ता हे 
[६] 


शरीरवाङमनोभिर्यस्कर्मे प्रारभते नरः। 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः ।। 
तत्रेचं सति कर्तारमात्मानं केवलं तु यः। 
पव्यत्यक्रतबुद्धित्वान्न स॒ पश्यति दुर्मतिः ॥$ 
(श्री भग० गौ० १ श्र १५, १६ एनो ०} 
छष्पय 
नरनारी जो करहि" हेतु ये पाच कहावें। 
चाहें मनतें करम करो वा तनहि लगावे ।। 
वा थानी तें य़ो पाँच बिनु कछू न होवें। 
तन मन बानी करम सबहिँ इनि ही के जोवे ॥ 
करो शास्र अनुज़ल वा, करो चाहिँ प्रतिकूल तुम | 
कारन ये ही पाँच हैं, सत्य बचन जिह कहहि हम || 





ॐ शारीर से, वाणी से प्रौर भन से न्माय्प चा विपरीत जो भी कम 
तुष्य प्रारम्भ करता है, उसके ये पांच कारण हैं ॥१५।। 
ऐसा होने पर भी जो केवल भ्रात्मा को ही कर्ता देखता है, बह 
'शुद्ध मति होने के कारण दुर्मति है। उसका देखना यथार्थ देखना नही 
॥१६॥ 


+ + + 
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यह्‌ जगत ब्रितमय है । तीन का संयोग न हो तो जगत चले 
ही नहीं! तीन मे एक शुद्ध जड़ हैं दूसरा शुद्ध चैतन्य दै । तीसरा 
जड़ चैतन्य मिला जुला-सा है । शुद्ध चेतन्य आत्मा नित्य, शुढ, 
बुद्ध, मुक्त, अनादि, केवल, असङ्ग सत्य, चिन्मय, आनन्दम 
तथा सकती थोर अभोक्ता है । प्रकृति ता जड़ ही है, वद सवः 
कुछ भी करने से समर्थ नही जव तक कोई चेतन्य उसे 
चाला न हो। जड़ फे साथ शुद्ध चतन्य का नहीं चेतन्यांश दा 
जब संयोग होता है, तभी संसार चक्र चलता है, तभी कर्ता” 
भोक्तापने का उसमे अध्यारोप फिया जाता है । जैसे दूध है, जल 
है दोनों प्रथक-प्रथक है । दोनो का रंग रूप आकृति प्रकृति एक सी 
नहीं प्रथक-परथक है, किन्तु जब जल मे दूध मिला दिया जाता 
है, तसी भ्रम हो जाता है, उसे शुद्ध दूध भी नहीं कह सकते और 
जल भी नहीं कह सकते । पानी चाहे जितना भी अधिक हो दूध 
का अंश मिल जाने से उसके रंग में खेतता आ ही जायगी । 
भ्रम वश लोग उसे दूध सममने ही लगेंगे । इसी प्रकार अधिष्ठान 
(दिह) करण (भीतर बाहर की इन्द्रियो) विविध चेप्टायें (इन्द्रियो 
के नाना कार्य) और दैव (संचित कर्मो में से एक जन्म के भोगने 
योग प्रारव्ध कर्म) ये चार तो प्रकृति के कार्य होने से शुद्ध जड़ 
हैँ । ये चारों भले ही मिल जाये, तो भी स्वतः कुछ मी करने में 
समर्थ नही । जघ तक कि कोई करवाने वाला चैतन्य फ्ता न हों। 
आत्मा तो परमप्रकाशक, अद्वितीय, सत्तास्फूर्ति रूप, परमानन्द 
स्वरूप, उदासीन तथा अकता है । जव यही आत्मा इन अधिष्ठान, 
करण, विविध चेप्टाओ, और दव के साथ अपने कुळ अंश से 
सिल जाता है-चैतन्यांश अथोत्‌ जीव रूप से तभी उसकी कर्ता 
संज्ञा हो जाती है । अर्थात्‌ केवल जो आत्मा है अथोत्‌ इन चारों 
के संसर्गे से रहित जो शुद्ध चैतन्य है, बह तो कर्ता है नहीं, 


आत्मा अकता हू ह 


इन चारो से ससर्गित आत्मा ही कतो दे। अर्थात्‌ जड ओर 
चेतन्य की मिलकर जब सिद कार्य कारिणी परिपदू वन जाती 
, तभी ससार का काय होने लगता हे। किन्तु ज्ञानमार्ग वाले 
इस वात को नहीं मानते । उनका कथन हे, कि जल ओर दूध 
का परस्पर मे मिल जाना सम्भ हूं, क्योकि वे एक धमीय हे । 
लोहा ओर दूध तो परस्पर मे मिल नही सकते । क्योंकि दोनों 
का साधम्य नहीं हे । दोनो पथक प्रथक समभाव वाले हैं । इसलिये 
जड आर चेतन्य का मिलना असम्भव हे । आप कहो कि अविद्या 
के कारण ऐसा हो जाता होगा, तो असिद्या के कारण मेल मे तो 
प्रधानता अपिद्या की ही हुई । अविद्या जनित करु «र चाला कुछ 
कर ही कैसे सकता ह । 
तय प्रश्‍न होता हे, जडतो कुछ भी करने में समर्थ नहा । 
ओर आत्मा असग हे, वह कव त्व मोद पर से सवथा रहित है. 
"तो फिर यह ससार चक्र चल केसे रहा हे । इसका उत्तर देते हुए 
-कहते है, वास्तव मे आत्मा तो कतो हे ही नहीं किन्तु अहकार के 
कारण ही विमूढास्मा पुरुप अपने को व्यर्थे मे ही कती मान बढता 
। आत्मा तो जड प्रकृति मे मिलता नही फिन्तु प्रतिविम्बित 
होने फे कारण अविद्यावश उसमे कर्तापने का आरोप कर लिया 
ज्ञाता हे । 
जेसे छोटे पडे, भिन्न भिन्न रग वाले पात्रों मे जल भरा हुआ 
हे, जल भिन्न हे, सूर्य भिन्न हे, उन दोनो का एकनीकरण असम्भव 
हे, किन्छु जल मे सूर्य का प्रतिमिम्य पडता हे । वायु लगने से 
जल हिलता हे, उसके साथ ही वह प्रतिबिम्बित सूर्य भी हिलता 
डुलता सा प्रतीत होने लगता है। पान मेद से प्रतिबिच भी 
भिन्न भिन्न रूपी म भिन्न भिन्न क्रियायें करता-सा दिखायी देगा। 
वास्तविक सूर्य न क्रिया करता है न दिलता डुलता हे। इसी 
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प्रकार जो अक्त बुद्धि हैं मूर्ख हैं, जिन्होंने श्रेष्ठ पुरुषों का संग 

हस है ° Se > १3 
नही किया है, आचार्य चरणा में वेठकर ज्ञानकी उपलब्धि नहीं 
की है, वे ही आत्मा मे कर्तापने का आरोप करते हैँ 


इसे प्रकार कमे के जो (१) अधिष्ठान (२) कर्ता (३) करण 
(४) चेष्टायें ओर (४) देव ये पाँच हेतु बताये हे. । इनमे चार तो 
प्रकृति के कार्य है ही । अब अपने को जो कर्ता सममता है, वह 
तो कर्मो' के बंधनों में वेंधकर चौरासी के चक्कर में अविद्या के 
घेरे मे घूमता रहता हे । जो अपने को कर्ता सममता ही नहीं। 
पद यही मानता है, कि यह जो नी कुछ हो रहा है, सत्र प्रकृति 
का ही खेल है। आत्मा तो अक है । बरह्म प्राप्ति मे यही भ्रांति 
वाधक है, कि प्रकृति के किये हुए भिन्न-भिन्न कार्यो' को पना 
ही किया हुआ समझना | जब अपने को शुद्ध बुद्ध आत्मस्सरूप 
मानकर प्रकृति मे होने चाले कार्यो को, प्रकृति जन्य व्यापार 
मान ले । और समस्त भूतो के प्रथक-प्रथक्‌ भावों को एक में 
दी स्थित देखें। सममे यह प्रकृति को ही विस्तार हो रहा है । 
आत्मा तो सर्वथा 'अकती है, वास्तव में वही ज्ञानी पुरुप है, फिर 
वह कर्मो' को कर्ता हुआ भी शरकर्ता ही बना रहता हैं । कर्म जन्य 
भले बुरे फल उसको नहों लगते | बह कमों' के फलों से सदा 
अलिप्त बना रहता है । 

सूतजी कहते हैं - झुनियो ! अजुन के पूछने पर भगवान्‌ पुनः 
इन पाँचो को कर्म मे हेतु बता कर आत्मा को कतत से पथक्‌ 
बताते हुए कह रहे हैं -“श्रजुन ! शारो मे शारीरिक वाचिक 
आर मानसिक तीन प्रकार फे कर्म प्रसिद्ध हैं ।?? 

अर्जुन ने पूछा - “शारीरिक कर्म किसे फड्ते हैँ!” 

भगवान्‌ ने कद्दा--“जो शरीर से इन्द्रियों हाग किये हुए 
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कमे हैं, उन्हें शारीरिक कर्म कहते हैं जैसे चलना फिरना, छूना 
उठाना घरना, देसमा, सुनना आदि-आदि | 
अर्जुन ने पूछा -“वाचिक कर्म किसे कहते हैं १” 
भगवान्‌ ने कहा--“जो कर्म वाणी द्वारा बोलकर किये 
जायें | सत्य बोलना, असत्य बोलना, प्रेम से बोलना, क्रोध में 
भर कर बोलना गाली देना आदि ।” 
शर्जन ने पूछा--“बाणी भी वो एक इन्द्रिय ही है वाचिक 
फर्मो' को शारीरिक कर्मा' से एथक क्यो बताया गया (” 
भगवान्‌ ने कशा-“बात यह है, कि एक मनुष्य शरीर 
ही ऐसा है, जिसे कर्मो का पुण्य ओर पाप लगता है। मनुष्य 
शरीर द्वारा ही क्रियमाण कर्म होते हैं।यही कर्मयोनि है । 
शेप समस्त योनियाँ भोगयोनियों टें, अन्य योनियों मे मनुष्य 
पिछले कर्मा के भोगो को ही भोग सकता है । प्रथ्वी की जितनी 
भी योनियों हैं, उन सब मे मनुष्य ही ऐसा है जिसका सिर ऊँचा 
हैं, जो हँस सकता है, जिसके बाल सफेद होते हैं.। मनुष्य की 
भॉति किसी योनि बाले का सिर ठीक ऊँचा नहीं। मनुष्य का 
चालक भी मुस्कराता है, हँसता है, अवस्था आने पर मनुष्य के 
ही बाल सफेद होते हैं अन्य पशु पक्तियो फे नहीं । अन्य इन्द्रियाँ 
अपने कामो को स्ययं करती हैं दूसरे उन्हें करती हुई देर सकते 
हैं, एक वाणी दी ऐसी इन्द्रिय है, जिसके काम को अंधा भी 
समझ सकता है, यह घोल कर अपने भागों को असंख्यों लोगों 
पर-मनुष्य फे अतिरिक्त अन्य जीवो पर व्यक्त करती है । अतः 
अन्य इन्द्रियों फे कर्मो से इसके कर्म को पर्थक कर दिया। 
कर्मों में कोई व्यक्ति प्रवृत्त होता है, तो वह या तो शरीर से या 
चाखी से या मन से अथया तीनो से प्रदत्त होता है । जैसे हम 
फिसी बोभ्हा से लदी गाड़ी को रेल रहे हैं, तो पैरो से चलते है 
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हाथो से वल लगाते हैं, ठेलने मे मन बुद्धि का प्रयोग करते है. 
ओर वाणी से बताते जाते हैं। कमे करते समय, वाणी वी 
विशेषता होती है, अतः वाणी को अन्य इन्द्रियो के कर्म से 
पृथक बताया गया है । प्रवृत्तियाँ शारीरिक वाचिक तथा मानसिक 
तीन ही प्रकार की मानी हे । ये भरवृत्तियों दो प्रकार की होती ह! 
एफ तो न्याय्य दूसरी विपरीत । 

अजुन ने पूळा-“न्याय्य प्रवृत्ति किसे कद्दते ?? 

भगयान्‌ ने कहा--“न्याय्य कर्म तो वे कहलाते हें, जिनकी 
शाख्रो मे आक्षा हे । जैसे धम का आचारण करना, सत्य बोलना, 
सन से शिप सकल्प करना इत्यादि-इत्यादि ।” 

अर्जुन ने पूछा--“जिपरीत कर्म किसे कहते दे?” 

भगवान्‌ ने कहा--“शाखपिरुद्ध कमे करना जेसे अधम का 
आचरण करना, असत्य भापण करना । सन से दूसरों वा अनिष्ट 
चिंतन करना इत्यादि-इत्यादि । इन दोनो प्रकार की क्रियाओं में 
अधिष्ठान, कर्ता, करण, तितिध चेष्टायें तथा दैय ये ही कारण है । 
इन पॉचो से से एक भी न हों, तो कर्मों की सिद्धि नही हो सकती!” 

अजुन ने पूछा--/अधिप्ठान, करण, चेष्टायें और देय ये तो सब 
प्रकृति के कार्य हैं, प्रकृति है जड । चेतन्य के बिना जड म्वय कुछ 
फरने मे समर्थ नदी, चेतन्यघन एक आत्मा ही हे । श्रत आत्मा 
ही कर्ता होगा ? अस आत्मा इनये साथ मिल जाता होगा, तव 
दुस-सुस भोगता होगा ? आत्मा को ही पुण्य पाप लगता होगा ?? 

भगवान से कहा--“सहीं, आत्मा स्वत्व से सर्वथा प्रथक 
है। जो पेपल स्वरूप आत्मा को कर्ता मानता है, यह विश्रेक 
शून्य मलिन बुद्धि वाला अज्लानी यथाय सममता ही नहीं 7” 

अजून ने पूद्धा--/ज्य चैतन्य आत्मा फत नहीं तय कता 
कौन हूँ?” 


आत्मा अकतो है ९ 


भगवान्‌ ने कहा--“कती चैतन्य नही । चैतन्य की सत्ता से 
चैतन्य के प्रतिविम्ब फे प्रकाश मे अहंकार विमूदात्मा ही अपने 
को कती मान बैठा है। यही अज्ञान है । कोई सिह शाचफ है, 
अज्ञानवश अपने को शशक मान बेठा है, जब वोध हो गया, 
तो उसमे से शशक निकल नहीं गया, सिह कही से आ नही 
गया, केवल भ्रम सिट जाने से चह शशकत्व के अहंकार से 
विमुक्त हो गया। इसी प्रकार जीवस्व का कतृ त्व का अभिमान 
मिट जाने पर कर्म करते रहते पर भो उसे पुण्य पाप नहीं 
लगता । आत्मा कती म पहिले था, न है, न होगा । वह तो सर्वथा 
ब्रिशुद्ध तथा निर्विकार है, उसके छाया रूप किसी अंश के दवारा 
अज्ञानवश कर्तृत्व का आरोप हो गया था। ज्ञान हो जाने पर 
वह भी समाप्त हो गया । फिर वह सुख-दुःख, पाप-पुण्य, घर्म- 
अधर्म, सत्य असत्य सबसे परे हो जाता है । निरहंकृत हो जाने 
पर कर्म तथा कर्मा फे फल उसे स्पर्श भी नहीं कर सकते ।” 
अजुन ने पूछा-“जिसमे आत्मा के यथार्थ रूप को समझ 
लिया है. और अपने को कतोपने से प्रथक जान लिया है, उसकी 
स्थिति कैसी होती है १” ड़ 
सूतजी कहते है--“सुनिया ! अजुन के इस प्रश्‍न का जो 
भगवान उत्तर देंगे, उसे में आगे कहूँगा।” 
छप्पय 
इनि पॉचनि में कहथो एक कर्ता तिहि जानो । 
आत्म कर्ता नहीं भहयुत जीशहि मानो॥ .. 
जो आत्मा है शुद्ध ताहि करता करि मानत 
तिनिकी बाबि अशुद्ध अज्ञ वे कछु नहि` जानत ॥ 


पोच हेतु जो सार्य में, अधिष्ठान आदिक कहे+ : 
आत्मा तो निरलेप है, कतो बनि कस फल सहे ॥ 


~ 


अनहंकृत भाव वाला कर्मबन्धन से 
बॅधता नहीं 
[ १० ] ॥ 


यस्य नाहे कृतो भावो बुद्धियंस्थ न लिप्यते ! 


हत्वाऽपि स इमॉस्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥# 
(थ्री भग० मी० १८ श्र० १७ इलो०) 


छपपय 
अहमाव तें रहित जीव जबई हवै जावे! 
करै फेरि सब कळू नहीं फल करमनि पावे॥ 
जाके अन्तश्करन न करतापन अभिमाना । 
बुद्धि न होवे लिप्त करे वह करमनि नाना! 
बह चाहे करंबाल यहि, सव लोइनि भारत फिरित। 
मारन हारो हे नहीं, ओर पाप में नहि" वेधत ॥ 


बन्धन का कारण कमे नहीं । कर्मा में जो कतोपने का 
अभिमान करके उस कर्म के फलो मे जो आसक्ति है वही घन्धन 
का कारण दै । वास्तव में बन्धन का कारण 'अहंकृति ही है। 
अतः तीन प्रकार के जो अनिष्ट, इष्ट और मिश्रित कर्म हैं, 


छ जिस पुष्प को मैं कर्ता हैं, ऐसा भाव नही है पोर कर्मों म 
जिसकी बुद्धि लिप्त नहो होती । वह यदि सम्पूर्ण लोको को मार भी 
“डाले, तो वास्तव मे वह न मारता है भोटर न उसके पाप से बेंधता है । 
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उनका फल अत्यागियों फो-श्रहं चुद्धि बालों को-ही भोगना 
` पड़ता है । जो त्यागी हैं, संन्यासी हें, जिनमे अहंकृति भाव नहाँ 
है, ऐसे पुरुषों को कर्म का फल नहीं भोगला पडता । बड़े-बड़े 
नगरों की नगर पालिका की सीमा से मल-मूत्र त्यागने के एक 
नियत स्थान होते हैं । उन स्थानों के अतिरिक्त सार्वजनिक स्थानों 
में सल-मूत्र त्यागने बाला दंडनीय माना जाता है, किन्तु यह 
बिधान बुद्धि से बिचार करके काम करने वाले भनुष्यों पर ही 
लागू होता दे । पशु पक्षियों के ऊपर यह नियम लागू नहीं होता । 
भनुष्यों मे भी अबोध शिशुओ पर लागू नहीँ होता, पागलों पर 
भी लागू नही होता, क्योंकि वे बुद्धि से विचार कर काम करने 
की सामर्थ नहीं रखते | मत्त, प्रमत्त, उन्मत्त, जड, अबोध ये 
विचार पूर्वक कार्य नहीं करते। इसी प्रकार जो श्रहकार से शून्य 
है जिसे निश्चय हो गया है, सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के गुणों द्वारा 
किये जा रहे हें । वह समझता दै-गुण गुणों मे वतं रहे हैं, में 
तो आत्मस्परूप हूँ। आत्मा कतो नहाँ। बह असंग है। आत्मा 
नित्य, शुद्ध, वुड, सुक्त तथा कार्य कारण से रहित हो। यह 
असंग है, साची, चेता, केवल और गुण से रहित है। वह प्राण 
तथा भन से रहित शुद्ध अक्षर है। पर से भी परे है । आत्मा 
अजन्मा मदान और नित्य है । यह, अज, अच्युत, शाश्वत तथा 
पुरातन है । यह फालपीन, क्रिया हीन, शान्त, निमेल और निलेंप 
है। यह अविकार्य तथा प्राकृत गुणो से परे दै । 
एक पत्रालय का अधिकारी है, उसके पास सहस्रो पत्र आते 
हैं, सैकड़ों धनादेश आते हैं । उनसे उसकी कोई आसक्ति नही । 
उसे इस वात का ज्ञान है, कि ये जो पत्र तथा धनादेश हैं, इनमे 
मेरा कुछ नहीं दै । केवल मेरे द्वारा ये बितरण के निमित्त आते 
हैं। अतः उनके , आने पर उसे फोड हप नरही । वितरण हो जाने 


> 
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पर उसे विपाद नहीं, क्योकि हाथ में आने पर भी उनमें उसकी 
इ आसक्ति नहीं। अपनेपन का भाव नहीं । अपना मानकर 


उनम भाग वुद्धि भो नहीँ । अतः हाथ में आने पर भी बह उनके 
चन्धनो से सदा अलिप्त घना रहा है । 


टकसाल मे अरयो सरो रुपये बनते हैं, किन्तु बनाने वाते 
को उनसे क्या प्रयोजन ? रुपये चाहे जितने वन जायें, उसे तो 
नियत बेतन ही मिलेगा । उनमें उसका अपनापन नहीं, आसक्ति 
नहीं वह तो केवल बनाने वाला हैं, उनके फल भोक्ता दूसरे हैं। 
उनके नप्ट हो जाने पर उसे हपं विषाद उतनी ही मात्रा मे 
होगा, जितनी मात्रा मे उसका अहंभाव है । यदि अहंभाव तनिक 
भी नहीं हे, तो समस्त टकसाल के नष्ट हो जाने पर भी उसे 
न हर्ष होगा न विषाद्‌ । 

इसी प्रकार ज्ञानी पुरुप प्रारब्ध कर्मों का भोग सममकर 
अभिमान शून्य होकर कर्मा को करता रहता हे, उन कर्मों के 
फलों की तनिक भी इच्छा उसके मन में नहीं है । अतः कर्मा को 
कतो हुआ भी वह अकर्ता ही है, अहंकार से रहित होकर वह 
जो भी करता है, उसका पुण्य पाप उसे नहीं लगता । 

सूतजी कहते हैं-“शुनियो ! जव अर्जुन ने अहंकृति हीन 
पुरुप की स्थिति के सम्वन्ध मे प्रश्न किया, तच भगवान्‌ कहने 
लगे-देखो, अर्जुन ! अहकार दो प्रकार का होता है, एक सामान्य 
अहंकार दूसरा विशेष अहंकार । पुराणों मे जहाँ सृष्टि का वर्णन 
आता है, वहाँ प्रकृति से महत्त्व और महत्तत्व से अहंकार 
उत्पन्न हुआ। वह अहंकार सात्त्विक, राजस और तामस तीन 
प्रकार का बताया है। सात्विक अहंकार से मन तथा इन्द्रियो फे 
-अधिष्ठाद देव उत्पन्न हुए। राजस अहंकार से दश इन्द्रिया 
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उत्पन्न हुई' और तामस अहंकार से सूदम पंच भूतो की उत्पति 
हुई । इस प्रकार अहंकार से ही सबकी उत्पत्ति हुई ।” 

वेदान्त के मत में अन्तःकरण की अहंकार एक वृत्ति है। 
मन घुद्धि, चित्त और अहंकार इनको अन्तःकरण चतुप्टय कहत्ते 
हैं। वास्तव में अन्तःकरण तो एक ही है। उसकी बृत्ति चार हैं। 
अन्तःकरण में जब संकल्प विकल्प होता है किसी विषयका 
मनन करने लगता है, तो अन्तःकरण की उस वृत्ति का नाम 
मन हो जाता है। बही अन्तःकरण जव किसी घात को अपने 
योध को निश्चय कर लेता है तो उसी को “बुद्धि! कदने लगते हैं । 
वही अन्तःकरण, जब चिन्ता करने लगता हे तो उसकी बह 
वृत्ति चित्त कहलाती है ओर बही अन्तःकरण जब मैं ब्राह्मण हूँ, 
क्षत्रिय हूँ संन्यासी हूँ, करने वाला हुँ ऐसा अभिमान करने लगता 
है, तब उसी अन्तःकरण की वृत्ति का नाम अहंकार हवै । 

सामान्य अहंकार तो उसे कहते हैं जिससे इस शरीर की 
क्रियायें चल रही हैं, विना अहंकार के श्वास प्रश्‍वास भी नहीं 
सी जा सकती, पलक भी नही ग्रिराये उठाये जा सफते । 
हाथ पेर भी नहीं दिलाये डुलाये जा सकते ! यह सामान्य अहं- 
कार तो जब तफ प्रारू्ध कम हैं, जव तक शरीर है तच तक 
आवश्यक है । यह्‌ अभिमान कुछ अनिष्ट नही करता । 

एक विशेष श्रहंकार है, जिसे मद, स्मय, अवलेप दर्प गर्व 
अथवा अभिमान कहते हैं. । यह अमिमान ही बन्धन का हेतु है । 
शरीरादि वस्तुओं में जो ममतापने का मिथ्याज्ञान है इसी के 
कारण पुरुष अपने को कती भोक्ता मानकर नाना योनियों में 
कर्मों के फलो को भोगता रहता है । जिस समयं यह ज्ञान हों 
जाय कि शुद्ध चैतन्य आत्मा कतीपने से सर्वथा विमुक्त है, वह 
तो केवल साक्षी मात्र है, उस समय समस्त शारीरिक क्रियायें 
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होते रहने पर भी पुरुष कर्ता पने के बंधन मे नहीं दधता, को | 
अच्छे बुरे तथा मिश्रित कर्मा का तनिक भी फल भोगना नहीं 
पडता | दे 

अजुन ने पूछा--/जिसे पूर्ण ज्ञान हो गया है, जिसका कता 
पने का अभिमान नप्ट हो गया और जिसकी बुद्धि कामे 
लिप्त नहीं होती, यदि वह दान, धर्म, यज्ञ आदि करे, तो उनका 
कुळ पुण्य उसे मिलेगा कि नहीं ?? 

भगवान्‌ ने कदा--“यह तुम्हारा प्रश्‍न ही अलुचित है, जो धर्म 
अधर्मे, पुण्य पाप, अच्छा बुरा इन सव में समान हो गया दै 
जिसे कठ लव अभिमान नहीं, कर्मा के फलो की इच्छा नहीं, उसे 
पुण्य केसे लग सकता हे १”? 

अर्जुन ने कहा-“अच्छा मान लो, ऐसा ज्ञानी किसी की 
हत्या कर दे, तो उसे हत्यां का पाप लगेगा नहीं ?? 

भगवान्‌ ने कहा--“फिर वही बात, अरे भाई एक आदम 
की हत्या नहीं, ऐसा 'अनर्‌ंकृति वाला पुरुष शस्त्र लेकर सम्पूण 
लोक के जीचों का भी बध कर दे, तो न वह वास्तव में मारत 
है न बह पाप से वॅधता है । मारता तो इसलिये नहीं है, कि वह 
मारने की क्रिया बिना किसी संकल्प के-बिना किसी अहकार के- 
करता है. और बॅवता इसलिये नहीं कि उसके अन्तःकरण मे 
किसी करके फल की आकांक्षा नहीं। जब वह पाप पुण्य से परे 
है, तो बँधेगा किस प्रकार ? क्योकि वह तो आत्मरूप हो चुका 
है । आत्मा पाप पुण्य से न घटता हे न वढता है। आत्मा न 
किसी को मारता है न किसी द्वारा मारा जाता है. । अत्तः बह 
पाप पुण्य से भी रहित है. । वास्तमिक वात यह हे, कि जिसे 
पूर्ण ज्ञान हो चुका है, वह किसी के मारने में प्रवृत्त ही न होगा, 
दन्तु कृष्ट कल्पना के आधार पर यह श्रसंभप बात संभव भी 
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हो जाय, तो भी उसे जैसे शुभ कर्म का फल पुण्य नहीं मिलता, 
उसी प्रकार अशुभ कम का फल पाप भी न लगेगा । अथात्‌ 
वह सदा स्वेदा अलिप्त बना रहेगा। आत्मा का देह फे द्वारा, 
वाणी फे द्वारा तथा अन्तःकरण के द्वारा किये हुए फर्मो से कोई 
भी सम्बन्ध नहीं |” 
अर्जुन ने पूछा - “कर्मा के पाँच हेतु तो जान लिये ओर यह 
भी जान लिया कि आत्मा अकता तथा अभोक्ता है। अब कर्मा 
के अङ्ग प्रत्यङ्गो को सुके भली भाँति सममाइये । अथात जितने 
कर्म होते हैं किन किन की प्रेरणा से होते हैं. और क्रिया फे आश्रय 
पु ह ९ गौर ७, 
कौन कौन हैं.। मुझे कमे प्रेरणा और कर्म संग्रह का रहस्य 
वतारे ।" 
सूवजी कहते हैं--“मुनियों | भगवान्‌ ने आरम्भ मे ही कह्‌ 
दिया था कि में सांख्य मार्ग के अनुसार कर्मों का हेतु बताता हूँ, 
इसलिये जो यह कर्म प्रेरणा और कर्म संग्रह का प्रतिपादन 
भगवान्‌ आगे करेंगे, उसे सांख्य मत के अनुसार ही समझना 
चाहिये । अजुन के प्रश्न का भगवान्‌ जो उत्तर देंगे, उसका चर्णन 
में आगे करू गा ।” 
छप्पय 

आत्मा है निरलेप मरे नहि काह मारे! 

करम करे कछु नाहि उबारै नहि सहारे ॥ 

फल की इच्छा नाहि, करम तें लिप्त होइ कस ? 

पाप पुन्य तें रहित न होगे दुख सुख जय तत। 

अहंहर्ती बिनु करम जो, भुने बीज के सारस है। 
बोओ ताक खेत में, नहि अकुर नहि फलाहि है ॥ 
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ज्ञानं ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कमं चोदना । 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः के 
(श्री म० गी० १८ प्रठ शम इलो) 


छप्पय 


कर्म प्रेरणा और संग्रहहु करम पुनहु अब। 
इन दोउवि कू समुक्ति मिटे अरजुन । संशय सव ॥ 
करस चोदना तीनि माँति की युनिनि बताइ! 
ज्ञान ज्ञेय द्वौ कहे परिज्ञाता हृ साई॥ 
कह्यी करम समह विविध, तिनहि सुनहु अर्चन सविधि | 
करम करन कर्ता कहे, वने करस इनिते विविध ॥ 
कती के द्वारा जो-जो क्रियायें होती हैं, उनके आश्रय क्या दै 
ओर कर्म करने में प्रेरणा किनके द्वारा मिलती है! इन बातो कॉ 
पता लग जाय, तो कर्मा का रदस्य भली-भाँति सममा जा सकता 
है । हम जो भी क्रिया करते हैं वह कमे सिद्धि फे लिये करते हैं । 
अतः क्रियाय दो प्रकार की होतो हैं कर्म सहित कियाय और कर्म 
रहित क्रियार्ये । जिन क्रियाओं में कर्म एथक, से नहीं जोड़ना 


कर्म के प्रेरक ज्ञान, शेय मोर परिशाता ये तीन है कर्मों के 
राप्राइक कर्ता, वरण घोर बमं ये तीन हैं ॥१६॥ 
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पडता क्रिया में ही कर्म सम्मिलित रहता हे. चे सकर्मक क्रियार्ये 
कहलाती हैं । इसलिये सकर्मक धातु से कर्म कती मे लकार का 
प्रयोग होता है और अकर्मक धातु से भाव और कतो में होता 
हे । व्यापार को क्रिया कहते हैं, फल के आश्रय को कर्म कहते हैं.। 
उस व्यापार को करने बाले का नाम कतो है। जिस किया में 
फल और व्यापार मिन्न भिन्न हों उसे सकर्म कहते हैं, जैसे देवदत्त 
भात पकाता है | इसमें पकाना तो देवदच का काम ह॑ और जो 
पक रहा है बह भात का कास है। अतः यद सकमेक क्रिया हुई । 
जिसका फल ओर व्यापार एक ही आश्रय में हो उसे 'अकमेक 
कहते हैं, जैसे पिप्णुमित्र सोता हे । यहाँ सोने का फल जो विश्राम 
सुस हैर सोने की क्रिया जो आखें घन्द करके पड रहना हे बह 
एक ही कतो विष्णुमित्र में हैं. अतः यह धातु अकर्म हे। जिस 
क्रिया में आकाक्षा दो उसे सकर्मक कहते हें! जैसे पढता हे, खाता 
है, पीता दै । इनमें यह आकाचा रहेगी क्या पढता है ? वेद, शाख 
इतिहास आदि । क्या खाता दे, लडू, , पेडा, रोटी, भात आदि । 
क्यापीता हे जल, दूध, शरबत आदि अतः यह धातु सकर्म है । 
जिसमे आकाज्ञा न हो चह अफर हे । जेसे जागता हे, हसता 
है, राता हे, इसमें आकाचा नहीं हे कर्म की क्रिया फे साथ ही 
व्यापार फल जुडा हुआ ह॑ । अतः यह धातु अकर्मक हे । 
प्रत्येक क्रिया फे सपादन फे लिये ८ आठ उपकरण आवश्यक 
होते हैं. । (१) कतो, (२) कमे, (३) करण, (४) समदान, (५) अपा- 
दान, (६) सम्बन्ध, (७) अधिकरण और (ट) सम्बोधन । सम्बोधन 
तो कर्ता फो बुलाने के ही फाम में आता है, अतः उसे तो प्त 
के अन्तर्गत ही मानना चाहिये । अय कतो किसे कहते हैं। कती 
के अतिरिक्त ये जो शेष ६ हैं उन सवकी कारक सञ्ञा हीं माननी 
धादिये । कतो अन्य कारकों से अप्रयोज्य ह । दूसरे कारक इससे 
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क्रिया की निष्पत्ति नहीँ करा सकते किन्तु यह कतो समस्त कारको 


का प्रयोजक है। अर्थात्‌ इस कर्ता को जो भी क्रिया करानी होती 
हैं, इन कारको की सहायता से ही कराता है। ये कती चित्‌ शोर 
अचित्‌ दोनो की ही अन्थि रूप है । चैतन्या के विना जड कती 
कुछ करने मे समथ ही नहीं हो सकता । 

कमे ~ कर्मे उसे कहते हे' जिसे कती करना चाहता हे 
समस्त कारको मे कर्म ही कर्ता के अधिक सन्निकट हं । (य 
क्रियते तत्‌ फर्म) कती को जो अधिक अभीष्ट हो वह कर्म हे! 
चाहे वनाना हो, उत्पन करना, सस्कारादि करना हो बह कमे है। 

करण--जिसके द्वारा कार्य सम्पादन होता हे उसे करण 
कहते है । जैसे रामजी ने वाण के द्वारा वाली को मारा । मारने 
मे वाण साधक हुआ अतः घाण करण हुआ | जो क्रिया की 
निष्पत्ति मे कारण हे जेसे सॉरी से धान्य को उलट पलटरदे 
दे'। उलटते पलटते तो हाथो से हे' किन्तु हाथ मे जो एक लडकी 
का यन्त्र ले रसा हे, वही कारण ह॑ अतः यहाँ लकडी की सॉसी 
ही करण ह । 

सम्प्रदान सम्प्रदान उसे कहते हे, जिसके लिये क्रिया की 
जाती ह । (सम्यक प्रकारेण दानमूसप्रदानम्‌) जेसे ब्राह्मण के 
लिये धन दो। यहाँ जिस ब्राह्मण फे लिये क्ती दान दे वह 
सम्प्रदान ह । जसे श्रीकृष्ण के लिये नमस्कार है । आचार्य के 
लिये नमस्कार हुँ । 

अपादान--अपादान उसे यद्दते हँ कि एक बस्तु से दूसरी 
यस्तु रिलग दो। जैसे पेड से पत्ता गिरता ह. । यदद '्रपादान 
ग्यारद्द रथों मे प्रयुक्त दोता हँ । १-एथक_ होने मे, डरने में, 
निन्दा मे, पराजय में, प्रमाद मे, आदान में, उत्पन्न होने मे, रक्षा 
करने मे, विश्राम या गिराम मे, विदादि धारण कराने में और 
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निवारण कराने में जैसे पुथक होने में पेड़ से पत्ता गिरता है । 
डरते में-सिंह से डरता है । निन्दा मे-धीर पुरुष पाप से घृणा 
करते हैं। पराजय में-हाथी सिंह से पराजित होता दै । प्रमाद मे- 
नीच पुरुष धर्म से प्रमाद करता है. । आदान में-ब्राह्मण राजा से 
धन लेता है। पैदा होने मे-पिवा से पुत्र पेदा होता है । रक्षा मे- 
गोप सिंह से गौ की रक्षा करता है। विराम मे-त्रह्मण जप से 
विराम लेता हे । विद्यादि धारण करने में-शिष्य गुरु से विद्या 
धारण करता है। और वारण में-जौ के खेत से गौ को निवारण 
करता हे । तात्पर्य यह है कि जिससे वस्तु का विश्लेश हो उसे 
अपादान कहते हैं । हु 
सम्बन्ध--सम्बन्ध उसे कहते हें, जिस कतो से जो सम्बन्धित 
हो। जैसे राजपुस्प जो पुरुप राजा से सम्बन्धित हा वह राज 
पुरुप कहलापेगा । रामदास--जो रामचन्द्र जी का दास हो । 
अविकरण ~ अधिकरण उसे कहते हैं जो कतो का आधार 
हो। बह चार प्रकार से व्यक्त किया जाता हे । एक तो समीपता 
मे दूसरे आश्लेप मे, तीसरे विषय में और चोथे व्याक्ति मे । जेसे 
सामीप्य मे गंगाजी में गोओं के रहने का स्थान है । यहाँ गगाजी 
में कहने से तात्पये गगाजी के धीच मे नहीं गगाजी के समीप 
तट से हें । आजकल मैं यमुनाजी मे रमण कर रहा हॅ । इसका 
अर्थे हुआ यमुना किनारे आनन्द ले रहा हॅ । आश्लेप मे-जेसे 
स्पर्ग मे देवता रहते हे, चन में परिहार कर रहा हूँ। इसमे देवता 


स्वर्ग में सटे हुए हैं उसमे मिले हुए हें । बन के बीच मे ही रमण 
कर रहा हूँ। 
बिपय में--जैसे ये पडितजी शाख में निपुण हैं। यह्‌ 
मे तुज हू नायक 
फेलिफला मे निपुण है । यहाँ कला और शाख विपय हैं उसमें 
कती निपुण है । 
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इस भकार झिया के निष्पन्न करने में एक कर्ता और ६ कारकों 
की आवश्यकता होती हे | भगयान्‌ ने इनमें से कती, कर्म ओर 
फरण तीन ही कर्म सम्रह बताये हैं। तीन को वताकर इति कह 
दिया हे, अत' इति शब्द से सम्प्रदान, अपादान और अधिकरण 
इन तीनो को भी समझ लेना चाहिये। इस प्रकार ठया की 
निष्पत्ति मे कती सहित ७ तो यहद कारक कारण हैं । शोर ज्ञाता, 
ज्ञान ओर ज्ञेय ये कम की प्रेरणा के भेद हे । इनकी प्रेरणा से 
कर्मा का सग्रह होता है अर्थात्‌ कमे निष्पादित होते हैं । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो । जब अर्जुन ने कमे प्रेरणा और 
फर्म सग्रह के सम्बन्ध में प्रश्‍न क्या तव भगवान्‌ ने कहा - अर्जुन 
अनेक वार प्रसग आने पर मैं वता चुका हूँ, कि यह जगत्‌ 
निगुणात्मक हे । सब कार्य निपुटी के द्वारा ही हो रहा हें |”? 

अर्जुन ने पूछा--“त्रिपुटी क्या १९ 

भगवान्‌ ने फरा -“एक कर्ता ट्सरा कर्म तीसरे उसके करण! 
जेसे कुम्भकार तो कर्ता हे, उसका कर्म ह॑ वर्त'नो का निर्माण 
ओर वर्तन बनाने बे' साधन ग्रत्तिका, चाक, डडा, सूत, जल 
आति उपकरण हैं । ऐसे ही सभी म तीन-तीन पुट लगा देने से 
निपुदी हो जाती है । अब तुम कर्म प्रेरणा के सम्मन्ध में वृष्ण रहे 
हो, तो कमे करने की प्रेरणा पहिले अन्त करण में उठती हे। 
उसमें भी तीन ही होते हैं ज्ञाता, ज्ञान, और ज्ञेय! ये तीन कमी 
की प्रेरणा म कारण है ॥? 

शर्तन ने पूछा-- “ज्ञाता किसे कहते दै. 7? 

भगयान्‌ ने कद्दा--“जो कती है, बह सद्दसा आस मींचरर 
फाम नहीं करने लगता | किसी भी काम करने के पूर्य जो उस 
कार्य फे सम्पन्ध में रिचार करने वाला दै, उसी का नाम ज्ञाता 
या परिज्ञाता हूँ 7? 


कर्म-अरणा और'कर्म-संग्रह गा १०७ 


' अर्जुन ने पुछा- ज्ञान क्या १? 

' भगवान्‌ ने कहा--“जिस वस्तु को ज्ञाता को बनाना. है, 
प्रकाश करना है, उस क्रिया के ज्ञान को अन्तःकरण में भली 
भाँति समम लेना ही ज्ञान है ।” 

अजुन ने पूळा- “फिर ज्ञेय क्या रहा ?” दह 
भगवान्‌ ने कहा-- “जिस कर्म को करना है चह कर्म ही ज्ञय 
है । जैसे एक चित्रकार है, उसे गणेशजी का एक चित्र निमोण 
करना है, तो ऐसा तो है. नही कि वह तुरन्त तूलिका उठावे शोर 
मूर्ति का निमोण कर दे । पहिले वह केसी मूर्ति बनानी है, इसके 
विषय सें बिचार करेगा । तो विचार करने वाला तो ज्ञाता हुआ 
उस मूर्ति का आश्रय छथोत्‌ अन्तःकरण से होने बाली परिकल्पना 
का भोक्ता । किस-किस प्रकार मूति का निमोण होगा, इस विपय 
फे परिज्ञान का नाम ही ज्ञान है. । मूर्ति ऐसी और इस प्रकार की 
होगी यह ज्ञेय हुआ । ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय ये तीनो ही अन्तः 
करण सम्वन्धी कियायें हैं । अतः ये तीन प्रकार की कर्म प्ररणायें 
कहलाती हें. । जब कर्म प्रेरणा द्वारा कर्म करने का निश्चय हो 
जाता है. तब कमे संग्रह किया जाता है ।” 
अजुन ने पूछा--“कर्म संग्रह क्या ?? 
भगवान्‌ ने कदा--“ज्ञाता द्वारा अन्तःकरण मे ज्ञेय ज्ञान का 
पूणं निश्चय हो जाने पर बाह्य इन्द्रियों हारा छो उसे सूत रूप 
दिये जाने का कार्य है यही कर्म संग्रह कहलाता है । जैसे अन्तः 
करण में उस ज्ञाता ने विचार पूर्वक एक मनोमयी मूर्ति वना ली । 
उस मूर्ति को भांत पर, वस्त्र पर या कागद पर मूत रूप देने फी 
जो त्रिपुटी हे. वही फर्म संग्रह हे. । मूर्ति को बनाने वाला छाता 
हो जब बाह्य इन्द्रियों दारा ह उसे मूत रूप देने को उद्यत होता है, 
तो उसी की कतो ' संशा होती है। अब मूर्ति फो घनाने के जो 
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साधन हैं, वे करण कहलाते हैं । जैसे भांत, वस्त्र या कागद जिस 
पर मूर्ति बनाई जायगी, जिसके द्वारा चनाई जायगी बे कूँची 
आदि जिससे बनाई जायगी, वे रंग और उनके पात्र आदि। 
जिससे पोळी जायगी, बै वस्न आदि ये सभी उपकरण, करण 
कहलायँगे । जव मूर्त वनकर तैयार हो गयी तो बह मूर्ति ही 
कमे है। इस प्रकार कती, कर्म और करण यही त्रिपुटी कर्म 
संग्रह कहलावेगी । उस कर्ता का बनाने का-निर्माण करने का- 
प्रकट करने का-सुसंस्कृत करने का-सुख्य लक्ष्य श्री गणेशजी की 
मूर्ति का ही था । कर्ती को जो क्रिया परम 'अभीप्ट हो वही कर्म 
है । और उसके निर्माण मे जो सहायक हों ये सभी करण हैं। 
इससे सिद्ध हुआ अन्तःकरण की जो कर्म करने की क्रियायें हैं वे 
क्म प्रेरण हैं और उन प्रेरित कर्मों को मूत रूप देने की समस्त 
बाह्य तथा भीतर की इन्द्रियो की जो क्रियाय वे ही कमे संग्रह है। 

अजेन ने कद्दा--“इस कमे प्रेरणा और कमे संग्रह फे वताने 
मे तात्पर्य क्या है १? 

भगवान्‌ ने कहा--“यहॉ इन दोनों के बताने का तात्पर्य 
इतना ही है, कि जिस अन्तः करण से कर्मो को करने की प्रेरणायें 
मिलती हैं, वह अन्तःकरण भी अतात्मा है और जिन इन्द्रियों 
ओर अन्य उपकरणो द्वारा कर्म सम्पन्न होता है ये समस्त साधन 
भी अनात्मा हे, अतः आत्मा अकर्ता है, ये गुण गुणों में स्वतः 
बर्त रहे हैं । जड और चैतन्यांशा की ग्रन्थि रूप जो यह विमू- 
ढात्मा जीव है बह व्यर्थ में ही अपने को कर्ता माने बैठा है, जब 
तक यह अपने को कर्ता सानता रहेगा, तब तक पुण्य-पाप इसे 
लगेंगे । दुस सुस भोगता रहेगा । जब इसका अहंकृत भाव नष्ट 
हो जायगा, कर्मो मे इसकी बुद्धि लिपायमान न होगी, उस समय 
कर्मा को करने पर भी उसे उनका कुळ भी दोप न लगेगा। 


कर्म-प्रेरणा और कमे-सम्रह १०९ 


& %०४ > 
अजुन ने पूछा-“भगवन्‌ | आपने ज्ञान, ज्ञेय, और परि- 
ज्ञाता तथा करण, कर्म और कतो ये दो त्रिपुटी कर्म प्रेरणा और 
कर्म समह की बतायीं । जैसे आपने सबके सात्विक, राजस और 
तामस तीन-तीन प्रकार के भेद बताये, वसे इनमे भी तीन-तीन 
प्रकार के भेद होते हैं क्या १” 
भगवान्‌ ने कहा--“हॉ, इन दोनो जुपुटियो अर्थात्‌ छेयों फे 
भी तीन-तीन भेद हैं । इन्हें में तुम्हारे ज्ञान के लिये बताऊँगा। 
किन्तु सक्षेप करके बताऊँगा ।” 
अजु न कह्य--“सक्षेप करके कैसे वत्तावेंगे भगउन्‌ ।? 
भगवान्‌ ने कहा -“देखो जो कतो हे वढी परिज्ञाता भो हे। 
अतः ज्ञाता और कतो में कोई भेदभाव नहीं । इसी प्रकार जो ज्ञेय 
है यही करण हो जाता हे, अतः ज्ञेय से ओर करण मे कोई भेद 
नही । अतः पहिली निपुटी में से ज्ञान को लेकर और दूसरी 
मिपुटी मे से कमे और कतो को लेकर इस प्रकार तानी के ही, में 
सात्त्विक, राजस ओर तामस भेद बताऊँगा । इन तोनो फे अन्त- 
जोत छेऊ आ जायेंगे ।” 
छप्पय 
विषय अकाशन क्रिया ज्ञान? पहई कहलापै । 
जाको हाणे ज्ञान फे" चह करम कहावै । 
आश्रय जाको ररम परिज्ञात? तिहि जानो । 
हावे साधक एकया~माईहो तिनि "करन? हि मानो ॥ 
जिमिङू* कर्ता करन हित, उद्चत साई “ररम” है 
करे काज “कर्ता” वही, छऊ क्रम के मरम हैं॥ 


CP h 


सात्विक ज्ञान , 
[११ ] 


ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधेव गुश भेदतः । . 
प्रोच्यते शुणसंख्यासे यथावच्छुणु तान्यपि ॥ 
¢ a ० > 
सर्वभूतेपु येनेकं भावमच्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेपु तञ्ज्ञानं विद्धि साच्यिकम्‌ । ॐ 
(श्री भग० गी० १८ प्र १६, २० इलो ० * 
छप्पय न , 
करता के हू तीनि भेद पंडित समुकावे । 
साचिक राजस ओर तामसिक विज्ञ वताय ॥ 
ऐसे ही गुण गेद कर्म हू त्रिविध बताये] 
ज्ञान मेद हृ तीनि ,त्तत्त रज तमस फहाये॥ 
करे साख जो गुननि की, संरया तिनि निरनय सुनहु । 
कहुँ सवनि के मेद कृ, सावधान हैं चित धरहु॥ 





* साख्यं शास्त्र मे गुग्यो के भेद स ज्ञान, कमं श्रीर वर्ता के भी 
तीन प्रकार कहे भये हैं, उन तीनो के तरकारी को भी मुक्ते धथावत्‌ 
सुनो पाउछ 

जिस ज्ञात के द्वारा समस्त भूतरों मे पूयकू-पृयक्‌ एक ही श्रव्य्य भाव 
को अबिभक्त रूप मे देखता है। उम ज्ञान को तुम सात्विक ज्ञान 
जानो ॥२१॥ 


सात्त्विक ज्ञान १११ 
जो जानने बाला हे बह ज्ञाता है, जिस वस्तु को जानता है 


बह शेय हे और जिस वृत्ति विशेष के द्वारा ज्ञेय वस्तु का निश्‍चय 
करता हे उसे ज्ञान कहते हैं । वास्तविक ज्ञाता वही हे, जो अपनी 
आत्मा को ही सम्पूर्ण भूतां मे देखता हे और सम्पूर्ण भूतो को 
आत्मा मे देखता हे. । यहाँ देखने वाला ज्ञाता हुआ। आत्मा 
शेय हुआ ओर सवे भूतो मे एक दी आत्मा व्याप्त हे यह जो 
वृत्ति हे यही ज्ञान हे । 
सम्पूर्ण भूत नाशयान हे, आद्यन्तवन्त हें । आज हैँ कल 
नहीं हें । इन नष्ट होने वाल समस्त भूतो म एक ही आत्मा को 
देसने वाला ज्ञाता हे । आत्मा ज्ञेय हे ओर जिस बृत्ति से नष्ट 
हुए सम्पूर्ण भूतो मे एक हां आत्मा को अनुभव की जाती 
है, वही वृत्ति ज्ञान हे | ज्ञेय जो वस्तु हे उसका व्यय नही हाता 
ओर सब वस्तुफे घटती पढती रहती हें । ससार मे ऐसी काई 
वस्तु नहीं जिसके विभाग टुकडे न होते हो । इन्द्रियो द्वारा जो 
भी दिसायी देता हें, सबके रिसी न किसी प्रकार त्रिभाग हो 
सकते हैं, वे कई भागो मे बॉटे जा सकते हे। जिसके बिभाग 
हो सकते हैं, वह नए भी हो सकती हे। जिस वस्तु फे न तो 
विभाग हो सकते हा और न जो नष्ट हो सकती हो, वही अजि 
नाशी अव्यय तथा असिभक्त वस्तु हे बही ज्ञेय हे । मही जानने 
योग्य हैं, जो वृत्ति इस ज्ञेय के तत्त्व को जानती हे उसी का नाम 
ज्ञान है । जप तक वह बृत्ति ज्ञाग्रत न होगी तब तक मुक्ति नहीं 
हा सकती । मुक्ति ही पुरुप का अतिम ध्येय है। यही पुरुप का 
परम पुरुपार्थ हे. | बह ज्ञान के बिना सभम नहीं। कुळ बाल 
बुद्धि बाले भोले पुरुष कद्दा करते हैं-हमे मुक्ति नहीं चाहिये हमे 
तो श्री हरि के चरणों मे अव्यभिचारिणी भक्ति चाहिये । मुक्ति तो 
युक्ति की भॉति पिचाशी हे, जब तक भुक्ति की मोति मुक्ति की 
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भी स्पृद्य हृदय मे हो तव तक अहैतु की "भक्ति नहीं मिल सरती 

ऐसे कहने बाले दुधमुहे वाल बुद्धि वाले भोले बच्चे यह नहीं 
सममते कि भुक्ति तो संसारी विषयों को भोगने की इच्छा की 
कहते हैं, संसारी भोग प्रत्यक्ष पदार्थ हैं। मुक्ति “कोई दू तो 
नहीं मुक्ति तो एक स्थिति का नाम है, जब तक जीव को बई 
स्थिति प्राप्त नहीं होतो तत्र तफ तो बह संसारी विपयों में बंधा 
हुआ है । वेचे हुए जीव को भक्ति का आनन्द कैसे प्राप्त हो सकता 
है । जब तक जीव संसारी वन्धनो से मुक्त न होगा, तब तक उसे 
शुद्ध बुद्ध मुक्त सच्चिदानन्द घन आनन्द परत्रक्ष परमात्मा भ 
भगवान्‌ का सुस कैसे प्राप्त हो सकता है। आप चाह सांख्य 
मतावलम्यी हो, चाहे वणोश्रम रूप कमीवलम्वी हों, अथवा सर्व 
कमोपेण रूप निष्काम कर्म कर्ता भक्ति मार्गाबलम्बी हो, सर्व 
प्रथम संसारी बन्धनो से विसुक्त तो बनना ही होगा, मुक्ति ती 
प्राप्त करनी ही होगी । सुक्ति की स्एह्या को स्पृह्मा नहीं कहते। 
जैसे भगवत्‌ सम्बन्धी जो कर्म है थे कर्म नहीं कहलाते । इसी 
प्रकार कोई भी मार्ग हो ज्ञान तो उसमे आवश्यक ही है. । अज्ञानी 
को भगवत प्राप्ति या मुक्ति कैसे हो सकती है । अतः मुक्ति के 
नाम से ही डर जाना, ज्ञान के नाम से ही भयभीत हो जाना 
यह भक्तों का लक्षण नही । अज्ञो का लक्षण है । 

आप कहेंगे भागयदादि भक्ति शाम्नो में तो बार-बार कहां 
है, “इन्द्रिया की सत्त्यमूति श्री हरि फे प्रति स्माभाविकी प्रवृत्ति 
ही अद्दतुकी भक्ति है, यह मुक्ति से भी बढ़ कर है ।” “भगवान्‌ 
की चरण सेमा मे प्रीति रपने चाले भगवान्‌ की हा प्रसन्नता 
के निमित्त समस्त कार्य करने वाले कितने हो घड्भागी भक्त, 
खो परस्पर मे मिलकर प्रेम पूर्यक भगयत्‌ पराक्रमा की चर्चा 
पिया करते हैं, वे सायुज्य मोच की भी इच्छा नहीं करते ।” 
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“जो निप्काम भक्त हैं उन्हें यदि भगवत्‌ सेवा छोड़कर 
सालोम्य, सारि, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य पाँच प्रकार की 
मुक्ति भी दी जाय, तो घे मेरी सेवा छोड़कर मोक्ष को भी नहीं 
अपनाते ।” इन सव वचनां में मुक्ति की अवह्देलना की गयी है, 
युक्ति के सम्मुख भक्ति को श्रेष्ठ बताया गया ह्व” 


वास्तव मे ध्यान पूर्वक देखा जाय, तो इन वाक्यों में न तो 
कहाँ मुक्ति की अवहेलना है और न उसकी निंदा ही है । इसमें 

केवल भक्ति मार्ग की प्रशंसा ह । जैसे आज जो हमने दूध पिया 
उसके सम्मुरर अमृत भी तुच्छ है।इस वाक्य मे अमृत को 
सबेत्रेछ स्वादिष्ट उपयोगी पेय तो मान ही लिया गया है, 
कहने का तात्पये इतना ही है कि आज फे दूध का स्वाद 
सर्वोत्तम था। इसी प्रकार जीव का चर्म लक्ष्य तो संसारी 
येधनों से मुक्ति ही है। मुक्त हो जाने पर जीव को सबसे 
अधिक सुख मिलता है। उस सुख से भी बढ़कर सुख भक्त 
को भगवत्‌ भक्ति में मिलता है।यह “मुक्ति नहीं चाहते ।? 
इस वचन का तात्पर्य इतना ही है, कि मुक्ति जो सर्वश्रेष्ठ अंतिम 
राप्य स्थिति है, भक्त को उससे भी अधिक आनन्द होता है। 
यही वात ज्ञान के सम्बन्ध मे है । ज्ञान एक सर्वोत्तम मार्ग है, 
अपने स्थान पर यह्‌ उत्कृष्ट है । भक्त के लिये भक्ति मार्ग सर्वोत्कृष्ट 
है। तीनों मार्गो का लक्ष्य एक ही है।अतः जो लोग गुणों की 
पदार्थों की संख्या करते हैं, जो संसार के समस्त पदार्थों को 
सात्विक, राजस और तामस तीन मेदों में बॉटते रहते हैं, बे 
सांख्य मागीवलम्बी ज्ञान को भी सात्त्विक ज्ञान, राजस ज्ञान और 
तामस ज्ञान इन तीन भेदो मे बताते हैं। ज्ञेय जो आत्मा है बह्‌ 
तो अभेद है उसमें तो सात्त्विक, राजस और तामस भेद संभव 

८ 
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ही नहीं । हॉ, उस झेय को जानने वाली जो इत्ति-क्षान-है उसके 
भेडों को सुनिये । 

सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! जव अर्जुन ने कमे प्रेरणा र 
कर्म संग्रह की ब्रिपुटियों के सात्त्विक राजस और तामस भेवों के 
संवन्ध मे प्रश्‍न किया, तो भगवान्‌ ६ में से ज्ञान, कर्म और कर्ता 
इन तीनो के ही संक्षेप में त्रिविधि भेद बताते हुए कहने लगे” 
“अर्जुन ! जिन कापिल दर्शन आदि शाख्रो मे गुणों की सरया 
की गयी है, उन शाखो मे गुण भेद से ज्ञान, कमे ओर कर्ता इन 
सवकी तीन-तीन संज्ञायें की गयी हैं। अर्थात्‌ सात्तिक ज्ञान) 
राजस ज्ञान और तामस ज्ञान । सात्त्विक कर्म राजस कर्म और 
तामस कर्म । सात्त्विक कर्ता, राजस कती और तामस कर्ता । 
उन सबके लक्षण मैं तुम्हे सुनाता हूँ, तुम उन्हें मुझसे यथावत 
श्रवण करो ।? 

अर्जुन ने कहा-“हॉ, महाराज ! मैं इस विषय को आपके 
श्री सुसारविन्द से भली भाँति श्रवण करेगा । कृपा करके पहिले 
आप सुमे सात्त्विक ज्ञान फे ही सम्पन्ध मे सुनावे ।” 

भगवान्‌ ने फहा~-“अजुन । अच्छी घात है पहिले हुम 
सात्त्विक ज्ञान के ददी सम्बन्ध में सुनो। देखो, जिस वृत्ति द्वारा 
पुरुष समस्त उत्पन्न होने वाले चर, अचर, स्थावर जंगम भूतो मे 
अव्यय अविभक्त आत्मा को मिन्न-मिन्न रूपों से एक ही देग्यता 
है! बही ज्ञान सात्त्विक ज्ञान दै, ऐसा तुम जान लो ।” 

अजन ने पूछा--/अव्यय क्या 7? 

मगयान ने बहा--“जो उत्पन्न होता है, उसमे कुछ न कुछ 
बुद्धि अथया चय होता ही है । कितना भी भारी कोप क्यों न हो 
उसमे से व्यय करते रहोगे, तो किसी न ऊिसी दिन घह अवश्य 
चुक जायगा । उसमें से जितना निकालोगे, उतना यद्द न्यून हो 

शक 
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जायगा। फिन्तु आत्मा इतना परिपूर्ण है, झि उसमें से आप 
भले ही पूर्ण निकाल लीजिये किर आ. परिपूर्ण ही अवशेष रह 
जायया । उसमे से कभी व्यय होता ही नरी। इसीलिये आत्मा 
अब्यय हू | वह उत्पति पिनाशादि से ररित हे समरत मायिक 
रिमरो से शून्य है । वह इन चर्म चच्चुओं से-वाय इन्द्रियो स~ 
देसा नहीं जा सकता । इसलिये उसे न्ययशर में सफेत रूप से 
अव्यय कहते हूँ । वास्तव मे तो वह संता शून्य है ।? 

अजुन ने पूछा--“अविभक्त किसे कहते हैं १? 

भावान ने कहा--“जो कहीं घटा हुआ त्र हो। ऐसा नहीं 
कि यहाँ हे बह नहीं है। वद न्यून है, यहाँ अधिक है। वह 
सर्वत्र परिपूर्ण रूप से विद्यमान द्‌। उसे प्रशाशित करने के 
लिये अन्य फिसी उपकरण की आपश्यक्ता नहीं। वह सय 
काश, आनंद स्परूप, परमार्थ सत्ता स्वरूप अविभक्त भाव से- 
समान रूप से व्याप्त है। जिस अन्तःकरण के परिणाम के द्वारा 
उरुप सव मे अव्यय भाव के ज्ञान द्वारा उसका साक्षात्कार करता 

उस ज्ञान को घुम सात्त्विक ज्ञान जानो ।” ऐसा घ्रान यह जो 

दशय मिथ्या प्रपच है, उसका वाध करता हे । यदी यथार्थ 
ज्ञान हू | 

अर्जुन ने कडा--“सात्तवि ज्ञान के सम्मन्ध मे तो मैने सुना, 
अव पा करके मुझे राजस और तामस ज्ञान के सम्बन्ध में और 
वतावें |” 

भगवान्‌ ने कहा -“अर्जुन ! वास्तव मे संसार के अच्छेद 
का कारण तो सात्त्विक झान ही ह्‌ । राजस और तामस ज्ञान तो 
लौकिक ज्ञान है. । फिर भी तुम पूछते हो तो प्रसंगानुसार तुम्हें 
राजस और तामस ज्ञान के लक्षण भी बताऊँगा ।? 
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सूतजी कहते है--“मुनियो ! अच भगवान्‌ जैसे रावस, 
तामस ज्ञान के लक्षण घतावेंगे उनका वर्णन मैं आगे करूंगा!” 
छप्पय 
पहिले तात्पिक ज्ञान कहे. रब तेरे पाहीं। 
हैं जावें यह ज्ञान सहि मूतनि के माही ॥ 
अविनाशी समभाव रहे इस्थित सव घट में। 
होवे मित्र प्रतीत आतमा एक सबति में॥ 
साख्य ज्ञान तें प्रथकता, मिटे होहि समसाव जब) 
समुझो सात्विक ज्ञान यह ज्ञाता कू है जाय जव॥ 





राजस ओर तामस ज्ञान 
[ १३ ] 


एथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ | 
ेचि सर्वेप भूतेपृ तज्ज्ञानं विद्वि राजसम्‌ ॥ 
यत्तु कृत्स्नवदेकस्मिन्कार्थ सक्तमहेतुकम्‌ । 
अतस्वार्थवदल्पं च तचामसप्रुदाहतम्‌ ॥ 
( श्रो० भग० गी० १८ झ० २१,२२ इलो०) 
छप्पय 
अव तू राजस ज्ञान समुख्तिले अपने मन में 
राजत ज्ञानी मिच भाव देखे भूतनि मे॥ 
जितने भिन्न शरीर आतमा उतनी साने। 
आझति और स्वभाव भेदतें मिच्च बसाने ॥ 
ऐसो राजस ज्ञान है, अरजुन तू सब समुझिलै । 
नाम मात्र को ज्ञान तता रजत खानले ज्ञाता राजस जानिले ॥ 
~ 
क जिस ज्ञान के ६ 


एपक्‌ रूप मे जानता है, उस ज्ञान को राजस ज्ञान जानो ॥२ १॥ 


भौर जो ज्ञान एक कार्य रूप झरीर मे ही पूणता के समान भ्रास क्त 


१ बह्‌ भ्रहेतुक तत्त्वा से रहित भ्रत्प ज्ञान है, उसे ही तामस ज्ञान 
॥२२॥ 


गरा सम्पूर्ण भूतो मे एयक-पूशक झनेक भा? को 
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_ जगत्‌ निगुणात्मक है, तीनो लोको मे ऐसी फोई वस्तु नहीं 
जो तीनो गुणो से रतित हो । इन तीनों गुणों मे से सत्त्वगुण 
ज्ञान होता हे शोर ज्ञान से ही मुक्ति होती है । निरतिशय 
सुस तो मोच टी है बह सुल सत्त से ही सभय हे! सत्त 
चन्धन से मुक्त करता है, सत्त्र प्रधान भगरान्‌ पिप्णु हैं! 
सत्तगुण प्रधान मन मे जो भाग उठते हैं, उन्हीं का नाम 
सात्विक भाय हे' । भत्तिमार्ग मे भी जो भगयत भक्ति टोने पर 
सर्वोत्कृष्ट (१) स्ये, (२) स्तम्भ, (३) रोमाञ्च, (४) स्वर मग, 
(४) वेपथु; (६) वेउ, (७) अश्रु और (८) प्रलय ये श्याठ भाव 
उठते हूँ, उन्हे भी सात्यिक भाव कहते हैं । इसलिये श्रीमद्‌- 
भगवतूगीता मे त्रिगुणां में से सत्त्वगुण की सर्वत्र प्रशसा को 
गयी है । सात्विक देव, सात्त्विक यज्ञ, साक्त्विक तप, सात्त्विकदान, 
सात्त्विक त्याग, सात्विक कर्म, सात्विक घुद्दि, सात्त्विक धृति, 
सात्त्विक सुस, सात्विक आहार, साह्रिवक कतो तथा सात्त्विक 
ज्ञान इन सभो को सर्वश्रेष्ठ बताया हे । इसलिये सत्त्वगुण ऊपर 
उठाने वाला ऊपर के लोकों को ले जाने बाला तथा ससार वधन 
से मुक्त करने वाल) हे, अतः श्रेयस्कामी को सदा सवेदा सात्त्विक 
भावो का ही राश्रये लेना चाहिये । राजस अर तामस भाव 
कैसे भी हों, ये बन्धन फे हेतु हैँ । रजोगुण कर्म में प्रवृत्त कराता 
हे ओर कर्म बन्धन फे कारण हे । रजोगुण मे एक बडा दोप है 
उससे लोभ की अभिबृद्धि होती हे । यह भी वस्तु मेरी हो जाय” 
यह्‌ भी मेरे अधीन हो जाय, यही भावना रजोगुण में होती हे । 
रजोगुण तो काल पाकर सत्त्वगुण में परिवर्तित दो सकता हे, 
किन्तु तमोगुण तो चौपट ही कर देता है, वह तो घोर अधकार 
में लेजाकर पटक देता हे । 
रजोगुण मे कर्मारम्भ मे प्रवृत्ति होती हे । धैय का अभाव 
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रहता है, सत्कार का अभाव और परिग्रह करने की इच्छा । 
निरन्तर विपयों के उपभोग की उत्कट अभिलापा और फल को 
सस्युस रसकर कर्मों का अनुष्ठान करने की प्रबृत्ति हुआ करती 
दे रजोगुण मे सब से उत्कट अभिलापा अत्यधिक रयाति प्राप्त 
की हुआ करती है । हमारी बात न जाने पावे चाहे हमारी 


सम्पूर्ण सम्पत्ति नष्ट हो जाय, अपनी वात रखने को सम्पूर्ण 


"म सम्पत्ति को रजोगुणी पुरुप स्वाहा ,कर देते है । दुर्योधन से 


पांडवो ने केवल निर्वाह के निमित्त पॉच ही गॉव तो माँग थे, वे 
दुर्योधन के श्रधीन रहने को भी उद्यत थे। किन्तु अपनी बात 
रसने के लिये उसने लडाई करने को ११ अक्षोहिसी सेना इकट्ठी 
कर ली। भीष्म पिता जब शर शैया पर पड गये तब उन्होने 
कहा था -“मुफ वूढे की वलि देकर भी अब तुम सब भाई सन्धि 
कर लो, दिल-मिलकर रहो | किन्तु दुर्योधन ने पितामह की बात 
नह मानी और तय तक लडता रहा जव तक ३ को छाडकर उसके 
समस्त सनिक नष्ट नहीं दो गये । रजोगुण की प्रवलता का इससे 
बढकर दान्त और कहॉ मिलेगा ? राजसी पुरुषों की भी उत्तम, 
अर निकृष्ट तीन गतियाँ होती हैं । जो उत्तम राजसी 


राजा, क्षत्रिय, वाद-विवाद के युद्ध मे प्रमुख प्रमक्ता, राजाओं 
पुरोहित होते हैं। और निकृष्ट राजसी पुरुष सिपाही, नट, 
मझ तथा जुआड़ी आदि हुआ करते हैं। इन सवक कर्मों मे 
अत्यन्त आसक्ति रहती है, ये लोग, चैये धारण नहीं कर सकते, 
अपने प्रश पर अडने याले, संसारी भोगों को भोगने के इच्छुक 
पपा शारीरिक बल फे अभिमानी होते दैं। इसीलिये भगवान्‌ ने 
जहा गीता में राजस आहार, राजस कतो, राजस यज्ञ, राजसं तप ७ 
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राजस दान, राजस त्याग, राजस कर्म, राजस बुद्धि, राजस धृति, 
राजस सुस और राजस ज्ञान आदि का वर्णन किया है, व्ह 
इन्ही कर्म, फलाशा तथा भोगादि प्रवृत्ति प्रधान रजो गुणी पुरुषों 
को बताया हे । 

तमोगुणी तो सबसे निरृष्ट है । तमोगुण मे निद्रा, आलस्य 
ओर प्रमाद की प्राधान्यता रहती है । कार्य करने की प्रवृत्ति न्यून 
होती है । सत्त्वगुणी ओर तमोगुणी दोनो ही देखने में निप्किय 
एक से प्रतीत होते हैं, किन्तु सत्त्वगुण प्रधान पुरुष की ज्ञानालोक 
के कारण कर्मो मे प्रवृत्ति नहीं होती और तमोगुणी की आलस्य 
और प्रमाद के कारण प्रवृत्ति नही होती । इसीलिये तामसी 
पुरुप जो आहार, विद्दार, तप, यज्ञ, दान तथा ज्ञानादि सम्पादन 
करेगा, उन सब मे निद्रा, आलस्य, प्रमाद तथा थाचना की प्राधा- 
न्यता होगी । भगवान्‌ का बार-बार सात्त्विक, राजस और तामस 
प्रकरणों पर वल देने का तात्पर्य यही है, कि सात्त्विक भावों का 
ही सेवन करना चाहिये राजस और तामस इनका त्याग करना 
चाहिये। राजस तामस यज्ञ यागों को छोडना चादिये। जो 
काम राजस तामस प्रधान हो उनका भी परित्याग कर देना 
चाहिये । जैसे पुरोहिताई, याजन, देवता के द्वारा आजीविका 
करना, घर-घर से चंदा लगाकर ग्राम भर को यज्ञ कराना, भगवान्‌ 
के सेवापराधो को करना, नामापराधो को करना, कुपात्र से 
प्रतिग्रद लेना, अभिचार कर्म करना कराना, पशुओं की जीव 
हिंसा करना, महापातक, पातक, उपपातकों को करना, लोभ, 
मोद, अहंकार, काम, क्रोध, मद आदि करना । इनके अतिरिक्त 
अति पाप, छुद्रपाप तथा 'अलुपाप आदि करना ये सभी राजस 
व्या वत कार्ये हैं । श्रेयस्कामी पुरुषों को इनसे सदा दूर रहना 
चाहिये । 


राजस और तामस ज्ञान १२१ 


सूतजी फद्दते है--“मुनियो ! जब अर्जुन ने राजस और 
तामस ज्ञान फे सम्बन्ध में प्रश्‍न किया, तव भगवान्‌ कहने लगे-- 
“अजुन ! जिस ज्ञान फे द्वारा पुरुष जितने जीव हँ, उन सब में 
एथक एथक आत्मा फो मानता दै । अथात्‌ हाथी की आत्मा एथक्‌ 
है, चॉटी को आत्मा एथक है। इसी प्रकार पशु, पक्षी, कीट, 
पतंग मनुप्य, यक्त, गत्तस, देवता, गन्धम, राद्यक चारण, भूत, प्रेत, 
पिशाच सभी की आत्मा को एथक्‌-एथक मानकर उनमें नाना 
भारो की परि कल्पना करता है । भिन्न-भिन्न आकृति प्रकृति वाले 
जीवों में भिन्न-भिन्न ्रात्माओं का अनुभव करता है। उस ज्ञान 
को ही तू राजस ज्ञान समझ ले ।” 
अर्जुन ने पूछा--/फिर भगवन्‌ ! तामस ज्ञान किसे कहते 

१७१ 

भगवान्‌ ने कद्या--“तामस ज्ञान कोई ज्ञान नहीं, उसे तो 
सज्ञान ही कहना चाहिये। जिस ज्ञान फे द्वारा शरीर को ही 
'आत्मा सम ककर-उसी को सर्वस्व मानकर उसी में परम आसक्त 
हो जाता हे। शरीर के सुस को ही सुल मानता है, शरीर के 
दुस को ही दुस मानकर रोने लग जाता है। एक ही आत्मा 
सब में व्याप रहा है, इस सिद्धान्त को न मानकर शरीर में ही 
सम्पूर्ण के सरश आसक्त रहता है। वह समभता है मैंने इस 
शरीर में या कहीं भी जो आतमा को माग लिया है, इससे परे 
कोई भी कहाँ भी आत्मतत्व नहीं । ऐसी जो बिना युक्ति के- 
परमार्थ वस्तु के अवलम्प से शूल्य़ तुच्छ ज्ञान है, अल्पमत हे. 
वही तामस है ।” 

अर्जुन ने कहा -“भगवन्‌ ! ज्ञान की ही भॉति कर्म के भी 
आपने सात्त्विक, राजस और तामस तीन मेद बताये, कृपा करके 
उनके भी लक्षण मुझे सममा दें १? 
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सूतज्ञी कहते हैं--.“मुनियो ! अरव भगमान्‌ अर्जुन फे पूछने 
पर कर्मा के जैसे ब्रिमिध भेद बतायेंगे उसे में आपसे आगे 
कहुँगा | 
छप्पय 
अब जो तामत ज्ञान कहूँ लक्षन पुटे भारत। 
मरुति कार्य जो देह आतमा वाकू मागत ॥ 
वाह में सय मोति रहे ग्रावक्त अङ्ग जन। 
रिना हेतु अति अल्प अरथ ते रहित विलच्छुन ॥ 
चान नहीं अज्ञाय है, किरि हृ तामस ज्ञान है। 
पायत ज्ञानी विधि कहे, यह उनको सम्मान है॥ 





त्रिविध कर्म 
[१४] 


नियत सङ्करहितमरागद्देपतः कृतम्‌ । 
अफलाप्रेप्सुा फर्म यत्तत्मार्पिकस्ुच्यते || 
यत्तु कामेष्लुना कर्म माहङ्कारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायासं तद्र्राजममुदाहृतम्‌ ॥ 
अन्नुपन्ध क्यं दिंमामनवेक्ष्् च पौरुपम्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसपुच्यते । # 
(श्री भ7० शो० १८ ग्र० २३, २४ २५ इलो० 
छप्पय 


करंमनिके हू तीनि भेद जो प्रथय यताये। 
पहिले सात्विक करम सुनहु जो शास्ननि गाये ॥ 
वियत करम नित करे सग तँ रहित सतत है। 
तनिक नहीं आसक्ति राग असु द्वेष रहित है॥ 
करतापन अभिमान बिनु, फल की इच्छा बिनु कर । 
कह्यो करम साखिक वही, ता करिकें जग तै तरें॥ 





+ जो बम कतव्य बुद्धि स प्रासक्ति रहित, फले की इच्छा बिना, 
विमा राग द्वेष के क्रिया गया हो, उसे सात्विक कम करते है ॥२३॥ 
श्रौर जो कर्म बहुत ही परिम से किया गया हो तथा फल की 
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जिस प्रकार ज्ञान के तीन प्रकार बताये, उसी प्रकार कर्म के 
भी प्रकार समभने चाहिये | कर्म कहते किसे है? (यत्‌ क्रियते 
तत्कर्मः) कर्ता द्वारा अन्य उपकरणों से जो किया जाय वही कर्म 
है । कर्म चार प्रकार से होते हैं (१) नित्य, (२) विकार्य्य, (३) 
> 0 (४) अनीप्सित । निर्वत्य-- कर्म वह कहलाता है, जिसे 
करके कर्ता उस कर्म से निवृत्य हो जाय । जैसे माता पृत्र को 
जनती है | जनने के पश्चात्‌ चह उस कर्म से निवृत्त होकर दूसरा 

करने लगती है। जैसे कुम्भकार घट को बनाता है । जो घड़ा 
थन गया, उस घड़ा के घन जाने पर उस कर्म से निवृत्त होकर 
कः मे लग जाता है । यह तो निवृत्य कर्म हुआ । 

अब दूसरा कमे है विकाय्य । विकारय्य-. कर्मे उसे कहते हैं 
जिसमें उस कर्म का रुपान्तर हो ज्ञाय या नप्ट हो जाय। बद 
विकार्य कर्म भी दो मकार का होता है एक तो वह जो 


सात करती है । यहाँ अग्नि ने फाप्ठ रूप कमे को जड़मूल से नाश 
दी कर दिया काष्ठ का अस्तित्व ही समाप्त कर दिया । इस कर्म 
को कहेंगे “प्रक्रति उच्छेदक, दूसरे में क्म को जड़ मूल से नाश न 
करके उसमें परिवर्तन कर्‌ देता है, उसका नाम रूप बदल देता 
दै । जैसे सुवर्णकार सुवर्ण को कुण्डल बनाता है। यहाँ कर्त 


र 


सुवणकार ने कर्मरूप जो सुवर्णं है उसे री डवर हे उसे णडल के रूप में केयर के रूप में केवल 


इच्छा से, भहकार युक्त कर्ता दारा क्या गया हो, उसे राजस कर्म 
कहते है ॥२४] 
जो रुम परिणाम, हानि हिसा भौर अपने वोर को बिना विधारे 
ता मोह्से ही भारम्म किया गया हो, वह तामस कम कहलाता 
॥२५॥ 


त्रिविध कम १२५ 


परिवर्तित कर दिया इसलिये कहेंगे “प्रकृति गुणान्तरधायक” इस 
प्रकार पहिला निवृत्य कर्म दूसरा विकार्य कमे, विकार्य कर्म के भी 
प्रक्ृृति उच्छेदक? और प्रकृति गुणान्वरधायक दो भेद हुए । 
अब तीसरा कमे है प्राप्य । प्राप्यकमे--उसे कहते हैं. जहाँ 
जाना हो वहाँ प्राप्त होते हुए फिर उस कर्म को करे । जैसे देवदत्त 
आम को जाता है चन्द्रमा को देखता है । यहाँ देवदत्त जो कर्ता है 
वह चन्द्ररूप कर्म को ग्राम जाते-जाते देखता है । 
इसी प्रकार चोथा कर्म है अनीप्सित । अनीप्सित कमे--वह 
क्म कहलाता है जो निन्दित बस्तु है उसका त्याग कर देना । 
जैसे विष्णुमित्र पाप को छोड्दा है। यहाँ विष्णुमित्र जो कती 
है, उसे पाप कर्म अच्छा नहीं लगा इसीलिये उसने उस कर्म का 
परित्याग कर दिया । 
कर्म सदा देह से, वाणी से तथा अन्तःकरण से किये जाते 
हैं। चे कमे तीन प्रकार के होते हैं सात्त्विक कर्म, राजस कर्म 
ओर तामस कमं अब उनके लक्षण श्रवण करें। 
सूतजी कहते है--“मुनियो! जव अजून ने ज्ञान की ही 
भाँति कमे के भी सात्त्विक, राजस और तामत भेदो के लक्षण 
पूछे तो भगवान्‌ ने कह्ा--“अर्जुन ! कर्म भी तीन ही प्रकार के होते 
हैं, उनमे से पहले मै तुम्हे सात्त्विक कर्मा के लक्षण बताता हूँ । 
देसो, जो कर्म फलेच्छा शून्य पुरुप द्वारा किया गया हो अथात्‌ 
जिसे कतीपने का अभिमान न हो, जो कमे नियत हो सङ्ग रहित 
तथा राग होप से रहित होकर किया गया हो, उसी कर्म को 
सात्त्विक कमे कहते हैं ॥” 
अर्जुन ने पूछा--“नियत किसे कहते हैं ? ” 
भगवान्‌ ने कहा--“नियत कहते है संयमित को । फर्म पाँच 
अकार फे होते हैं १-नित्य कम, २-मैमित्तिक कर्म, ३-प्रायश्चित्त 
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कर्म ४-काम्य क्म और ४-निपिद्ध कर्म । इनमें से शास्त्र निधि से 
संयमित नित्य नैमित्तिक कर्म ही नियत कर्म हैं। अर्थात्‌ शास्त्र ने 
सिन कर्मो को करने योग्य बताया है उन्हीं कर्मों को करे, काम्य 
ओर निपिद्ध जिन कर्मा का शास्त्र म निपेध है उन कर्माकोन 
करे i? 
अजुन ने पूछा-“संग रदित का क्या तात्पर्य है ।” 
भगवान्‌ ने कहा--“संग कहते हैं आसक्ति को अनुराग को। 
संग दोप से अच्छे-अच्द्े योगारूद पुरुप भी पतित हो जाते है, 
अतः कर्मो को आसक्ति पूर्वक न करे, केवल कर्तव्य सममकर 
फरे । कर्मों में राग द्वोप नही होना चाहिये ।” 
अर्जुन ने पूछा--“शग दप से रहित कर्म का क्या लक्षण 
3 


FT 


९ १. १! 
भगवान्‌ ने कहा - “राग कहते हैं, रॅगने को जिसके अनुराग 
मे अन्तःकरण रेंग जाता हैँ तो प्रत्येक समय उसी की स्मृति 
हृद्य पटल पर उभरी रहती है, उसी का चिन्तन होता रहता है। 
इसी प्रकार जिससे द्वप हो जाता है, शत्रुता हो जाती है, वैर 
संघ जाता है, विरोध अथवा ब्रिट्टेप हो जाता है, बह भी सदा 
चित्त पर चढ़ा रहता हे । जो अपने अनुकुल हो अपना अत्यन्त 
प्रिय हो, उसके प्रति राग हो जाता है और ज्ञो अपने प्रतिकूल ही 
अपनी प्रकृति के विरुद्ध हो, उससे द्वप हो जाता है। राग ओर 
इ. प दोनो ही वर्जनीय है, इसलिये किसी भी कर्म मे न विशेष 
राग करे, न किसी से दप ही करे। केवल यह हमारा कर्तब्य 
कमे है यद्दी समझ कर कर्म करने चाहिये तथा कर्मा को फल की 
इच्या सम्मुख रख फर नहीं करना चाहिये । फललप्रेप्सु न होना 
श चाहिये ।” 
' जुन ने कदा--“अफल मेप्छु किसे कहते हैं 7? 
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भगरान्‌ ने कहा---“जो कतो फर्म करने रामय यह शभिलाया 
मन मे रसकर उस कर्म को करता है फि इस कर्म से हमें यह फल 
प्राप्त हो, तो वह फल प्रेप्सुराजस तामस क्ता हैं, किन्छु यो 
कता फल क्री इच्छा रसे बिना केवल क्तेव्य बुद्धि से ही जिस 
कमे को करता है वह कर्म सात्त्विक कर्म कहा जाता हे । कर्म 
तो क्रती के अधीन होता है. । जैसा कती होगा उसवा कर्म भी 
बसा ही हो जायगा ।? 
अर्जुन ने कहा--“मैंने सात्त्विक कर्म का मर्म तो समझ 
लिया अब राजस कर्म कौन-सा होता है । कृपा करके इसे 
समभा दें (7 
भगवान्‌ ने कहा--“राजस कमे राजस कतो हारा किया आने 
चाला होता है । राजस कर्ता कर्म करने फे पहिले उसके फल की 
इच्छा रसता है और अहंकार युक्त होकर कमं करता है, उस 
कर्म फे फल में अत्यन्त आसक्ति होने से बह पूरो शक्ति लगाकर 
अत्यन्त परिश्रम करता है, अतः जो कर्म फल की आशा से अह- 
कार पूर्वक अत्यन्त श्रम साध्य हो, बद्दी कर्म राजस कमे हे |” 
अर्जुन ने पूछा-“अहङ्कार युक्त कमे किसे कहते है १० 
भगवान ने कहा--अहंकार कहो अहकृति कहो, गर्ष) अभि- 
मान, मद ये सब अहंकार के ही वाचक हैं । मिथ्या नाशवान देह 
मे अहंकार करके मैं ऐसा हूँ, बेसा हूँ, यह कर डालू गा बह कर 
डालूगा। ऐसी मिथ्या प्रतीति दी अहकार मूलक हे । उसी अह- 
कार के प्रति कमे में अत्यन्त आयास-परिश्रम-करना पडता हूँ । 
यह सब रजोगुण के ही वारण होता है ।” 
अजुन ने पूछा--“तमोशुणां कर्म का क्या लक्षण ६ १7 
भगवान ने कहा --“बिना परिणाम बिचारे इस कर्म के करने 
हमारा क्या क्षय होगा, क्या हानि होगी, इसका विचार विना 
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किये, इस काम फे करने से कितनी दिंसा होगी इसकी गिना 
चिन्ता किये, इस काम को करने की हम में सामर्थ्य है या नहीं 
इस बात का पूर्वापर विचार न करते हुए, जो कमं अज्ञान के 
वशीभूत होकर आरस्भ कर दिया जाता है, उसी कर्म को तामस 
फर्म कहते हैं । मोह से आरम्म किये हुए उस कर्म में अनुवन्य 
क्षय, हिंसा और पोरुप इन चारों पर विचार नहीं किया जाता |” 

अर्जुन ने पूछा--“अनुबन्ध क्या १? 

भगवान्‌ ने फदा-- “अनु कहते हैं पीछे को घन्ध कहते हैं 
बन्धन को अशुभ,अकल्याण को । जिसमें यह विचार न किया जाय 
कि इस कमं को करने से अन्त में क्या अशुभ होगा! इसी का 
नाम अनुवन्ध है ।? 

अर्जुन ने पूछा--“च्य क्या १7 

भगवान्‌ ने कहा--“कमे करने के पहिले यह विचार न करे 
कि युद्धादि कर्म को करेंगे तो इसमें कितना घन व्यय होगा, कितने 
सैनिक हताहत होंगे, इन बातों को विना विचारे अन्धाधुन्ध कर्म 
करना इसी का नाम क्षय है |? 

भुन ने कहय--/हिंसा और पौरुप को बिना देखे रा तात्पर्य 
क्या १? 2 

भगवान्‌ ने कहा--“कार्य वही करना चाहिये जिसमें कम से 
फम-न्यून से न्यून-हिंसा हो । विना हिंसा के तो कोई कार्य होता 
ही नहीं । फिर भी अपने पौरुष का-अपनी सामर्थ्य का-तथा 
जीव हिंसा का विचार करके ही कर्म आरम्भ करना चाहिये | 
जो ऐसा नही करते, ऐसे कती का जो कर्म है वह तामस 
कमे है ।”? 
_ अर्जुन ने कहा-- “भगवन्‌ ! आपने ज्ञान के तथा 'कर्म के 
तो सात्विक राजस और तामस भेद बता दिये । अब आप कृपा 
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करके कती के भी तीन भेद और धता दें। निबिध कर्ताओं का 
लक्षण और सममा दें ।? 
सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! अब अर्जुन के पूछने पर भग- 
यान्‌ जैसे त्रिविध कर्ता ओं फे भेद यतावेंगे, उसे में आपसे आगे 
कहूँगा ।” 
छप्पय 


जाके लीये घोर परिश्रम नित नित कारि हैं। 
यह ला षह करि शोक मोह तो पचि-पचि मारे हे ॥ 
विषय मोग की सतत लालसा मन के माहीं। 
अहङ्कार के सहित नेक हू ऋजुता नाहीं। 
राजस ऐसे करम हैं, करें राजसिक पुरुष जिहि। 
करें कामना सहित नित, करिके' पावे दुःख तिहि॥ 


सोचे समुझे बिना करें जो करम अन्न जव । 
बिधु विचार परिनाम कहें अनुबन्ध विज्ञ जन ॥ 
हानि न लाभ बिचार न हिसा तनिक विचारे । 
कितनी हैं सामर्थ्य जाइ चित में नहि घारे ॥ 
मोह सहित आरम्प करि, करें करम अज्ञाववश ! 
करम वही तामस कह्यो, करे तामसी जन विवश ॥ 
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[१५] 
मुक्तसङ्गोञ्नहंवादी घृत्युरसाहसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धयोनिविंकारः कर्ता सास्त्रिक उच्यते॥ 
रागी कर्मफलप्रेप्पुलु व्धो हिंसात्मकोऽशुचिः । 
इपशोकान्पितः कर्ता राजसः परिकीर्तितः ॥ 
अयुक्तः प्राकृत! स्तब्धः शठो नैष्कृतिकोऽलसः | 


विपादी दींग्नत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥# 
(श्री भग० गी० १८ झ० २६, २७, २८ इलो०) 


छुप्पय S 
तीनि भाँति के कहे-शातर में करता अरजुन। 
वरनन विनिको करूँ दत्तचित हु के तू सुन ॥ 
जो आतक्ति न करें तगत रहित निरन्तर । 
“अहंकार ते युक्त न बानी बोलें नरबर॥ 
पेय और उत्साह, युत, विि असिद्वि विकार नहि । 
सासिक कर्ता कहहि तिमि, हरप शोक में सम रहाहि ॥ 


ॐ जो प्रासक्ति से रहित है, जो अह्कारी नही है, धैयं भोर उत्साह 
से युक्त है प्रोर जो सिद्धि प्रसिद्धि मे निविकार रहने वाला है ऐसे वो 
सात्त्विव दर्ता कहते हैं ॥(२६॥ 

जो राग याला है, कमा फत का इच्छु है, लोमी है, हिसक स्वभाव 

A 
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कर्म में कती ही प्रधान कारण है, यदि कती ही न हो, तो 
किया करणादि किसी की कल्पना नहीं। कर्म न अच्छे हैं न 
बुरे । वह तो कती के ही ऊपर अवलम्बित हैं। जैसा कर्ता होंगा, 
उसका कर्म भी बैसा ही उसके स्वभावानुकुल होगा । जैसे भगवती 
उमादेवी हैं। देवी तो एक ही हैं उनकी पूजा विधि भी एक ही है, 
किन्तु सात्विक पूजक पूजा करेगा, तो वह सात्विक वलि फल 
पुष्प की देगा, उसके पूजा के समस्त संभार सात्विक होगे, 
उसकी जितनी भी क्रियायें होगी, थे सव सत्त्व सम्पन्न होंगी । 
इसी प्रकार यदि पूजक राजस है, तो यह वलिदान भी राजस 
देगा और उसकी पूजा के समस्त संभार तथा क्रियायें राजसी 
होंगी, उसके सभी ठाट-बाट राजस दोगे, तथा यदि कर्ती तामस 
हुआ तो उसके समस्त उपकरण वलि आडि तामस भागापन्न होगे । 
कर्ता अपनी भावना के अनुसार ही कर्मो को सात्त्विक, राजस 
अथवा तामस चना लेता है । फल को देखकर ही उसके वृन्त का 
अनुमान किया जाता है । अतः सर्वप्रथम कर्ता को देसना चाहिये । 


५ 


कर्ती के कर्मा को देखकर उसकी प्रकृति को समझा जा सकता है। 

सूतजी कहते हैं--“मुन्रियों ! जब अर्जन ने त्रिविध कर्ती के 
संगन्ध मे प्रश्‍न किया” तो भगवान ने कहा -“अर्जुन ! ज्ञान तथा 
कमा की भॉति कतो भी सात्विक, राजस और तामस तीन प्रकार 
फे होते हैं, उनमें से तुम पहिले सात्तिक कर्ता के लकण सुनो। 


का है, भ्रशुद्ध प्राचरण करने वाला है, श्रौर जो हप॑ घोष मे अ्नुलित्त 
है। ऐसे व्यक्ति को राजस कर्ता करते हैं ॥२७॥ 

जो प्रयुक्त है, शिक्षा दीक्षा से रहित है, चमिमानों तथा घूतं है, जो 
दुसरो की प्राजीविका को इरण करने वाला है श्रोर विपादी, भ्रापसी 
नया दोघं सूभी है । ऐसा व्यक्ति तागस कर्ता वाहाता है ॥ २८ । 
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जो सङ्ग से मुक्त हो, अनहंवादी हो, धृति उत्साह से समन्वित 


हो और सिद्धि असिद्धि मे निर्विकार रहने याला हो उसी को 
सात्विक कर्ता कहते हैं ।? 

अर्जुन ने पूछा--“भुक्त सङ्ग क्या १” ७. 

भगवान्‌ ने कहा-“सङ्ग कहते हैं आसक्ति को । कर्मों में तो 
आसक्ति क्या है सदा कर्मा के फल मे ही आसक्ति हुआ करती 
है, कि यदि दम ऐसा कर्म करेंगे, तो हमे इस कमे का यह फल 
मिल जायगा। कर्मा के फल मे आसक्त होकर कती अत्यन्त 
प्रयास करता है। फल मे आसक्ति न हो केवल धर्म सममकर 
कतेव्य मानकर जो कर्म किया जाय तो कर्ता को उस कर्म में 
विशेष संग-आसक्तिस्हा-कामना न होगी । ऐसे आसक्ति रदित 
कती का नाम ही सुक्त संग है । क्योकि वह अनहंवादी हूँ ।” 

अर्जुन ने कहा--“अनहंवादी क्या?” है 

भगवान्‌ ने कहा--“मैं ही कर्ता हूँ” इसे अहंकार कहते है 
यह अहंकार जिसमें हो उसे अहंबादी कहते हैं। ऐसे अभिमान 
से शून्य जो कतो है, जो बात-बात में अहंकार युक्त-दर्प युक्त 
वचन नहीं बोलता है, जो अपने आप अपने युस से अपनी 
चढाइ नही करता, अपने पुरुपार्थ फी स्वयं प्रशंसा नहीं करता 
अपने महान्‌ पौरुप की जो डींग नहीं हॉकता, जो सरलता पूवक 
अभिमान शून्य होकर मधुर वचनों को बोलता है वही कर्तो 
अनदंयादी कहलाता है । क्योंकि बह धैर्य और उत्साह से युक्त 
रहता है ।” 

जुन ने पूछा--“धृति और उत्साह से समन्यित का क्या 
अर्थ है १” 

भगवान्‌ ने कहा--“श्रृति कहते हैं चेय को, और उत्साह कहते 
हूँ निश्चयात्मिका बुद्धि से अपने उद्यम अथवा अध्यवसाय में ल 


- न्निविध कतो १३३ 
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रहने फो । कुछ लोग विश्नों के भय से कर्मो को आरम्भ हदी नही 
करते वे नीच पुरुप हें, कुछ ऐसे होते हैं जो कर्म को आरम्भ 
तो कर देते हं, किन्तु जिन्न आने पर निघ्नो के भय से हतोत्साह 
होकर आरम्भ किये हुए कर्म का परित्याग कर देते हैं, थे मध्यम 
पुरुष हैं और जो कर्तव्य कर्म समझ कर धर्म भाव से आरम्म 
किये हुए कमे को धेयं ओर उत्साह पूर्वक करते ही रहते हैं। थे 
ही करता धूति 'ओर उत्साह से समन्वित कहलाते है। क्योंकि वे 
सिद्धि असिद्धि मे सम होते हें ।” 
अजुन ने पूछा-“सिद्धि असिद्धि मे निर्विकार रहने का तात्पर्य 
क्या ९0१ 
६ भगवान्‌ ने कद्दा--“कर्म करने मे अहकृति भाव हो, उस 
फर्म के फल मे अत्यन्त ममता तथा आसक्ति हो और उस कर्म 
से इन्द्रियों को ठप करने की अभिलापा हो, तो उसकी सिद्धि मे 
दपं होता हे ओर उस कर्म की सिद्धि न होने पर मन में विषाद्‌ 
होता हे । ऐसा क्या होता हे ? आसक्ति, अहकार होने के कारण 
तथा धृति और उत्साह की कमी के कारण । जिसकी फल मे 
आसक्ति ही नहीं जो फल की इच्छा से कर्म कर ही नहीं रहा है, 
सपना धर्मे समझफर कर्तव्य कर्म को कर रहा हे, तो उसके लिये 
सिद्धि तथा असिद्धि दोनों ही बरायर हैं। उसे कमे क फल में 
शई राग नहीं आसक्ति नहीं पिशेष स्पृहा नहीं। वह फल प्राप्त 
लिये नहीं शाख की आज्ञा को प्रमाण मानकर कर्म करता हे । 
कर्म की सिद्धि हो जाने पर जिसे अत्यन्त हर्ष नहीं होता, असिद्धि 
होने पर शोक या विपाठ के कारण उसका मुस मलिन नहीं होता 
निपाद के कारण अन्तःकरण से दुःखी नहीं होता। जिसके 
अन्तकरण के भाव दोनो ही दशाओ मे निर्विकार बने रहते हैं 
ही कती को 'सिद्धि ओर असिद्धि मे निर्विकार कती? कहते हें । 
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अतः मुक्त संगता,श्रनदंवादिता,ध्ति और उत्साह समन्विता सिद्धि 
असिद्व मे निर्विकारता ये भाव जिसमें हों बही सात्त्विक क्यो 
कहलाता है !? 

अर्जन ने पूछा--“राजस कर्ता के क्या लच हैं ?” 

भगवान ने कहा--“जो कती रागी हो, फल भ्रेप्सु हो, हिँसा: 
स्मक हा, अशुचि हो और हर्ष तथा शोक से समन्वित दो वह 
कता राजस कती कहा जाता है ।” 

अर्जुन ने पूछा--“रागी क्या ९” 

, भगवान्‌ ने कहा--“रागी उसे कहते हैं जिसका अन्तःकरण 
कम के फल मे अत्यन्त रेंगा हुआ हो। इस कर्म को जब तक 
परान कर लुंगा, इसमें जब तक सिद्धि प्राप्त न कर लेगा तव तर 
सुमे शान्ति न मिलेगी न मुके सुख की नींद आवेगी न कोई भोग 
पदार्थ ही अच्छा लगेगा ऐसे कर्म फलासक्त पुरुष का ही नाम रागी 

जव तक उसे कमे मे सिद्धि प्राप्त नहाँ हो जाती, तव तक उसका 
चे अत्यन्त व्याकुल तथा उदविम्न बना रहता है क्योंकि वह कर्म 
फल प्रेप्सु है न १” प 
अजुन ने पूछा -“कर्मफल भेप्सु किसे कहते हैं ?” 
भगवान्‌ ने कहा--“कर्म तो बह कर्म है ही जिसे वह करना 
चादता हैं, फल वही है जिस फल की प्राप्ति लिये वह कर्म कर 
रहा है । घु कहते हैं इच्छा करने वाले को । जिसका चित्त निर 
न्तर कर्मो के फल की ही ओर लगा रहे बही कती कम फल प्रेप्सु 
कहलाता है । वह स्वार्थ मे सतत परायण रहता हैं. क्‍योंकि वह 
लुन्धर है |” 
अर्जुन ने पूछा -“लुद्धक किसे कहते हैं. १० ॥ 
> भगवान्‌ ने कहा--“जो सदा दूसरों से चर्तुं की श्वाकाता 
तो करता रहे, रिन्तु अपने पास की वस्तु को व्यय न करे । उसे 
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दी लुञ्क, लुब्ध, लोभी, आकांच्ती, उप्णक तथा गद्ध न कहते 
। ऐसा व्यक्ति न्याय से अन्याय से सदा दूसरों के धन की 
इच्छा रसता है, चाहे जितना भी शुद्ध पवित्र धार्मिक कार्य हो 
अपने पास से एफ दमडी भी व्यय न हो यही उसकी हार्दिक 
इच्छा घनी रहती है, ऐसे भाव वाले कतो को ही लुब्ध या लुब्धक 
कहते हैँ। क्योकि वह्‌ हिंसात्मक बुद्धि वाला होता है ।” 
अजुन ने पूळा--“हिंसात्मक से तात्पर्य क्या है ?” 
भगान्‌ ने कहा--“जो पुरुप दूसरो के प्राणों का दूसरों की 
यृत्ति का अपने अभिप्राय को प्रकट करके छेदन करता है, बह 
दिसा करता हे । ऐसी हिंसा करने का जिसका स्पभाव हे वही 
हिंसात्मक कतो है । ऐसा व्यक्ति अपने स्मार्थ के लिये-अपनी सुस 
समिधा के लिये-दूसरों को कप्ट की तनिक भी चिन्ता नहीं करता 
क्योकि यह अशुचि है । 
अजुन ने पूछा--“अशुचि किसे कहते हैं ?” 
भगवान्‌ न कहा--“देख, यह शुचि द यह अशुचि हैं यह 
विपय तक का नहीं, शाख की आज्ञा पर निर्भर करता ह।॥ गी फा 
मूत्र क्यों शुचि है मिंह का या गज फा मूत्र क्यो शुचि नहीं। 
इसका उत्तर शास्त्र ही दे सकता हे । अतः जो शास्त्र में कहे हुए 
आचार पर शद्धा रसने घाला हे वही शुचि हे । इसके विपरीत जो 
शास्राक्त आचार से रहित है वही अशुचि हैँ। फ्योफि वह दप 
आर शाक से समन्वित रहता हैं ।? 
भज्ञुन ने पूजा-“हपशोकसमन्वित या क्या तात्पय Qn 
भगयान्‌ ने फटा-“जसे सात्त्विक फता फे लक्षणा में बताया 
फि यद सिद्धि असिद्धि में निर्विकार यना रहता ह. । उसके सर्वधा 
विपरीत यह सिद्धि में हर्ष फे फारण अत्यन्त प्रमन्न हो जाना है 
दष में फूलफर कुप्पा दो जाता दे असिद्धि मे शोकान्यित होकर 
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रोने लगता हे यही राजस कती के लक्षण हैं । अतः जो कर्मों के 
फलो मे राग करने वाला, कर्म फलो में आसक्त, लुव्धक, हिँसा- 
परायण, अपवित्र तथा सिद्धि असिद्धि में हर्ष शोक समन्वित 
कर्ता है वढी राजस कर्ता हे ।” 

अर्जुन ने कहा--“अ्रव कृपा करके तामस कती के लक्षण 
और बता दें |” 
ति भगवान ने कहा--“जो अयुक्त हो, प्राकृत हो, स्तव्ध दो, शठ 
हो, नष्ठतिक हो, आलसी हो, जिपादी हो और दीर् सूत्री हो वही 
तामस कतो कहलाता है |? 

अजुन ने पूछा--“अयुक्त क्या ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“अरयुक्त कहते हैं असावधान को जो भ्रम- 
वश प्रमादवश कर्मा मे असावधान रहे । कारण कि उसका चित्त 
तो सदा सर्वदा विपयो में ही आसक्त रहता हे! अतः उसे 
अपने धर्म का कर्तव्य कर्म॑ का-ध्यान नहीं रहता । क्योकि वह 
प्राकृत हे ।” 

अजुन ने पूछा--“भाकत किसे कहते हैं ?” 

भगवान ने कदा-“देसो, जन्मते समय सभी जीव नगे ही 
पेढा होते | सध्फारों से सशक्त करके मनुष्य को सुसस्ट्रत बनाया 
जाता है । पशु पत्तियो के सस्कार नहीं होते । वे जेसे पेदा होते हैं 

यैसे ही प्रारन स्पभाय वाले बने रहते हैं । छोटे बच्चे भी वुद्धि फे 

परिपक हो जाने तफ प्राकृन ही बने रहते हैँ । जो कर्ता शास 
संस्कारों से शून्य हो, जो प्रवृत्ति निवृत्ति में समान स्परभार वाला 
हो, जो शौच अशोच तथा अचार तिचार और सत्य असत्य से 
शान हा बही प्राइत कर्ता कहलाता है। क्योंकि वद्द स्तम्ध हे ।” 

अज्ञन ने पूजा--“स्ताध क्या 77 

भगवान्‌ ने कह्वा--“स्तब्ध कहते हैं जड को स्तम्भित बना 
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रहे। गुरुजन आवें बडे लोग आवें उन्हे सडे होकर अभ्युत्थान न 
दे देव मन्दिरों मे देवता की प्रतिमा के सम्मुस जो नम्र न हो पेसे 
पिनम्न न होने बाले कर्ता को स्तब्ध कहते हैं क्योकि बह शठ हैं ।” 

अजुन ने कहा - “शठ किसे कहते हैं ९” 

भगवान ने कहा--“जो सम्मुख तो मधुर वचन बोले और 
पीठ पीछे घुराई करे) जो दूसरों के अपराधो को चेप्टाओ को 
दूसरों के सम्मुस कलुपित भाव से व्यक्त करे उसो का नाम शठ 

। कूट कल्क, छल, छद्म, शठता तथा कपट आदि ये सव शठ 

कमे है। पुरुषों के ठगने के हेतु यथार्थ वात को जानते हुए भी 
उसे अन्य ही प्रकार से व्यक्त करे उसी का नाम शठ है। बह 
अपनी स्वार्थ सिद्धि के निमित्त शठता करता है, क्योकि वह नप्ट़- 
तिक ह \ 

अजुन ने पूछा--“नप्कृतिक क्या ?” 

भगान्‌ ने कहा--“जो पुरुष अपने अभिप्राय को प्रकट कर 
फे दूसरों की वृत्ति का छेदन करता हे बह तो हिंसक है किन्तु 
अपने अभिप्राय को विना प्रकट किये चुपके चुपके दूसरो की 
बृत्ति का छेदन करता हे, उस घुन्ना सपे के स्वभाय वाले नीच 
पुरुप को नप्कृतिक कहते हें । यह छाधम पुरुप पहिले तो लोगों 
पर परोपकारी होने का तिश्‍्यास उत्पन्न कर लेता हे। लोग भ्रम 
मे पड जाते हैं उसे अच्छा समभने लगते हें, फिन्तु भीतर ही 
भीतर घह कतरनी चलाता रहता हे । दूसरों के अनिष्ट करने का 
उपाय करता रहता हे, दूसरों की अजीजिका का, प्रतिष्ठा का हनन 
करता हे ओर अपने सार्थ फो सिद्ध करता रहता हे ऐसा पुरुप 
ही नेप्कतिक कहलाता हे। वह स्वय अपने पुरुषार्थ से तो कुछ 
फरला नही । इधर की इधर भिडाफर स्मार्थ सिद्धि मे तत्पर रहता 

/ क्योंकि बह्‌ स्पभाव से आलसी होता हे । 
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अजुन ने पूछा-“आलसी किसे कहते हैं!” | हि 

भगवान्‌ ने कहा--“अलस शब्द लस धातु से वना है [जा 
आलस्य युक्त हो वहो आलसी कहलाता है । जो कर्तव्य कर्मा में 
प्रमाद करता हो, जो प्रवृत्त कर्मा मे प्रवृत्त न होता हो । जो साहस 
दीन होने के कारण देव-देव चिल्लाता रहता हो वही आलसी 
कर्ता होता है क्योकि वह विपादी होता है ।” 

अजुन ने पूछा--/विपादी क्या १? त छ 

भगवान्‌ ने कहा--“इन विषयों से संसार में कोई संतुष्ट तो 
हो हो नही सकता । जितनी ही विषयोपभोग की सामप्रियॉमिलती 
जाती हैं उतना ही असन्तोप बढ़ता जाता है, लोभ की वृत्ति दिन 
दूनी रात्रि चोगुनी चौड़ी होती जाती हैं । सबैथा असन्तुष्ट रहने 
के कारण वह सोचता रहता है-.-दाय ! मैंने अमुक काम वेसे नहीं 
कर दिया, वैसे करता तो मुझे अवश्य सिद्धि प्राप्त हो जाती । इस 
प्रकार निरन्तर अपने कामो के प्राति पश्चात्ताप करते रहने के 
कारण उसके मन मे सदा विपाद सेद वना रहता हैँ। वह अव- 
साद शठता मूर्खता के कारण खिन्न चित्त रहता है क्योकि वह 
दीघ सूत्री है ।” 

अर्जुन ने पूछा--“दीर्घसून्री किसे कहते हैं १७ बायो 

भगवान्‌ ने कद्दा--“जिसके चित्त मे अपने किये हुए कार्यो 
के प्रति सन्तोप नहीं होता उसका चित्त सदा चिंतित खिन्न विपाद 
युक्त वना रहता हैँ । इस कारण उसके मन में सदा सर्वदा सहसरं 
शाकाय उठती रहती हैं । वह सोचता रहता है इस काम को यदि 
में ऐसे करूँगा, तो इसमें इतने विघ्न आ जायेंगे । अमुक मेरे 
काम में रोड़ा 'अटकावेगा । इन वातो को सोचकर वह जो खातर 
यक कार्य आज ही कर डालना चाहिये था। उसमें वर्षों लगा 
देता हैं । इतने दिन सोच विचार फे पश्चात्‌ भी वह कर सकेगा या 
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नहीं इसमे भी शंका ही वनी रहती है । अतः तत्काल करने योग्य 
कर्तव्य कर्मा के करने में जो देरी लगा देता है बही दोघे सूत्री 
कहलाता है। इस प्रकार अयुक्त, प्राकृत, स्तव्ध, शठ, नेप्कृति, 
आलसी, विपादी और दोघेसूत्री कतां तामस कती कहलाता है ।” 
अज्ञेन ने पूछा “भगवन्‌! आपने ज्ञान, कर्म और कती फे 
तो तीन-तीन भेद बताये अत्र बुद्धि ओर धूति जिनका उल्लेख 
आपने बार-बार किया है, उनके त्रिविध भेद ओर वता दीजिये । 
ओर फिर सुख फे भी तीन भेद बताकर इस सांख्ययोग प्रकरण 
को समाप्त करके मुझे कम योग अथात्‌ चणश्रस धम योग फिर 
अक्ति योग का रहस्य समभा द ।” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों |! अब भगवन्‌ अजुन के पूछने पर 
बुद्धि और ति के जैसे भेद बतावेंगे. उस प्रसङ्ग को में आपसे 
आगे कहुँगा !? 
छप्पय 
जाके मन आसक्ति करम फल चाहन वारो | 
करम कामना सहित करें मन सारो-भारो ॥ 
सिद्धि होहि मम स्वार्थ कष्ट औरनि को होवै ! 
हरप शोक में लिप्त निरखि म्रतिकूलहि' रोवे ॥। 
शुचि स्वार्थ में रत रहेँ, कर्ता राजत मानियो । 
लक्षण सबरे समुफिमे, तुरत तिगहि पहिचानियो |] 
सन इन्द्रिय वश नहीं कहावे सो अयुक्त नर | 
शिक्षा दीक्षा रहित घमडी अति ही दुस्तर ॥ 
करे पूछता नित्य घूते जनता बवलाबे । 
करे जीविका हरन सबनि की राठ कहलावे ॥ 
परम विपादी आलसी, अधिक देर सोवत रहत । 
तामस करता अधम अति, बिज्ञ तामसी विहि कहद ॥ ॥ 


सात्विकी वुद्धि 


[ १६ ] 
बुद्धेभेंद धृतेथेव गुणतल्लिविधं शृणु । 
ओच्यमानमशेपेण पृथक्त्वेन धनञ्जय ! ॥ 
प्रबृत्ति च निृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये | 
बन्ध मोक्ष च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ साखिकी | & 

(श्री भ० गौ० १८ ४० २९, ३० इलो०} 
छप्पय 
बुद्धि र धृति कहीं बिविध युन हेतु राजसी । 
जैसे सवके भेद सारी और तामसी ॥ 
गभ बुद्धि के भेद धनञ्जय / तोड चुनाज । 
घृति ह तीनि अकार बुद्धि कहि फिरि समुझाज"॥ 
इदि और धृति के सकल, गुन विभाय निज धी करहु। 
कहँ भेद नि.रोप सव, सावधान है के सुनहु । 








के हे घनञ्जय ! बुद्धि तथा धृति के भी गुणों वे कारण तीन भेद 
हैं। उन्हें पूयक-प्रयक भ्रेष रूप म तुम्हारे प्रति बहता हैं ॥२९॥ 

हे पाथं । जो बुद्धि प्रवृत्ति निवृत्ति, काये प्रवाय भय श्रभय, 
वन्ध तथा मोक्ष उ हे मली भाँति जानती है, वह बुद्धि सात्त्विकी 
है॥३०॥ 
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सांख्य मागे या ज्ञान मागे वाहरी कर्मों को महत्त्व नहीं देता 
चह तो कर्मात्र को बन्धन का कारण मानता है। बाहरी कर्मो 
से जब भी निवृत्त हो सकते, तभी उनसे निवृत्त हो जाय। वह्‌ 
तो विचार, विवेक, वैराग्य तथा ज्ञान और मनन का पक्षपाती है । 
यह जो भी कुछ प्रकृति का पसारा प्रतीत हो रहा है, सब अज्ञान 
का कार्य है, यह अज्ञान कैसे निवृत्त हो ? तत्त्वज्ञान से । तत्त्व 
क्या है ? इसी का बिचार करे। पहिले मन का विचार करे । यह 
भन इधर-उधर क्यों भटकता रहता है, सदा चञ्चल क्यों वना 
रहता है, इसलिये कि सन में काम के संकल्प विकल्प उठते रहते 
हैं । संकल्प विकल्पात्मक ही मन है । फिर इसकी दो वृत्ति और 
हैं संशय और निश्चय । यहद काम करें या न करें। इसके करने 
से लाभ होगा या हानि यही संशय वृत्ति है। निश्चय वृत्ति वह 
है जिसमें मन यह दृढ़ निश्चय कर लेता है, कि यह कार्य करना 
ही चाहिये । इस काम को अवश्यमेव त्याग ही देना चाहिये । 
जो संशय वाली बृत्ति थी उसका नाम विचिकित्सा है और जो 
निश्चय वाली वृत्ति है उसका नाम बुद्धि है । 

मन की एक और भी वृत्ति है, किसी को देखकर तो मन उस 
पर लट्टू, हो जाता है और किसी को देखकर घुणा करने लगता 
है। जिस वृत्ति से किसी का आदर सस्कार करने लगता है, 
उस पर लट्ट, होकर-सुग्य होकर-उसकी सेवा सत्कार करने 
लगता है उसे श्रद्धा कहते हैं और जिस वृत्ति से घृणा करने लगता 
है । उसे अश्रद्धा कहते हैं । 

मन की जो वृत्ति किसी यस्तु विशेष को धारण करती है उसे 
घृति कहते हैं, इसके विपरीत जिसे धारण नहीं करती उस वृत्ति 
विशेष का नाम अधृति है। 

करिसी से अपने अनिप्ट की सम्भावना दो, अथवा लिस 
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वस्तु मे अपना अनुराग है, उसके विनप्ट हो जाने फी आशंका 
दो, जिस आशका से मन मे एक प्रकार की शंका हो जाती है 
और उसके निवारण मे अपने को असमर्थ अनुभव करने पर मन 
मे जो भीति होती है, उसे ही भय कहते हैं । भय नित्रृच हो जाने 
पर मन मे जो एक प्रकार तुष्टि अनुभब होने लगती है उसी वृत्ति 
को अभय कहते हैं । 

जो कर्म अकतेव्य है उसे करने में जो एक प्रकार का भय 
होता है उसे लज्जा कहते हैं, जो अकर्तन्य कर्मो को भी सब के 
सामने करने लगता हैं उसमें संकोच नही करता उसे निर्लज्ज 
कहते है । 
ये सव वृत्तियाँ मन की ही हैं | मन ही विविध रूपों मे वृत्ति 
के कारण भिन्न-भिन्न नान वाला हो जाता है । अतः श्रुति मे ऊहा 
गया है (कामः संकल्पा विचिहित्सा श्रद्धाउश्रद्धा धृतिरभृति ही 
घोर्मीरित्येतत्सर्व मन एव) काम, संकल्प, विचिकित्सा, श्रद्धा, 
अश्द्धा, शति, 'यधृति, लज्जा, बुद्धि, भय ये सव मन के ही रूप 
है। इन सब वृत्तियो में बुद्धि और धृति (धरय) की ही प्रधानता 
हैं| अतः इन दो के ही त्रित्रिध मेट वताकर छोड दिया है कि 
इसी प्रकार सभी वृत्तियो के भेद समझ लेने चाहिये । स्वालीपुला- 
कन्याय से । द्‌ 

मन की निश्चयात्मिका बृत्ति का नाम ही वुद्धि है! सस्कृत 
साहित्य मे यद बुद्धि अनेक नामो से व्यवह्वत होती हूं । बुद्धि, 
मनीपा, धिपणा, धी, प्रज्ञा, शेमुपी, मति, परेता, ऊपलब्धि, चित्‌, 
सम्बित्‌ , प्रतिपत्‌ ज्ञप्ति, चेतना, धारणा, प्रतिपति, मेघा, मनन, मन, 
ज्ञान, बोध, हृल्लेग्य, सरा, प्रतिमा, आत्मज़ा, पण्डा तथा विज्ञान 
य सय प्रायः बुद्धि के ही पायांची शब्द हैं। बुद्धि का काग है 
किसी भी घात का वियेचन करना। बह बुडि आधिभीतिक 
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आधिदेषिक और अध्यात्म रूप से तीन प्रकार की होती है । जो 
इन्द्रियों और मन के विषय मे विचार करती है वह अध्यात्म 
बुद्धि है। आधिदैविक घुद्धि के अधिप्ठाद देव ब्रह्माजी प्रसिद्ध ही 
हैं। उसी को महत्त्व भी कहते हैं । संसार की वस्तुओं फे प्रति 
जो मान्यता है मन्तव्य है वही आविभौतिक बुद्धि है। वह बुद्धि 
सात्त्विकी, राजसी और तामसी तीन प्रकार की है । 

सूतजी कहते है--“मुनियो ! अर्जून ने जब भगवान्‌ से कर्म 
प्रेरणा, कमे संग्रह में से ज्ञान, कर्म तथा कतो के भेद सुनकर वुद्धि 
तथा धृति के भेदो के सम्बन्ध मे जिज्ञासा की तच भगवान्‌ कहने 
लगे--“अजुन ! तुमने मुभसे बुद्धि और धृति के सम्बन्ध में जो 
जिज्ञासा की अब तुम उस बुद्धि और धृति के भी सम्बन्ध मे 
सुनो । इन दोनों के भी सात्त्विक, राजस और तामस गुणो के 
अनुसार तीन तीन भेद होते हें । उन्हे मैं तुमसे क्रमशः विभाग- 
पूर्वक कहूँगा इस विपय को तुम दत्तचित्त होकर श्रवण करो ।” 

अजुन ने कहा-“चुद्धि ही तो प्रधान वृत्ति है, उसके अनंतर 
धृति तदनन्तर सुख । इन तीनों के ही सम्वन्ध मे मैं क्रमशः सुनना 
चाहता हूँ । आप जो अपने श्री मुस से कहेंगे, मैं अवश्य ही दत्त- 
चित्त होकर सावधानी फे साथ सुनूँगा । पहिले आप सुमे सात्त्यिकी 
बुद्धि के ही सम्वन्ध मे बतावें ! 

भगवान्‌ ने कहा--“टेसो पहिले मैं तुम्हे सात्त्विकी बुद्धि के 
सम्वन्ध मे बताता हूँ, जो वुद्धि प्रबृत्ति और निवृत्ति को, कार्य 
ओर अकार्य को, भय और अभय को तथा बन्ध और मोक्ष को 
भली भाँति जानती दो वही बुद्धि सात्त्विकी बुद्धि है।” 

अजुन ने पूळा- “प्रवृत्ति और निवृत्ति किसे कहते हैं ९? 

भगवान ने कहा- “कर्मा मे प्रवृत्त होने का नाम प्रवृत्ति है, 
कर्मा से निवृत्त होते का नास निवूत्ति है। सदा से दो मागे चले 


१४४ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 


आये हैं एक तो अपने-अपने वर्ण तथा आश्रम के कर्मों में अधि- 
कारानुसार प्रवृत्त होना ही चाहिये, उन कर्मों को आवश्यक 
कर्तव्य समझकर करते ही रहना चाहिये कर्म करते-करते ही 
नेप्फमेता युक्ति को प्राप्त करना इसे तो प्रवृत्ति मार्ग कहते हैं ।” 

दूसरा निवृत्ति मागे है। उसमें कर्मा की कर्तव्यता पर बल 
नहीं दिया जाता । यही नही समस्त कर्मा को बन्धन का कारण 
दोपयुक्त मानकर उनसे शीघ्र से शीघ्र छूटकर श्रवण , मनन 
निदिध्यासन द्वारा ज्ञान लाभ करके मुक्ति प्राप्त करना इसे निवृत्ति 
मार्ग कहते हैं । एक प्रवृत्ति पूर्वक निवृत्ति मार्ग मध्यम मार्ग तीसरा 
मार्ग हे जिसे निष्काम क्म योग मार्ग या भक्ति मार्ग कहते हैं। 
उसका उल्लेख आगे होगा । यहाँ तो प्रवृत्ति निवृत्ति दोनो ही मार्गों 
का मेंने अर्थ बताया । क्योंकि प्रवृत्ति निवृत्ति का बोध हो जाने 
पर यह जाना जा सकता है कौन सा कर्म कार्य हे कोन सा 
अकार्य । कार्योकार्य का निर्णय भी सात्त्विकी बुद्धि द्वारा ही 
होता हे । 

अर्जुन ने पूछा--“कार्याकार्य किसे कहते हैं ?” 

भगवान्‌ ने कद्दा -“जो झिया जाय उसे कार्य कहत हें (नियाते 
यत्‌ ततू कार्यम्‌ ) जो कर्तव्य सममकर किया जाय उसे कार्य 
कहते हैँ । जो कर्तव्य सममफ्र त्यागा जाय उसे अकार्य कहते 
हैं। अपने वर्ण ओर श्रम के अनुसार श्रद्धा पूर्व कर्मों को 
करते रहना यह कार्य है। कर्मो को धन्धन का कारण सानकर 
उन्हें अकार्य समकरर- कर्मा का न्यास करके त्यागी हो जाना 
सन्यास धारण कर लेना यद्‌ कर्मा से निवृत्त हो जाना श्रवार्य 
दे । क्योकि ये फर्म श्रमय करने वाले भी हैं और भयप्रद भी हैं । 
इसीलिये भयाभय हैं। कौन भयप्रद कर्म हैं कौन 'प्रभयप्रद कर्म 
दै इन्हें सात्त्विकी घुद्धि ही जान सकती ४ । 


हि सात्त्विकी बुद्धि १४५ 
अर्जून ने पूछा--“भयाभय फर्म क्या १? 


भगवान्‌ ने कहा--“जो कर्म संसार की प्राप्ति के निमित्त । 
इस लोक फे लौकिक तथा परलोकिक फे दिव्य सुलो की प्राप्ति 
के निमित्त किये जाते हैं वे कर्म भयप्रद हैं और मोक्ष आप्ति की 
अभिलापा से किये जाने चाले कर्म अभय देने चाले कर्म हैं। कौन 
से कर्मा से भय होगा कोंन से कमे अभय प्रदान कर देंगे । इसे 
सात्त्विकी वुद्धि ही जानती है, क्योकि वही यह निर्णय फरने में 
समर्थ है, कि कौन से कर्म बन्धन कारक हैं कौन से मोक्तप्रद हैं ।” 


अजुन ने पूछा--बन्ध क्या ? मोच म्या 7? 


भगवान्‌ ने कहा--“अहकार पूर्वक अपने को कती मानकर 
लौकिक पारलौकिक सुखो की इच्छा से किये जाने वाले कर्म बन्ध 
प्रद हैं उनके करने से ससार मे बन्धन होता हे ।' जो कर्म मोक्ष 
प्राप्ति की इच्छा से निष्काम भाव से किये जाते हैं वे मोक्ष के 
हेतु होते हैं । इसलिये जो बुद्धि प्रवेत्ति निवृत्ति, कायोकार्य, भया- 
भय ओर बन्ध मोक्ष को भली भाँति जानती हो वही बुद्धि सात्त्वि- 
की बुद्धि”? न 2 


प | व 
अर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ -सात्विकी बुद्धिका लक्षण तो 
मैंने समक लिया, अब कृपा करके रोजसी, और तामसी बुद्धि के 
सम्बन्ध में मुके और वताबें |? |  " 


t £ नद 
सूतजी कहते हैं--“झुनियो ! अब भगवान्‌ जैसे राजसी और 
तामसी बुद्धि के सम्बन्ध मे बतावेंगे, उसका वर्णन में आपसे 
आगे करूं गा, आशा है आप इसे दत्तचित्त होकर श्रवण करने की 
कृपा करेंगे ।” 
१० 
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छ्प्पय 
जाने प्रवृत्ति निउत्ति पार्थ / सुनि दि सासिकी । 
विज समाव अनुसार त्रिविध हे डुदि सवानि की ॥ 
जो हैं सत्त अधान सासिकी पुरुष कहावे। 
लक्षन तिनिके कहूँ वेदविद विनहि बतावें ॥ 
यह करतत करतब नहीं, भय अर अभय विचार की । 
बन्ध मोक्ष तामर्थ भिहि, वही बुद्धि है स्ालिकी॥ 


(59 5950 55968 
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राजसी ओर तामसी बुद्धि 
[ १७] 


यया धर्ममधमै च कार्य चाझार्थमेव च। 
भ्रयथावत्म्रजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ॥ 
अधर्म घर्ममिति या मन्पते तमसातृता | 


सर्वार्थान्चिपरीताथ धुद्धिः सा पार्थ तामसी ॥# 
( श्री० भव० गौ० १८ श्र० ३१, ३२ श्लो०) 


छप्पय 
लक्षणा अब जो बुद्धि राजषी वाहि बताउ । 
पुरुष राजपिति माहि रहे भरजुन। समाज ॥ 
) जो कछु मैं करि रह्यो ताहि अधरम नहीं मानें! 
अयतवा जिह॒ हुँ घरम जयारथ गरम ने जानें॥ 
कीन काज करतव्य है, काहि अकरतब ह कहव । 
वही राजसी बुद्धि है, राजत जन में नित रहत॥ 





क है पायें । जिस बुद्धि से धप , भ्रघम', काय, सकाम यथावत्‌ नही 
जाना जाता, वह बुद्धि राजी है ॥३६॥ 

है पाथ । तमोगुण से ढी हुई जो बुद्धि धम हो प्रधम' मानती है 
तय! समी प्रर्षो को विपरीत ही समती है, बह तामसी बुद्धि है॥३२।।., 
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इस जगत को धर्म ही धारण किये हुए है. । अथवा पुण्यात्मा 
पुरुष जिसे धारण करते हैं। उसी को धर्म कहते हैं। (धारति 
लोकान ध्रियते पुरतात्ममिः इति) धर्म शब्द पुण्य, श्रेय, सुकृत, 
धूप, न्याय, स्वभाव, आचार, उपमा ऋतु इन नामों से भी व्यवहृ 
होता हे । पुराणों में धर्म के सम्बन्ध की अनेकों कथायें हैं । ये 
्रह्माजी के दक्षिण स्तन से उत्पन्न हुए हैं । दक्ष प्रजापति की तेरह 
कन्याओं का विवाह धर्म के साथ हुआ था। उनके नाम मैत्री, 
दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, किया, उन्नति, बुद्धि, मेघा, मूर्ति, तितिक्षा 
और ही हैं। कहीं-फहीं इनके नामों मे मतभेद भी है।।, उपर जो 
नाम दिये हैं वे तो हमने ,श्रीमद्भागवत के अनुसार दिये हैं । वहाँ 
इनकी सन्तानों का वर्णन इस प्रकार हे । मैत्री का पुत्र प्रसाद्‌, 
दया का अभय, शान्ति का सुस, तुष्टि का मुद, पुप्टि का गव 
क्रिया का योग, उन्नति का दपं, बुद्धि का अर्थ, मेधा की स्मृति 
पुत्री । मूर्त से नर और नारायण, तितिक्षा का क्षेम, ही की पुत्री 
संज्ञा । कहीं पर श्रद्धा, लक्ष्मी," धृति, तुष्टि पुष्टि, मेधा, क्रिया, 
बुद्धि, लज्जा, वपु, शान्ति, सिद्धि तथाःकीर्ति ये तेरह घतायों हैं। 
इनकी सन्तानो मे भी कुछ भेद हैं जैसे श्रद्धाउका.पुत्र काम, लक्ष्मी 
का दपं, धूति, का,नियम, तुप्टि का पुत्र सन्वोष, पुष्टि का लोभ, 
मेधा का, श्रुत, क्रिया का दण्ड, बिनय का. न॒य, बुद्धि का बोध, 
लज्ज्ञा का विनय, वंपु का व्यवसाय, शान्ति का क्षेम, सिंद्धि का 
सुख, कीर्ति का यशं । कल्प भेद से थे भेद होते होगे। ' _ 
वाराह पुराण में घ्म की उत्पत्ति के सम्बन्ध में लिखों है कि 
जब ब्रह्माजी ने समस्त प्रजाओं की सृष्टि करने का विचार किया, 
तो उनके मन में यहद वात आयी कि मैं जिस सृष्टि को बनाऊँगा 
उसका पालन किस आधार पर होगा | उनके इंतना विचारते ही 
उनके दक्षिण स्तन से एक पुरुष उत्पन्न हो गया । वह परम दिव्य 
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पुष्प था, चह शेत माला धारण किये हुए था, सम्पूर्ण शरीर में 
चन्दन का अनुलेप किये हुए था उसे देखकर भगवान भद्माजी 

ने फहा -“अन्छा तुम्हारा नाम धर्म होगा । घुम सत्ययुग में चार 
पेर वाले, त्रेता मे तीन पैर वाले, द्वापर में दो पैर वाले और कलि- 
युग में एक पेर वाले होकर प्रजा का पालन करोगे । तुम प्राह्मणां 
के घर में ६ प्रकार से, क्त्रियों में ३ प्रकार से, वेश्यो में दो 
प्रकार से और शूद्रो मे एक प्रकार से रहोगे। शूद्रो का एक मात्र 
धर्म सेवा है, वैश्यो का यज्ञ दान है, क्षत्रियों का अध्ययन, यज्ञ 
दान है । ब्रह्मणो का अध्ययन, अध्यापन, यज्ञ, याजन, दान देना, 
दान लेना ये ६ धर्म हैं । 

गुण, द्रव्य, क्रिया और जाति ये चार पैर हैं । स्मृति, वेद, 
पदक्रम सद्ति सहिता भाग ये तीन शड़ हैं । मन्त्र के आदि आन्त 
में जो ओकार है. वे ही घर्मे, दो सिर है. । सप्तव्याह्मतियों सप्त हस्त 
है । उदात्त, अनुदात्त और प्लुत इन तीनो रस्सियों से बँधा हुआ 
घर्म व्यवस्थित रहता है. त्रयोदशी तिथि के दिन धर्म उत्पन्न हुआ 
था, अतः जो त्रयोदशी तिथि धर्म तिथि है, उस दिन जो उपवास 
करता हे, वह अधसं से छूटकर घस को प्राप्त करता है । 

पद्मपुराण में धर्म के दश 'अंग बताये हैँ । उनके नाम ब्रह्मचर्य, 
सत्य, तप, दान, नियम, क्षमा, शौच, अहिंसा, शान्ति और अस्तेय 
ये हैं | तथा अद्रोह, अलोभ, दम, दया, अह्मचर्य, सत्य, अनुक्रोश 
कमा, धृति और तप ये धर्म के मूल हैं । 

भ्रद्माजी ने धर्म को उत्पन्न किया, तब धर्म ने पूछा--“मैं हॅ 
कहाँ पर १? 

इस पर त्रझाजी ने कहा--“तुम चेष्णवों के हृदय मे, सभी 
यतियो में, जह्वाचारियो मे, पतिन्नता ख्यो मे, बुद्धिमान पुरुपो मे, 
चानप्रश्य और संन्यासियो मे, घर्मशील राजाओं मे, सज्जन पुरुपो 
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लोग मार थाइ करके शास्रों द्वारा आजीविका चलाते हों, जो पैसा 
लेकर पुस्तकों की प्रतिलिपि किया करते हों, जहाँ देवता को घुमा- 
घुमाकर उस देवता के नाम से पैसा पैदा करने हो, जहाँ सम्पूर्ण 
गाँव से चन्दा इकट्ठा करके उसके हारा अविधि यजन होता हो, 
जहाँ यैलो को जोतकर किराये फी गाडी चलाने चाले रहते हो, 
जहाँ सुनार तथा जीव हिसा करने वाले वहेलिये मत्स्य जीवी 
खास करते हो, जो खी अपने पति की निरन्तर निन्दा करती 
रहती हो उसके समीप मे, जो पुरुप अपनी खरी का सदा 
क्रोतदास बना रहता हो, जहाँ दीक्षा हीन सन्ध्या से रहित तथा 
बिष्णु भक्ति से विहीन द्विज निवास करते हो अपने अंग से 
उत्पन्न हुई कन्या को जो लोग बेचने चाले हो तथा जो अपनी स्री 
को वेच देते हो ऐसे पुरुपो फे समीप, ओ पुरूष शालम्राभ, देव 
प्रतिमा, वेढादि मन्थ तथा भूमि फो बेचने घाले हो, जा मित्र द्रोही 
हो, कृतघ्न हो, जो सत्य का विश्वास दिलाकर पीछे विश्वासघात 
करने बाले हो, जो शरणागत को शरण न देने याले हों, जो 
आश्रित पुरुप का बघ करने बाले हो, जी सदा झूठी बातें बनाने 
चाले हो, जो गॉच तथा खेत की सीमा का अपहरण करने वाले हों, 
जो काम क्रोध तथा लोम फे यशीभूत होकर झूठो गवाही देने 
चाले हाँ, जो पुण्य कर्मा से बिहीन हो तथा पुण्य कर्मो फा विरोध 
करने वाले हों, तथा और भी जो धर्म निन्दक हो, हे घर्म ! उनके 
यहाँ तुम कभी भूल कर भी मत रहना । इन स्थानो में रहने का 
तुम्हें अधिकार नहीं है)” 
श्रीसद्भागनत में जब विष्णुदूतो ने यमदूतो से धर्म का 
लक्षण पूछा, तव यमदूतो ने धम का लक्षण बताते हुए कहा 
था--“जिसे वेद ने कतव्य प्रतिपादन किया है वह तो धर्म तथा 
जिसे बेद ने अकतेव्य बताया है बह अधर्म है। महाभारत में 
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अहिंसा लक्षण वाले को धर्म बताया है जिन कार्यों में हिंसा हो 
वह 'अधर्म है। वामन पुराण में जहाँ देव, असुर, राजसादि 
के धम बताये हैं, वहाँ मनुष्यों के स्वाध्याय, त्रह्मचर्य, दान, यजन, 
उदारता, सरलता, दया, अर्दिसा, क्षमा, जितेन्द्रिय रहना, शौच, 
मंगलमयी, भागवत भक्ति, शंकर में, सूर्य में तथा देवी श्रादि पंच 
देवो मे भक्ति ये सत्र मनुष्यों के भक्ति के धर्म बताये गये हैं । 

किसी कल्प की कथा है, कि आरम्भ में धर्म एक रस रहने 
वाला था । एक वार पिष्पलाद मुनि की पत्नी नदी किनारे स्नान 
फर रद्दी थी । वह अत्यन्त सुन्दरी थी । उसके सौन्दर्य फे कारण 
धमं फे मन में कुछ विकार उत्पन्न हो गया। इस पर ऋषि पत्नी 
ने घर्म फो शाप दिया--“धर्म ! तुम मयोदा फे स्थापक माने जाते 
हो, फिर भी तुम अधर्म का आचरण करते हो । तुम चतुष्पाद 
हो । आज से तुम घायिप्णू हो जाओगे । प्रत्येक युग में तुम्हारा 
एक पाद क्षय हो जाया फरेगा। सत्ययुग में चतुप्पाद, त्रेता म 
त्रिपाद, द्वापर में द्विपाद और कलियुग में तुम एक पाद याले दी 
रह जाओगे। केबल सत्ययुग में हां तुम्हारे पूरे चार पाद रा 
करेंगे I” 
घर्म के चार पैर हैं --६-सत्य, र-दया, ३-शान्ति, चौर 
४-थहिंसा । इस चारों में ही सम्पूर्ण धर्म की ब्यास्य्या आरा जाती 
है । इनमें से पहिले सत्य पर ही विचार फरें । 

६-सस्य --धर्म शारदों में सत्य फे बारह भेद यताये हैं । १-अमि- 
श्यापचन) अथांग जो दात हमने टीसी देसी हो उसे यसी ही 
थोणना, उसमे यनापटीपन न करना । २-स्यीवार प्रतिपालगल? 
तुमने जिले जो ययस दे रियाहों बसरा सती भाँति प्रतिपाचन 
पग्ना। ३-विययाश्य -धदग में लोग फर दुसट, किसी पो 
मो सते चादे गुणे दम शा सग पात. कह देले है। यद गयी 


१ 
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कहना पुर्ण सत्य नहीं है । वात सच्ची कहो किन्तु मधुर शब्दों 
मे कहो । यद्यपि सत्य हितकर शब्द प्रिय होना दुर्लभ हे, किन्तु 
फिर भी यथाशक्ति मधुर वाणी मे प्रेम पूर्वक कहना चाहिये। 
४-गुरु सेवा--शुरुओं की सेवा भी सत्य के अन्तर्गत है । बिना 
सेवा के जो प्राप्त करोगे, वह सत्य से रहित होगा । ५-हृढ्‌ ब्रत कृत 
अर्थोत्‌ नियमों मे ढिलाई न करना । नित्य नैमित्तिक नियमों को 
दृढ़ता के साथ पालन करना । नियमों मे जहाँ शिथिलता आई 
वह सत्य न रहकर दम्भ हो जाता है । ६-आस्तिकता--वेद 
शाख और ईश्वर के प्रति आस्तिक भाव । ५-साधु संग-- सत्‌ 
पुरुपो का आचरण सत्य ही होता है. । ऐसे सत्य परायण पुरुषों 
का संग भी सत्य का पालन ही है । ८-माता-पिता का प्रियङ्कर-- 
जिन माता-पिता ने हमे जन्म दिया है, पाल पोसकर वड़ा किया 
है । उनकी प्रसन्नता के निमित्त उनकी सेवा सुभ्रूपा करना भी 
सत्याचरण ही है। ६-शोच--पवित्रता रखना । इस अपवित्र 
देह को और अधिक अपवित्र न करना । जल से मृतकादि से 
इसको निरन्तर शुद्ध रसना । तथा १०-भीतर की पवित्रता- शुद्ध 
आचरणों से अन्तःकरण को पवित्र रखना । ११-ही- ही कहते 
हैँ लज्जा को घुरे कामो को करने मे सदा लजाते रहना । लज्जा 

का पुत्र विनय है । जो घुरे काम से लज़ाता है वह सदा विनया- 
चनत घना रहता है । और सत्य का वारहवॉ अङ्ग है १२-अपरिप्रह 

हम जो अपनी अवश्यकता से अधिक वस्तुओ मे अपनापन करके 
उनमे आसक्त हो जाते हैं, यह भी सत्य की हत्या है। अतः 

जितने से शारीर निवोह हो उतने पर ही अपना स्वत्व माने शेप 

सबको परोपकार मे लगा दे । इस प्रकार धर्म का जो पहिला पाद 
सत्य है इसके ये बारह भेद हैं । 

अब सत्य के दूसरे पाद दया के ६ भेद है, उनको भी सुनो । 
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१-परोपकार, २-दान, ३-स्मित भापण, ४-विनय, ६-त्यून भाव 
स्वीकार, और ६-समत्व बुद्धि । 

१-परोपकार--यह भाव मन में रखे कि जैसा कष्ट मुझे होता 
है वैसा दूसरो को भी होता होगा । अत: सभी प्राणियों पर दया 
के भाव रखकर यथाशक्ति प्राणिमात्र के उपकार में लगा रहे। 

२-दान सब अस्तु भगवान्‌ ने निर्मित की हैं सव उन्हीं की 
है, अतः जो अपने पास हो उसमें से यथाशक्ति दूसरों को देता 
रहे, जिससे सभी का भला हो । 

३-स्मित भाषण जो व्यक्ति क्रोध करता है उसे देखकर सव 
भयभीत हो जाते हैं और अपना भी अन्तःकरण जलता है। अतः 
जव भी जिससे भाषण करे सर्वदा मुस्कराते हुए ही भाषण करे। 
जो सदा सर्वदा मुस्कराहट के साथ भाषण करता है मानों वह 
जीवसात्र के प्रति दया के भाव रखता है । 

४-विनय--हम पहिले ही वता चुके हैं, विनय लज्जा का पुत्र 
है। जो क्रोध करता है, वह तो हिंसक है, जो सब के सम्मुस 
विनयावनत रहता है मानों प्राणीमात्र पर दया दशीता है। 

_ <-न्यून भाव स्वीकार--अभिमान में भरकर जब हम अपने 
का सवश्र्ठ समझकर सव पर अपना प्रभाव जमाना चाहते 
तो हम सव को तुच्छ बनाकर उनकी हिंसा करते हैं। और सव 
का भगवतूरूप मानकर एक अपने को ही मन से सव का दास 
मान लेते हैं, तो मानों दया देवी के प्यारे चन ज्ञाते हय हि 

६-समत्व घुद्धि-यद सोचे कि देह वो सभी का पंच भूतों 
से ही बना दै, अतः देद भाव से तो सभी वराबर ही हैं। आत्मा 
में छोटा वदापन है. ही नहीं। अतः देह और आत्मभाव से भी 
सब में समता की मति रसना यद्द भी दया का ही अंग है। इस 
प्रकार धर्म के दूसरे पाद दया के इतने मेद हैं । 


यजसी और तामसी युद्धि २५ 


धर्म का तीसरा पाद है शान्ति। उस शान्ति देवी फे ३० 
लक्षण हैं। १. अनसूया, २. अल्प सन्तोष, ३, इन्द्रिय संयम, 
४. खसद्रम, ४, मौन, ६. देवपूजा विधि मति, ७, निर्भयता, 
८. गम्भीरता, 6. स्थिर चित्तता, १०, अरूच भाव, ११, £ सृता, 
१२, हृद्मति, १३, अकार्य विपर्जन ?४. नल्य मानापमान १%, पर 
गुण लापा, १६. अस्तेय, १७, प्रग्मचर्य, १८, पर्य, १९. क्षमा, 
२०, श्रतिथि सत्कार, २४. जप, २२. होम, २३. तीर्थ सेवा, २४. 
आयंसेवन, २५, मत्सरटीनता, २६. यन्थमो्ष ज्ञान, २७, संन्यास, 
भावना, २८, मुदुश्सों में सहिघगुना २६. अकृपणता आर ३०. 
मूर्खता । जिन फारणो से श्रशान्ति मिटकर शान्त होती हैं, ये सव 
शांति के अंग हैं जैसे-- 

१ अ्नसूया-४म किसी की निन्दा तभी करते हैं, जव उसमें 
दोपो फो देखते हैँ । दोप दशन से चित्त अशान्त हो जाता है, 
अत्तः शान्ति फे इच्छुक फो किसी के दोपो फो न देखकर उसकी 
निन्दा न करनी चाहिय । 

२-अल्प सन्तोप-- संसार के जितने भी भोग मिलते जाते हैं 
तृष्णा उतनी दी मात्रा में अधिकाधिक बढ़ती जाती है जब इच्छा 
झुसार बस्तुएँ नहीं मिलती तभी अशांति होती है। अत प्रारब्ध 
बश जो भी थोड़ा बहुत प्राप्त हो जाय, उसी में सन्तोप करने से 
शांति प्राप्त होती है। अतः अल्प में ही सन्तोप रसे। घहुत 
ठुप्णा न करे । 

३-इन्द्रिय संयम-- इन्द्रियों का स्वभाव ही है विषयो को देस- 
कर उनकी ओर दौड़ना । अतः इन्द्रियों को संयम रूपी रज्जु में 
सदा बाँधे रहने से शांति मिलती है । 


४-असंगम-संसारी भोगों मे मन लुभा ही जाता है, अतः 
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भोगों से अपने मन फो आसक्त न होने दे, उनमे अनासक्त भाव 
रखे इससे चित्त में शांति आती है । " 

१-मौन-- बहुत वकवाद करने से चित्त अशांत हो जाता हैं, 
झूठी सच्ची व्यर्थ की बातें मुख से निकल जाती हैं। अतः बहुत 
तोलकर सत्य वचन दी वोले-भगवान्‌ के नामों को उनकी लीलाओ 
को गुण तथा महिमा के ही सम्वन्ध मे बोले, शेप बातों मे मौन 
रहे । मौन से कलह नही होती । 

६-देव पूजा विधि मति- जैसे की पूजा करेगा वैसे ही अपनी 
बुद्धि वन जायगी । अतः अपनी मति को सदा सर्वदा देव पूजन 
मे ही लगाये रहे । दिव्य गुण घाले देवताओं की पूजा, अचना 
वंदना स्तुति से चित्त मे शांति होती है । 

७-निर्भयता--भय सदा दूसरों से हुआ करता है । जिन्हें हम 
अपना सममते हैं उनसे भय नहीं होता, अतः सभी को अपना 
हो अभिन्न आत्मा मानकर सबसे निर्भय रहे। न तो स्वयं किसी 
को भय पहुँचावे और न स्वयं किसी से भयभीत हो । 

८-गम्भीरता- हलकापन विपयों के संसर्ग से लोभ लालच 
वया आसक्ति के कारण होता है, अतः इन सव का परित्याग 
करके सदा समुद्र की भोति विशाल हृदय बनाकर गम्भीर बना 
रहे । जिससे छुद्रता पास न फटकने पावे । महत्ता में दी सुस 
शांति है, छुट्रता अल्पता में नहीं । 

€-चित्त स्थिरता-- चित्त चन्चल ओर अस्थिर कब होता है, 
जव बहू किसी वस्तु को पाने के लिये व्याकुल हो उठता है । अतः 
पस्तुओं से मन फो स्रींचकर उसे चबल न होने दे। मन को 
स्थिर बनाये रसे । स्थिरता ही चित्त को शान्ति प्रदान करती हूँ] 

१०-अरून भाव- जो लोग रूपे चित्त फे होते ह जो हुँसना, 
जानते दी नहीं ऐसा पुरुष सबके लिये उदूवेग कारक द्दोवा हू 
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अतः चित्त को प्रसन्न रसे । मन्द-मन्द सुस्कराता रहे । चित्त मे 
कोमलता सरसता लावे । 
११-निःस्प्रह्वता--इच्छा हो दुस की जननी दे, हम किसी के 
सामने छोटे हलके कव होते हैं, जब्र हमारे मन मे कोई स्प्रहा हो 
वासना हो भोगेच्छा हो। जो परोपकार निरत है, आस्तिक हे 
उसे किसी संसारी व्यक्ति से फिसी प्रकार की स्पृहा न रखनी 
चाहिये । सदा सर्वदा सर्वत्र निस्प्रह्ह बने रहना चाहिये । 
१२-टढमति-- चुद्धि जहॉ अस्थिर होती है यह करे या न 
करें ऐसी दुबिधा मे पडी रहती हे, तो उससे 'अशान्ति बढ़ती 
हे। अतः सदू असदू का विवेक करके मति को सुधद बनाये 
रखना चाहिये । 
१३-अकार्य पिवर्जन--हम जिस कार्य को नहीं करने योग्य 
जानकर भी लोभ लालच घश उसे कर लेते हैं, तो अन्तःकरण 
अशान्त हो जाता हे । अतः जो कार्य न करने योग्य हो, उसे 
कदापि न करे, उससे सदा दूर ही रहे । += 
] १४-तुल्य मानापमान--जहॉ मान, पूजा प्रतिष्ठा,होती हे । 
उसे ग्रहण करने से आगे उससे भी अधिक पूजा प्राप्त करने की 
वासना स्याभाविक हो उठती हे, उससे अधिक पूजा न मिले तो 
अपना अपमान अनुभव करने लगता है , इसी प्रकार अपमान 
हो जाने पर "चित्त झुच्ध होकरः "अशान्ति बढ़,जाती हे । अंतः 
मान "अपमान में सम रहे । पूजा हो जाय तो भी,उसे अनित्य 
शरीर की ही माने । आत्मा का तो कोई अपमान कर ही नही 
सकता । कही अपमान भी हो जाय, तो-उसे भी शरीर का ही 
अपमान सममे | दोनो मे सम घना रहे । = 
१४-परगुण श्लाघा-जीव का धम हे, बह -पर गुणों को 
सहन नहीं फर सकता ) दूसरों के गुणों में दोप स्वाभाविक ही 


जाउन 
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दीख जाते हैं । दूसरो के गुण दिखाई नहीं देते । श्रवगुण देखने से 
अवगुणों का कथन करने से अशान्ति ही चढ़ती है । अतः साइस 
करके दूसरो के शुणो को देखने की चेष्टा करे और उन गुरों की 
प्रशंसा करे । दूसरों के गुण कथन से मन मे आहाद होता है। 

१६-अस्तेय-- हम दूसरों की वस्तुओं मे, दूसरों की कृतियों 
में उपयोगिता देखते हैं तो उन्हे अपनाने की चेष्टा करते है, यही 
चोरी है अतः बिना पूछे किसी वस्तु को सत चुराओ । चोरी करने 
से शान्ति भङ्ग हो जाती है! 

१७-ब्रह्मचर्य-पर नारी से अप्ट प्रकार के मैथुनों से बचे 
रहना ही ब्रह्मचर्यं कहलाता है। अतः अपनी धर्मपत्नी को छोड़कर 
अपने से जो छोटी हों, उन्हे पुत्री के सदृशा, बरावर वालियों को 
भगिनी के सदृश और अपने से बड्यो को माता के सद्दश माने । 
कभी कामनावश किसी भी क्रिया से व्यर्थ बिन्दुपात न होने दे । 

१८-पैयें-प्राणी दुःख पड़ने पर अधीर हो जाता है'। बद 
सोच मे पड़ जाता है। उस की शान्ति भङ्ग हो जाती है! श्रतः 
दुःख में भी अधीर न हो। धेयं धारण किये रखे क्योकि दुः 
सुख आते जाते हैं । घैयंबान्‌ पुरुप ही विपत्ति रूपी सागर से पार 
हो जाता है| 

_ १६-नमा--प्राही, जान में श्रनज्ञान मे अपराध करते ही 

रहते हैं अतः दूसरों के अपराधो को जमा फरता रहे। क्षमा न 
करेगा तो उसे 'अशान्ति वनी रद्देगी । क्षमा कर देने पर मन से 
एक भार सा उतर जाता है । 

२०-अतिथि सत्कार--यद्द संसार परस्पर के सहयोग से- 
उदारता से-सद्व्यवहार से ही चल रहा हैँ । आप प्यासे हों और 
कोई पानी पिला दे, भूसे हों भोजन करा दे, तो आप को कितनी 
शांति होगी । इसी प्रकार निवास, भोजन, पान की श्राशा से 
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तुम्हरे यहॉ अकस्मात्‌ जो आ जाय तो उसका यथाशक्ति सत्कार 
करने से अन्तःकरणं मे शाति 'अलुभव होती द॑, अतः जहॉ 
तक हो वहाँ तझ अतिथि का यथाशक्ति सत्कार अवश्य करना 
चाहिये । 
२१-ज्ञप ~सन कुठ न कुछ धुना घुनी करता ही रहता हू । 
है। आतः उसे भगवत्‌ स्तुति प्राथेना के जो मन्त्र हैं. उनके अप मे 
लगाये रहने से वित्त की व्यप्रता मिट जाती है। अतः नित्य 
नियम से इष्ट मन्तो फा जप करना यह भी शाति वा आवाहन 
करना ही है । 
२२ होम--यग्नि देवताओं का मुख दे, उसमे आहुति डालने 
से देवता प्रसन्न होते हैं । अतः नित्य होम भी करना चाहिये । 

२३--तीथे सेवा--जैसा स्थल होता हे, वहाँ का वायु मडल 
भी वैसा ही बन जाता है। सदा से तोर्था में साधु सन्त सज्जन 
पुरुप निवास करते हैं, देवता भी वहाँ आते हैं, ऐसे तीर्थ स्थानों 
का बायु मडल दोपो से रहित होता है अतः जितने भी दिन 
अधिक से अधिक रह सके पुण्य तीथों मे निजास करे। इससे 
चित्त में शान्ति आती है । 

२४ आर्य सेवन--जो अपने श्र ष्ठ सत्पुरुष हा, उमका सग 
करने से उनके समीप रहने से अज्ञान का नाश दोता है, अशान्ति 
दूर होती हैं, अतः सज्जन पुरुषों का ही सग करना चाहिये। 
उनकी सेया करनी चाहिये । 

२४- मत्सर हीनता -मह मत्सर हीं पुरुषार्थ फे सबसे बडे 
शत्रु हैं, घे तो नित्य नेमित्तिक कर्मों को भली माति होने देते ह 


न दूसरे के प्रति श्रद्धा ही जमने देते हैं। अतः मद मत्सर को 


शा न फटकने देना चाहिये सदा मत्सर हीन होकर ही रहना 
व्याह्विये । 
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२६-बन्ध मोक्ष ज्ञान--यह वन्धन हे, यह मोक्ष है। इस कर्म 
से ससार बन्धन होता हे, इससे ससार के बन्धन कट जाते हैं। 
यह ज्ञान सात्त्विक बुद्धि हारा होता है, अत बन्ध मोळ जानने 
वाली सात्त्विकी बुद्धि को धारण करना चाहिये । 

२७ सन्यास भावना--न्यास त्याग का नाम है । जीव सम्रह 
करना बहुत चाहता हे । चूहे चीटी भी दिन भर परिश्रम करके 
अपने घर म पहुत सा अन सम्रह कर लेते हैं । कोई ले जाता है 
तो यडी अशान्ति हो जाती है। अत सदा सदा «व्याग की ही 
भावना रसे । सम्रह का भावना का परित्याग कर दे । त 

२८ सुढु स सहिष्णुता--सहनशीलता उसे कहते हें, कि कोई 
अपना अपकार भी कर दे तो उसे सह ले। इसी प्रकार भारी 
से भारी दु स पडने पर भी उसे सहन करने को सहिप्णुता कहते 
है। सहिष्णु पुरुपा के मन में ?अशान्ति नदी आने पाती। वे 
्रारन्ध भोग सममकर बडे से बडे दसो को भी हसकर सहन कर 
सेते हैं । I य 

२९ अक्कपणता- अपने पास सामग्र। हे, उसे 'झायश्यक घर्म 
कार्य आने पर भा व्यय न करना दूसरों से ले लेने की इच्छा तो 
रखना, किन्तु देते समय हार्थ भीच लेना-यही कृप्रणता हेत ऐसा 
यक्ष बित्त जीतन भर वो अशान्त रद्दता ही है) मरकर भी उसे 
शान्ति नरा मिलता,-अधम योनियों में-जाकर उस पित्त की चित्रा 
में अशान्त पना रहता हे । वर्ग के क. 
~ 'र०-अमूर्सता-मूर्स पुरुष को सत्‌ अत्तत्‌ का ध अधर्म 
का, उन्धे माक्ष का ज्ञान नहा रहता इसलिये मूसंदासे सदा 
यचा रहे । ला 
ये तास लक्षण धर्म के तीसरे पाट शान्ति के हे । अब धर्म 
के चौथे पाद अ्दिंसा के भी सात भे” हैं । उनके नाम १, आसन 
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जय, २, पर पीड़ा विवर्जन, ३. श्रद्धा, ४. अतिथि सत्कार, ५, शांत 
भाव प्रदर्शन, ६. सर्वत्र आत्मीयता और ७, पर में भी आत्म 
बुद्धि) 

१, आसन जय- धूमने घामने मे कितना भी बचाओ हिंसा 
हो ही जाती है। अतः एक स्थान मे बेठकर आसन जय कर लेना 
व । आसन जय से मनुष्य बहुत सी हिंसाओं से बच सकता 

| 
२.पर पोड़ा विवर्णन- दूसरों को पीडा पहुँचाना ही हिसा है, 
इसलिये जहाँ तक हो इससे बचता रहे । 

३. श्रद्धा--हिंसा सदा अश्रद्धालु ही करेगा। जिसे धर्म पर, 
वेद पर, गुरुजनो पर समस्त जीवो पर श्रद्धा हे । फिर बह किसकी 
हिंसा करेगा, अतः श्रद्धा रखना ही हिंसा से बचना है । 

४. अतिथि सत्कार-- इस सम्बन्ध मे तो शान्ति प्रकरण मे 
चता ही चुके हें । अपने पास आये हुए भूसे प्यासे का सत्कार न 
करना उसकी हिंसा ही हे । अतः कुछ न हो तो वाणी से केवल 
जल से ही अतिथि का सत्कार करके हिंसा से बच सकता है। 

५, शान्त भाव का प्रदर्शन--अपने को अशान्त दिखना भी 
हिंसा ही हे, अतः सदा संदा अपने को शान्त भाव में स्थित 
प्रदर्शित करे । 

६, सबेत्र 'आत्मीयता- जब तक आत्मीयता न होगी, तब तक 
दूसरो के दुख दूर करने की सावसा न आवेगी । अतः सर्चत्र 
अपनी आत्मा को ही देसने का अभ्यास करे । 

७, पर मे भी आत्म बुद्धि--स्वभावतः कुछ में अपनापन होता 
है, फुळ मे परायापन। जिनमें परायापन भी हो उनमे भी आत्म 
बुद्धि करने की सतत चेष्टा करे ऐसा करने से जिनमे परायापन है, 
उनकी मानसिक हिंसा से चचा जा सकता है । 

११ 


ष 
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इस प्रकार धर्म के चार पाद सत्य, दया, शान्ति और अर्दिसा 
अन्तर्गत ही समस्त सद्गुणो का समावेश हो जाता है, धर्म 

का बडा लम्बा चौडा परिवार है । इसी से इसे विस्तार के साथ 
बताया है और किसी ने इसे अत्यन्त संक्षेप मे बताया हे। कहीं 
धृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निमर्द, धी, विद्या, सत्य 
और अक्रोध कहकर धर्म को दश लक्षणों वाला बताया है । 

पद्म पुराण मे धर्म के ६ लक्षण बताये हैं । वे इस प्रकार है- 
सुपात्र को दान देना, भगवान्‌ से मति होना, माता पिता का पूजन 
करना, सत्कर्मो मे श्रद्धा रसना, बलि बैश्व करना ओर गौओ को 
आस निकालना । न 

= शी क है ॥ ५ 

एक स्थान पर धम का यथार्थ मर्म बताते हुए कदा है--“मैं 
धर्म का सार सिद्धान्त बताता हूँ, उसे सुनों और सुनकर धारण 
फरो। जो वात तुम्दे अच्छी न लगे, उसका व्यवद्वार दूसरों के 
साथ मत करो ।” 

इस प्रकार धर्मे के सम्वन्ध मे अनेक प्रकार की 'रयायिकार्ये 
हैं। सबका सार यही है कि सद्गुणो के अनुसार आचरण 
करना धर्म है, दुगा णो के अनुसार थ्ाचरण करना अधम है। 
फमी-कमी ऐसी परिस्थिति 'आ जाती है, कि उस समय यह निर्णय 

> कपि € 

करना कठिन हो जाता हैँ, कि कौन काम धर्म है कीन श्रधर्म हैं। 
इसलिये ऋषियों ने धर्म फे निर्णय के चार लक्षण बताये हैं। सब 
से पहले तो यह देखे कि इस विपय में बेद की क्या श्राज्ञा है । 
वेद्‌ में तो सभी वार्ते सूत्र रूप से संक्षेप मे कही गयीं हैं। वेद की 
यातो का ही सिस्तार स्मृतियो में किया गया है, वेद में कुछ संशय 
रद गया तो यह देले स्मृतिकारों ने पेसे प्रसङ्गो पर क्या निर्णय किया 
है । वेद स्परति थाफवो में मिलान हो जाय तब तो उत्तम ही है, यदि 
फिर भी झु संशय हो, तो पुराण इतिहास में यह देसे कि 
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ऐसे प्रसंग आने पर सञ्चन पुरुषों ने फेसा आचरण किया था 
सदाचारी पुरुषों के आचरणो को भी देउकर धमाधम का निर्णय 
करे | बेद, स्मृति, सदाचार, वे वचनों यो लेकर फिर आपने सद्‌ 
असद्‌ पिपेक्िनी सात्त्विकी बुद्धि से निर्णय कर ते । बेद शाखो 
के चाधार पर सात्तिकी बुद्धि ही धर्माधर्म का निर्णय करने मे 
समर्थ हो सकती हे । पीछे बताया जा चुका है कि प्रवृत्ति निवृत्ति 
काय-श्रमार्य, मय-अभय 'ओर बन्ध-सोक्ष इन सद का यथार्थ 
निणेय सार्की युद्धि ही कर सकती है। अब राजसी थोर 
तामसी बुद्धि के सम्यन्ध मे आगे सुनिये । 


सूतजी हते हूँ. “सुनियो! जब अजेन ने भगयान से 
राजसी आर तामसी चुद्धि के सम्पन्ध में प्रश्न क्या, तम भगवान्‌ 

कहने लगे--श्रज्ञुन ! सात्त्यिझी बुद्धि में ओर राजसी वुद्धि में 
इतना ही छ'न्तर हे फि सात्त्विकी चुद्धि ता कार्य-अफार्य तथा धर्म 
ओर अधर्म के पय मे यथाजत्त निएय करने से समर्थ होती है चह्‌ 
निश्चयात्मकरूप से निर्णय कर लेती हे. कि यह कार्य धम्य है यह 
अधर्म्ये, यह कर्तव्य हे यह अकतंव्य । किन्तु जो बुद्धि धर्म-अधर्म 
ओर कार्य-अकार्य फो निश्चयात्मक रूप से नहीं जानती । जिसे 
धम्य अघम्य से, कतव्य-अकतव्य से सशय वना रहता ह, वही 
बुद्धि राजसी है। 

अजेन ने पूछा--धर्म क्या 0४ ॥ 


भगपान्‌ ने कहा--“शास्र जिसे करने की 'आज्ञा दे' जो शाख 
निहित कर्म हे चही धर्म है)” 


अर्जुन ने पूछा --“अधर्म किसे कहते हैं १७ 


अगपान्‌ ने कटा -“धर्म के प्रतिकूल जो शाख प्रतिपद 
निपिद्धि कमं हे यही रधम हे । ये दोनों ही अद्ष्ट प्रयोजन वाले 
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हैं । धर्म का और अधर्म का फल प्रत्यक्ष दिसायी नहीं देता | प्रत्यक्ष 
तो कार्य-अकार्य दिखाई देते हैं ।” 

अर्जुन ने पूछा--“कार्य क्या ?? 

भगवान्‌ ने कहा-“जो किया जाय, वह कार्य है (क्रियते यत्‌ 
तत्‌ कार्य ) यहाँ कार्य से तात्पर्य हे, कर्तव्य कर्म से, जिस वणं के 
लिये जिस आश्रम फे लिये जो विहित कमं हैं, वेद तथा अन्यान्य 
धर्म शाख्रों ने जिन-जिनके लिये जो कर्म विधान किये हें । उन-उनके 
लिये वे काम कार्य हैं १? 

अर्जुन ने पूछा--“'फिर अकार्य क्या ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“इसके विपरीत जिनके लिये जो जो कमे 
निपिद्ध किये हैं, चे सभी कर्म अकार्ये हैं। कौन-सा कर्म किस 
परिस्थिति मे किसके लिये करने योग्य हे और वही कर्म स्थिति 
के अनुसार किसके लिये अकार्य है । इसका यथार्थ निर्णय सदू- 
असदू निवेकिनी सात्त्विकी बुद्धि ही कर सकती हे । राजसी बुद्धि 
धर्म-अधम को, कार्य अकार्यं को यथावत्‌ नहीं जान सकती । वह 
यथार्थ निर्णय करने मे समर्थ नहीं होतो, बढी बुद्धि राजसी बुद्धि 
कहलातो है ।” 

अजुन ने पूला--“तामसी बुद्धि के क्या लक्षण हैं? 

भगवान्‌ ने कह--“अ्जुन ! जो पुरुष तमोगुणी हैं, जिनकी 
बुद्धि को तमोगुण ने व्याप्त कर रखा हे, उनकी वह बुद्धि सात्विकी 
बुद्धि से सर्वथा जिपरीत ही बन जाती हैँ। सात्तियकी बुद्धि तो 
सदू-थसदू का भली भाँति विवेचन करने मे समर्थ होती दै। 
वद्द तत्काल निर्णय कर लेती है यद्द मार्ग प्रवृत्ति का है यद्द निइच्चि 
का। इस कार्य को करना श्रेयस्कर हे, इस अकार्य को करना 
अश्रे यररर है । इस कार्य के करने से संसार बन्धन छूट जायँगे, 
इसके करने से और 'अधिशाधिक चन्धन में पढ़ जायँगे । राजसी 
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बुद्धि संशयात्मर होती है। वह भले घुरे के निर्णय को यथार्थ 
रूप मे करने मे समर्थ नहीं होती, किन्तु तामसी बुद्धि सदा सर्वदा 
विपरीत निशंय करती है । जो बात धर्म की है. उसे वह अधर्म की 
सममेंगी। जो अधर्म है उसे धर्म मानकर उसका आचरण करने 
को कहेगी । चहद सभी विषयो को विपरीत ही समभती है । तमो- 
गुण वुद्धि के सत्त-असत्‌ विवेक को नष्ट कर देता है । बह संश- 
यात्मिका ही नहीं होती, किन्तु सर्घथा पिपरीत धन जाती है। 
स्की को ही धर्म समझने लगती है । ऐसी तामसी बुद्धि सर्वथा 
यं । ३१ 

अर्जून ने कहा--““भगवन्‌ । जैसे आपने सात्त्विकी, राजसी 
और तामसी इस प्रकार तीन भाँति की बुद्धि वतार्यी, उसी प्रकार 
आपने धृति को भी त्रिविध बताया है, अतः मैं अब छूति केभी 
तीन भेद आपके श्रीमुस से सुनना चाहता हूँ। कृपा करके शति 
के भी तीन भेदों को सुमे आप बता दे ।” 

सूतजी कहते हैं---/मुनियो ! अब जैसे भगवान त्रिविध धूति 
को भी चतावेंगे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।? 


छप्पय 
तामस पुरुष अधर्म करें तिहि घरमहि जाने | 
पडित शिक्षा देहि, ताहि मिथ्या करि माने ॥ 
जितने सद्गुन कहे तिनहि” विपरीत बतावें। 
शास्र वाक्य नहि सुनहि आफ्नी बात चल्ला 
जिनिकी बुद्धि घिरी रहे, सदा तमोगुन बीच में] 
बुद्धि तामसी तिनि कही, फंसे पाप की कीच में॥ 
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त्रिविध धृति 
[१८] 


धृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रिय क्रियाः | 
योगेनाव्यमिचारिएया घृतिः सा पार्थ साञ्चिकी ॥ 
यया तु धर्मकामार्थान्धृत्पा धारयतेऽर्जुन । 
प्रसद्धेन फलाकाइक्ती घृतिः सा पार्थ राजसी ॥ 
यया स्वभयं शोक विपादं मदमेव च । 
न बिप्नुश्चति दुर्मेधा घृतिः सा पार्थ तामसी ॥# 
(श्री भगर गौ० १८ भ० ३३, ३४, ३९ इलो०ी 
छप्पय 


बुद्धि मेद तो कहे पार्थ / घृति अब सुनु भाई । 
धारन जातें करे ताहि ते घुति कहलाई ॥ 
अम्पभिचारिनि कही वही है धृति अति उत्तम । 
ज्ञानयोग तें करे धारना जो नर सत्तम ॥ 
इन्द्रिय मत अर प्रानकी, क्रिया सतत घारन करत । 
वही साच्विकी धृति सबहि, शात्र जाहि उत्तम कहत ॥ 





हृ पाथ | योग के द्वारा मन, प्राण झर इतन्दियो की कियाम्रों 

को जिम ग्रव्यभिचारिणी घारणा द्वारा धारण फरतेहँँ , वह सात्विकी 
धारणा है ॥।३३।४ 

हे पार्थ | फच की प्राकांक्षा वाला पुरुष भ्रति प्रासक्ति से जिस 
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श्रप्टाङ्ग योग में जो यम, नियम, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार 
। उनमे से यम नियम तो सभी साधनों में आवश्यक ही हैं। 
आसन, प्राणायाम ओर प्रत्याह्यर वाह्य साधन हैं। धारणा ध्यान 
आर समाधि ये 'याभ्यान्तर साधन हैं। धारणा की परिपकता का 
ही नाम ध्यान हे और ध्यान फी परिपकता को ही समाधि कहते 
। किसी क्रिया का, भाव को अथवा वृत्ति को अन्तःफरण 
में धारण करने को धृति या धारणा कहते है । ब्रह्मात्म चिन्ता 
को ध्यान कहते है. और मन की धृति को धारणा कहा गया है । 
प्राणायाम के पश्चात्‌ प्रत्याहार होता हे और तदनन्तर धारणा होती 
इन्द्रियो की, मन, प्राण, ज्ञान, आयु और सुर की क्रियाओं 
को जो वृत्ति धारण करती हे बही धृति कहलाती हे । बह घृति भी 
"कती के स्वभावानुसार सात्त्विकी, राजसी और तामसी तीन 
प्रकार की दोती है । कतो यदि सात्त्विक प्रकृति का है, तो उसकी 
बुद्धि, धृति तथा अन्य वृत्तियॉ भी सात्त्विकी होगी। उसका 
सुग्व भी सात्त्विक होगा, इसी प्रकार कतो राजस तथा तामस 
स्सभाव का होगा तो उसकी समस्त वृत्तियॉ ओर उसके सुख 
साधनादि भी राजस, तामस होंगे । 
सूतजी कहते है-“झुनियो ! जब अर्जुन ने भगवान्‌ से जिविध 
श्रृति के सम्बन्ध में जिज्ञासा की, तो भगवान्‌ कहने लगे--“अजुन 
पहिले तुम धूति वा अर्थ सममो । धृति कहते हैं धारणा को 





धारणा स धम, अथ भोर पामों को धारणा करता है, हे भजु न ! वह 
राजसी धारणा हे ॥३४॥ 

हे पायं | जिस धारणा के दारा दुष्टबुद्धि वाला पुरष निद्रा, मय, 
दोक, विपाद तथा मद को नही छोडता है, षह तामसी धारणा 
है॥३५॥ नट 


१६८ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८१ 


~ 


धारणा, ध्यान भर समाधि ये तीनों जहाँ एक हो जायें उसे संयम 
कहते हैं । इन मे सबसे पहिले धारणा है । जब वह धृति समाधि 
से व्याप्त हो जाती है, तो चित्त की चञ्चलता मिट जाती है । वह 
धृति सात्विकी, राजसी और तामसी तीन अकार की होती है। 

अर्जुन ने पूछा-“सात्विकी धृति के क्या लक्षण हैं ९” 

भगवान्‌ ने कहा--“'जिस अव्यभिचारिणी धृति से मजुष्य 
योग द्वारा मन, प्राण और इन्द्रियो की क्रियाओं को धारण करता 
है, हे पार्थ ! उसी धृति का नाम सात्तिकी धृति है |? 

अजेन ने पूछा-- “अव्यभिचारिणी घृति का अभिप्राय, 
क्या है ९? 

भगवान्‌ ने कहा--“व्यमिचार कहते हैं, अपने स्वामी के 
अतिरिक्त अन्यो से भी स्यामीपने का सम्वन्ध रखना । धारणा 
जब तक नाना विषयों को धारण करती है, तब तक वह व्यभि- 
चारिणी बनी रहती है । जब धारणा अन्य सभी विषयों का परि- 
त्याग करके एक मात्र मुझ सर्वेश्वर को ही धारण करती हे, मुझ 
भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य संसारी ब्रिपयों को धारण ही नहीं 
करती, उसी धृति का नाम अव्यभिचारिणी धृति है। जव एक 
मात्र झुर भगवान्‌ को ही शति धारण कर लेती है, अन्य वृत्तियों 
से हट जाती है, तो उसे योग समाधि कहते हैँ | जब धृति समाधि 
से व्याप्त हो जाती है, तव मन फिर अन्यत्र कहीं जा ही नहीं 
सकता, उस दशा में मन की, इन्द्रियों की तथा प्राणों की क्रियायें 
ह आप रुक जाती हैं। अतः उसी घृति का नाम सात्विकी 

घृति हु [i 

ह अर्जुन ने पूछा--“राजसी घृति के क्या लक्षण हैं १” 

भगवान्‌ ने कहा-“सात्त्िकी धृति तो एक मात्र मोक्ष स्वरूप 
फो धारण करती है किन्तु राजसी धृति धर्म, काम और अर्थों फो 
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अत्यन्त आसक्ति से-प्रसंग से-फल की इच्छा से धारण करती 
है, है पार्थ ! वह राजसी घृति है ।? 

अजुन ने कहा--“असग से क्या अभिप्राय है ?” 

भगवान्‌ ने कहा--''सग कहते है आसक्ति को-स्प्रदा को । 
अत्यन्त स्प्ृदा-प्रबल आसक्ति-से कतो यह सोचकर धारणा करे 
कि इस धारणा से झुमे यह फल प्राप्त हो ही जायगा । वह अपने 
से कतोपने का अभिमान रखकर केवल धर्म, अर्थ और काम को ही 
अपना कर्तव्य समझ कर उसे ही करने की निश्चित धारणा करता 
है, मोक्ष के विपयों मे उदासीन चन! रहता है, तो उस कर्षं की 
बह धारणा राजसी घारणा हे ।” 

अजुन ने पूछा-“तामसी धृति के क्या लक्षण हैं ?” 

भगवान्‌ ने कहा--“दुर्मेधा पुरुप जिस धृति के द्वारा स्वप्न 
भय, शोक, विपाद, और मद का परित्याग नहीं कर सकता वह 
घृति तामसी घृति हे ।” 

अजुन ने पूछा “दुर्मेधा किसे कहते हैँ १? 

भगवान्‌ ने कहा--“जिसकी मेधा-बुद्धि दुष्ट हो-सत्‌-असत्‌ 
निर्णय करने में असमर्थ हो उस व्यक्ति को दुर्मेधा कहते है। बह 
यह्‌ विवेक नहीं कर सकता कौन कर्तव्य है कोन अक्तेव्य है। वह 
स्यप्र का परित्याग नहीं कर सकता |”? 

असुन ने पूछा--स्वप्न क्या 7? 
= भगवन्‌ ने कहा-~“येसे जामत, स्मप्र, और सुपुप्ति इन तीन 
अवस्थाओ मे से जाग्रत और सुपुप्ति के मध्य की अवस्था फा 
का नाम स्वप्न हे । किन्तु यहाँ जाप्रत से अतिरिक्त निद्रा, आलस्य 
प्रमाद और स्मभ ये सभीस्मप्र फे ही अन्तर्गत समझ लेना 
चाहिये स्वप्न फे साथ ही जिस धारणा में भय घना रहे ।” 

अजुन ने पूछा--/भय क्या ९” 


१७० श्री भागवत दर्शन भागवती क्रथा, खण्ड ८१ 


भगवान्‌ ने कहा--“भय कहो मीति कहो डर, त्रास, भी, 
साध्यस, आतङ्क तथा आशंका ये सब भय के ही पर्यायवाची शब्द 
हैं। डर के कारण चित्त में विकलता हो जाने का नाम भय है! 
जैसा हमारा किसी विषय मे राग है, उसके नष्ट होने का समय 
उपस्थित हो गया । उस नाश के कारण को हम हटाने में असमर्थ 
हैं, उस समय जो चित्त की एक प्रकार से दीन वृत्ति हो जाती दै 
उसी का नाम भय है। तामस ध्रृति में स्वप्न और भय के साथ 
शोक भी बना रहता है ।? 

अर्जुन ने पूछा--शोक क्या ?? 

भगवान्‌ ने कहा--अपने प्रिय के वियोग की जो मानसिक 
पीड़ा है उसे शाक कहते हैं । उसमे चित्त की विकलता चढ़ जाती 
है । चित्त में सेद या सोच होने लगता है । शोक सदा आसत्ति से 
हुआ करता है । अतः तामसी धृति में निद्रा, भय और शोक के 
साथ ही साथ विपाद भी चना रहता है । 

अर्जुन ने पूछा -“विपाद क्या १” 

भगवान ने कहा-- अपने इष्ट के वियोग से जो मानसिक 
क्लेश होता है उस मन की वृत्ति का तो नाम शोक है,उस शोक के 
कारण जो-जो वाह्य इन्द्रियों मे सन्ताप या ग्लानि होती है उसी 
का नाम विषाद दै । उसे जाड्य, मोख्ये, अवसाद, साद ओर 
विपस्मता भी कहते हैं | जिसके कारण विषाद हा रहा हो और 
उसके शमन फे निमित्त का कोई संकेत मिल जाता है तो विपाद 
का शमन दो जाता है । अतः तामसी धृति में निद्रा, भय, शोक 
ओर त्रिपाद फे साथ ही साथ मद भी बना रहता है । 

अजन ने पूछा-"मद क्या १” 

भगवान्‌ ने कद्दा-शासत्र विरुद्ध अहंकार पूर्यक विषय सेवन मैं 
तत्परता ही मद फददलाता है। मद अनेक कारणां से होता है । 
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जाति मद, कर्मा का मद, युवावस्था का मद, रूप का मद, धन का 
मद, बिद्या का मद तथा ऐश्वयोदि समस्त संसारी भोगों को अहँ: 
कार पूर्वक सेवन करने का नाम ही मद है. । जिस विधेकद्दीन दुष्ट 
बुद्धि वाले पुरुष की धृति स्वप्न, भय, शोक, विपाद तथा मदादि को 
नहीं छोड़ती बही धृति तामसी धृति है ।” 
अर्जुन ने पूछा--“सगवन ! यह जीव निरन्तर कमो को ही 
करते रहने की इच्छा क्‍यों करता है १” 
भगवान्‌ ने कहा--देखो, मेया 'अजु न ! सभी जीव अपनी 
अपनी बुद्धि के अनुसार अपनी-अपसी धारणा के अनुसार सुख 
प्राप्ति तथा दुःख निवृत्ति के ही निमित्त समस्त कर्मो को करते हैं । 
सभी चाहते हैं-मुमे सुख ही सुख हो । दुःस कभी न हो । दुःख 
की सम्भावना हो जाय, तो उसकी निवृत्ति के अर्थ और सुख की 
प्राप्ति के ही निमित्त समस्त कमे झिये जाते हैं। दुःख की निवृत्ति 
भी सुख की प्राप्ति ही है । अतः कर्मा के करने का एकमात्र लक्ष्य 
सुख की प्राप्ति ही है।” 
अजु न ने पूछा--“श्रद्धा, धृति कतो आदि के समान क्या 
सुख के भी ३ भेद हैं ९ यदि हैं तो कृपा करके उन्हें भी मुझे बता 
दीजिये ।” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अर्जुन के पूछने पर अब भग- 
वान्‌ जैसे अजु न को सुख के भेद वतावेंगे, उस कथा प्रसंग को मैं 
आपसे आगे कहूँगा |? 
छुप्पय 
करमनि करे सकाम धारना शक्ति घारिकें। 
करे फलति आसक्ति नहीं करतब्य समुमिक ॥ 
घरमनि धारन करे अरथ फल हित ही धारे! 
दिपयनि में सत फाति काम सुल से मन डार ॥ 
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वही धारना राजसी, पारथ पडिवजन कहहि। 
जो जन है अति राजषी हिये घारना अत पराहि ॥ 


तृतिय तामसी घतिके लक्षन पार्थ सुनाजँ। 
बुद्धि अधिक जिनि भ्रष्ट दुष्ट तिति धति बतलाजेँ॥ 
जासु धारना शक्ति होहि चिन्ता हिय अतिशय । 
निद्रा आवै बहुत होहि भय दु,ख दुराशय ॥ 
नहि छोडत उन्मत्तता, विषय वासना मने बत्ती। 
अरजुन | अतिहि समासते, कही दुखद घृति तामसी ॥ 





सात्त्विक-सुख 
[१६] 


सुख त्विदानीं ब्रिपिधं भणु मे भरतर्षभ । 
भ्रम्यासाद्रमते यत्र दुखान्त च निगच्छति ॥ 
यत्तदग्रे विपमिय परिणामेऽमृतोपमम्‌ । 
तत्सुयं सास्विकं प्रोक्तमात्मबुद्वप्रसादजम्‌ ॥छ 

( क्षो० भग० गी० १८ प्र ३६, ३७ इलो०)' 


छप्पय 
बुद्धि और घृति सेद बताये अरजुन ! मैंने । 
तीन-तीन-तिनि मेद जताये पूछे तैने॥ 
तुसह तीनि ग्रकार ताहि हू तोइ सुनाऊं । 
सात्तिक सुख है प्रथम प्रथम ही ताहि बताऊें॥ 
जा सुसमं साधक भजन, ध्यान आदि में रत रहे! 
सेरादिक अभ्यास तैं, रमन करें दुख नहि सहे॥ 





eee 
क हे भरतर्षभ । भ्व तुम मेरे से त्रीनि, भाति के सुखो को भी 
सुनो । जिस सुख म पुरुष थम्यास के द्वारा रमण वरता है, तो दु खो 
के ग्रस्त को प्रास होता है ॥३६१ 
जो सुख पहिले तो विप की भाँति सगे, बिन्तु परिणाम मे अमृतो 
पम हो भौर जो प्रात्मबृद्धि प्रसाद से प्राप्त हुमा हो, वह सारिवव सुख 
कहा जाता है ॥३७॥ 
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श्री भगयान श्यामसुन्दर मे सधाम पधारने की इच्छा जात- 
कर तथा उन्हीं की श्राक्षा से उद्धपजी वररीयन को जा रहे थे। 
मागे म भगयान की कीडा भूमि वृन्दावन के दर्शन हुए | वहाँ 
सहसा पिदुरजी स उद्धवजी की भेंट हो गयी। दोनी को एक 
दूसरे से मिलकर परम हपं हआ । कुशल प्रश्‍न फे अनन्तर जय 
उद्धनजी ने बताया, कि भगनान तो स्पधाम पधार गये, सुमे 
भागवत का उपदेश देरर पदरीवन फो भेता हे। उन्हीं की आज्ञा 
से में वदरीबन में तपस्या करने जा रहा हू । 

तब उिदुरजी नै प्रार्थना की--“उद्धवजी ! भगयान्‌ ने जिस 
भागवत ज्ञान का आपको उपदेश दिया है, उसे सुमे भी सुना 
दीजिये ।” 

तप हॅसत हुए उद्धयजी ने कहा -“बरिदुरजी ! आप बडभागी 
हैं । ऋषि मुनि अन्त समय मे भगवान्‌ का स्मरण करते हें, किन्तु 
भगवान्‌ ने अन्त समय मे-स्मधाम पघारतं समय-आपका स्मरणं 
किया था । मेरे सामते ही सगयान्‌ ने मेग्रेयझुनि से बहा था-- 
“पिदुरजी मेरे बडे भक्त हैं, आपने जो भागयत बान मुनसे सुना 
ह, उसका उपदेश तुम पिदुरजी को अपश्य कर देना। सो पड 
भागी तिदुरजी आप हरिद्वार में मेप्रेयमुनि के समीप चले जायें, 
वे आपको भगवान्‌ फे भागयत ज्ञान का उपदेश करेंगे |” यह 
'कद्दकर उद्धवजी तो वदरीवन को चले गये, विदुरजी भगवान्‌ की 
ऐसी अहेतुकी कृपा का स्मरण करके फूट फूटकर रोने लगे व्या 
कुल होकर मूछित हो गये । चेतना होने पर बे गगा ङिनारे- 
किनारे चल कर हरिद्वार पहुँचे । वहाँ मेमेयसुनि को दड प्रणाम 
करने के अनन्तर वात चलाने को उनसे चर्चा आरम्भ की । 

विदुरजी ने कहा -“भगवन्‌ | मैं आपसे छुछ पूछना चाहता 
हँ I” 
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भगवान्‌ मैत्रेयमुनि ने कद्दा--“हाँ, पूछो तुम जो भी पूछोगे। 
भगवत्‌ कृपा से मैं उसका यथार्थ उत्तर दूँगा।” ' 

तव निदुरज्ी ने पुछा-“/भगवन्‌ ! संसार में जितने भी 
प्राणी हैं, वे लो भी कर्म करते है सभी सुख के ही लिये करते हैं । 
कर्मो के करने का एकमात्र उद्देश्य सुख प्राप्ति ही है, किन्तु देखते 
है, इसका परिणाम उलटा ही होता है| कर्मो से न तो उन्हे सुस 
की ही प्राप्ति होती है और न दुःफ़ों की ही निवृत्ति होती है, होता 
है विपरीत ही कार्य, उन कर्मा से और अधिक दुःख ही प्राप्त 
होता है। इस विषय में उचित 'क्या है, यही बात आप मुमे 
बताइये ।” 

विदुरजी के इस प्रश्न का उत्तर भेत्रेयली ने बड़े बिस्तार के 
साथ दिया है । यह्‌ प्रश्न विदुरजी का ही नही है । प्राणीमात्र का 
यहां प्रश्‍न है । हम सुख प्राप्ति के निमित्त कर्म करते हैं किन्तु कर्मों 
से होता है, बन्धन ही | बन्धन दुख का हेतु है । क्योंकि परवश 
होना ही बन्धन में पड़ना है, सबसे बड़ा दुख है । स्ववश होना 
आत्मवशी वने रहना यही सुख है। अब विचार करना है कि 
सुख है क्या ? 

जो सुख प्रदान करे वही सुख है ( सुसयतीति सुख ) नेया- 
चिक लोग इसे आत्मा की एक वृत्ति मानते हैं। वेटान्ती कहते हैं. 
सुस मन का ही एक धर्म है । 

जो लोग चौबीस तत्त्व मानते हैं। उनमें एक तत्त्व सुख भी 
है। थे सुस के दो भेद करते हें । १-नित्यसुख और दूसरा २- 
जन्यसुख । नित्यसुख तो परमात्मा का विशेष गुणान्तरवर्ती है 
ओर जन्यसुख जीव का विशेष गुणान्तरवर्ती है । जीव जिसे 
चाहकर प्राप्त करता है, उसे जन्यसुख कहते है जैसे धन की प्राप्ति 
से जीव को सुख प्राप्त होता है, इसी प्रकार मित्रो की प्रापि मे, 
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आरोग्यता मे, मिप्टान्न, खादिप्टान्न पान में भी सुस होता है । 

एक बार किसी राजा ने अपने बुद्धिमान मन्त्री से पूछा-- 
*समसे अविक सुस कम होता हे!” मन्त्री बडा बुद्धिमान था, 
उसने सोचा “में कह दूँ, कि धन मै स्मादिप्ट भोजन में, मिन 
दर्शन से सरसे अधिक सुस होता हे, तो राजा कह देगा, मुझे तो 
इनमें पिशेष सुस होता नहीं ।” मन्त्री जानता था कि राजाको 
मिप्ठन ( कव्ज ) रहता हे, अरो का ( बयासीर का ) रोगी है । 
अत मन्ती ने कठा--“महाराज ! जिस समग्र सुलकर भलीभोति 
शोच हो जाय, तो यही सपसे वडा सुस हे ।” यह सुनकर राजा 
हँस पडा 'प्रौर बोला --“मन्त्री जी आप यथार्थ कहते हें इस सुख 
के सम्मुग्य ओर सभी सुस तुच्छ दें। अतः पुरीपोत्सर्य मे भी 
सुस होता हे । 

पुत्र जन्म के समय, पुत्र के स्पर्श मे, उसके मुस चूमने मे, 
उसकी चपलता मे, उसकी प्रसिद्धि तथा पाडित्य मे भी अपूर्व 
मुझ होता हे | खी असय से, माता को बच्चे को स्तनपान में, 
अत्यत सुर होता है, जिसको जो यस्तु अत्यन्त इष्ट होती हे 
उस उसकी प्राप्ति मे अत्यधिक सुस होता हे। = 

यज्ञादि कर्मा मे यद्यपि क्लेश होता हे, किन्तु यह्‌ ज्ञान हे कि 
इसका परिणाम सुसद होगा । छान्त मे इससे स्वर्गीय सुसो की 
आप्रि होगी, अत. उसके परिणामजन्य ज्ञान के कारण यज्ञादि 
पुण्य कर्मा में भी सुसानुभूति होती हे । 

सुस से हर्ष, दर्प, शोय ओर उन्मत्तता होती ह सुख से ही 
राग उत्पन होता हे ऐश्वर्य की कामना मढती हे, परस्पर मे विद्वे प 
भी ससारी सुसों को ही लेकर होता ह' । परन्तु ससार मे ऐसा 
एक भी व्यक्ति न होगा जिसे केमल सुख ही सुस मिले या दुस 
ही दुस मिले । कभी किसी क्षण किसी को सुस हो जाता क्ले कभी 
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दुख हो जाता हे । जैसे रथ का पहिया कभी ऊपर हो जाता है 
फिर कभी नीचे चला जाता है। जिस सुख की इच्छा हो, उसे 
कीट पतंग से लेकर मनुष्यों तक सभी को सुख पहुँचाना चाहिये। 
अपने से किसी को दुख न हो | सुख दुख का संवन्ध मन से है । 
मन जिसे सुख मान ले, उसके लिये वही सुख है, मन जिसे दुग्ब 
मान ले वही दुख है । वास्तव मे सुख ओर दुख का परस्पर में 
अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । एक के विना दूसरे की अलुभूवि नहीं 
हो सकती । अन्धकार न हो ती दीपक का ज्या प्रयोजन ? जैसे 
अन्धकार और प्रकाश । दीपक के आने पर अन्धकार कहीं चला 
नहीं जाता । निर्धन है. उसे धन मिल जाय तो बह अपने को 
सुखी मानने लगेगा । धनी है उसका घन नाश हो जाय तो बह 
महान्‌ दुरी होगा । इसके विपरीत त्यागी पुरुप अपना विशाल 
धन वैभव त्यागकर सुखानुभूति करेगा । किसी त्यागी को घन 
दे दो, ता बह धन उसके लिये दुस का कारण होगा । इस प्रकार 
सुख दुख मनके धमे है। जिन कारणों से सुस प्राप्न होता है, वे 
सुख के साधन कहे जाते हैं । प्रीति, प्रमोद, आनन्द, हर्ष, आमोद 
शाम, मुदा, मोद, शिव ये सब सुस के पर्यायवाची शब्द हैं | वह 
सुख, सात्त्विक, राजस ओर तामस तीन प्रकार का होता है । 
उनमे सबसे पहिले सात्विक सुर को बताते हैं । 
सूतजी कदते, हें--“सुनियो ! जब अजुन ने त्रिविध सुखो, के 
सम्वन्ध मे जिज्ञासा की, तम भगवान्‌ ने कहा--“अजेन ! जैसे 
मैंने ज्ञान के, कता के, कर्म के, बुद्धि तथा धृति के तीन-तीन भेद 
बताये दें यैसे ही ज्ञान फे भी सात्त्विक, राजस और तामस तीन 
भेद हें । उनको तुम मुझसे श्रवण करो ।” 
ग अर्जुन ने पूछा--/भगवन्‌ ! सात्त्विक सुख के क्‍या लनण 
रे ११ 


१२ 
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भगवाम्‌ ने कहा -“देग्यो, जिस सुख में अभ्यास के कारण 
रमण करता है और समस्त दुखो का अन्त हो जाता है वह 
सात्त्विक ज्ञान का कारण है ।? 
है अजुन ने पूछा--“अभ्यास से रमण करने का क्या तात्पर्य 
हो १७ 

भगवान ने कहा--“देखो, संसारी सुख तो प्राप्त होते ही क्षण 
भर को सुस का अनुभव कराकर अन्त मे दुःख का कारण हो 
जाते हैं। जैसे हमने कोई स्मादिप्ट बस्तु खायी । तो जब तक वह 
जिह्वा से नीचे नहीं गयी तब तक तो सुख प्रतीत हुआ, जहाँ कंठ 
से नीचे गयी सुख समाप्त | किर लालसा बढ़ने का दुःख रह 
जाता है । इसी प्रकार सुन्दर वस्तु को देखकर सुख होता है उसके 
ओमल हो जाने पर दुख । सुन्दर मधुर शब्द सुनने में सुखद, 
जद्दों उसकी समाप्निहुई सुख समाप्त । ऐसे ही खी प्रसंग, मलमूत्र 
विसर्जन, सुखद वस्तु का स्पर्श, ये आरम्भ में उसी क्षण सुसद 
प्रतीत होते हैं, पीछे परिणाम में दुखद ही होते है । किन्तु भजन, 
ध्यान, जप, समाधि आदि साधन, साधनकाल मे उतने सुखद 
प्रतीत नहीं होते । उनका दोघे काल तक सत्कार तथा श्रद्धापूर्वक 
निरन्तर अभ्यास किया जाय, उनसे अधिकाधिक परिचय बढ़ाया 
जाय, उनमे रमण किया जाय तभी वे सुसद प्रतीत होंगे । क्योकि 
इन शुभकमों के निरन्तर अभ्यास से रजोगुण की समाप्ति हो 
जाती है । अभ्यास से शनैः शनैः भन प्रशान्त बन जाता है, वह 
भगवान्‌ की ओर ज्यों-ज्यों बढ़ता जाता है साधन से ज्यों-ज्यों 
ब्रह्म के स्पर्श का अनुभव होने लगता है, त्यो-त्यो क्रमशः उसके 
सुख में बृद्धि होती जाती है । कारण कि ये संसारी विपयमोग 
क्षणिक सुख देने घाले परिणाम में दुःसद हैं। इन विषयों से तो 
उसमे सवथा अपने मनको हटा ही लिया है] इनमें तो उसके 
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अन्तःकरण की आसक्ति रही ही नहीं । अब तो वह आत्मसुख 
की ओर वढने लगा है। ज्या-ज्या साधन की परिपकता होती 
जाती है स्यो-त्यो उसकी परितपति होती आती है उसे आन्तरिक 
सच्ये सुख की अनुभूति होती जाती हे । धमीदि जो सदूरुण हैं, 
ये ही साधक को मेरी ओर ले जाते हैं। इन सदूगुणो फे पालन 
मे जो ढता दिखाते हैं, उनके दुःसो का अन्त होने लगता है। 
यही अभ्यास से रमण करने का तात्पर्य हे ।” 

अर्जुन ने पूछा-यह सात्तिक सुस्त आरम्भ से ही ऐसा 
सुसद क्या नहीं होता जैसा विपयजन्य सुग्य १ 

भगवान्‌ ने कहा--“विपयजन्य सुस ऐसे हैं जैसे अधिक 
गरिष्ट साढिप्ट पदार्थों को सग्रहणी वाला रोगी सा जाय | साते 
समय तो उसे क्षण भर को जिह्वा का सुख होता है, फिन्तु उसका 
परिणाम भयंकर होता है, उसका शरीर सूज जाता हे, जिरेचन 
होने लगता हे और भॉाँति-भाँति के अन्य क्लेश होने लगते हैं । 
किन्तु सात्त्विक सुस ऐसा है जैसे चिकित्सक रोगी से चिरकाल 
तक सयम करने को कहता है, तेल, मिरच, खटाई, गुड गरिए 
पदार्थो को साने से रोकता है । कडवी घेस्माद की सानै को ओप- 
घियोँ देवा हे । दौलफ्र पथ्य भोजन देता है । और इच्छा रहने 
पर भी सॉगले पर भी अधिक भोजन नहीं देता । तो रोगी वेद्य 
तथा औपधि फी प्रशसा सुनकर उस पर श्रद्धा रसकर उसकी वात 
मानता है, इस प्रकार चिरकाल तक संयम का भोजन, जिहा 
स्वाद की अपूर्ति, कडवो, कसेली विना स्वाद की ओपधियों के 
सेवन करने फे कारण आरम्भ मे उसे कष्ट होता है । ये सव वाते 
विष फे सदृश लगती है. किन्तु इसका परिणाम अमृतोपम होता 
है । चिरकाल तक अपथ्य पदार्था से बचे रहने से पथ्य, हलका, 
आरोम्यप्र4द भोजन करने से तथा नाना गुणकारी स्वादरहित 
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ऑपथियो से उसे श्रारोग्य लाम हो जाता है, जो आरोग्य धर्म, 
अर्थ, काम तथा मोक्ष का मूल कारण है । आरोग्य लाभ करे 
वह्‌ परम सुसो हा जाता हे । इसी प्रकार जव साधक सात्त्विक 
बुद्धि होने क कारण घान, वैराग्य, ध्यान समाधि, श्रवण, कीर्तन, 
स्मरण, पूजा-पाठ, जप-तप, व्रत तथा अन्यान्य शुभकमाँ मे उनकी 
प्रशंसा सुनऊर प्रवृत्त होता है, तो आरम्भ में तो उसे साधन और 
साधने मे हाने वाले व्याधि, स्त्यान, संशय, आलस्य, विरतश्रांति, 
निद्रा, प्रमादादि के कारण महान क्लेश होता है, ये सव बातें उसे 
विप के सदृश प्रतीत होती हैं। किन्तु पुनः पुनः 'अनेक विप्र 
घाधाओ के आने पर भी जो श्रद्धा विश्‍वास से दीर्घकाल तफ 
निरन्तर साधनों मे ही लगा रहता हे, तो फिर उसे उस साधन में 
अनुराग होने लगता है। साधन मे रस आने लगता है, उस 

साधन मे बिना किये उसे सूना-सूना-सा प्रतीत होने लगता है। 

अभ्यास करते-करते ज्ञान वराग्यादि का परिपाक हो जाने पर उसे 
अमृत्तोपम सुस की अनुभूति होने लगती है।फिर उसे आत्म 
विपयणि वुद्धि के प्रसाद का अनुपम सुख प्रतीत होने लगता है। 
अजुन ने पूछा--/“आत्मविपयिणी बुद्धि का प्रसाद क्या ?? 
भगवान्‌ ने कहा--देसो, यह अन्तःकरण निरन्तर के 
बिपयों के संसर्ग से मलिन वन जाता है, जैसे चिरकाल तक 
घोया मला न जाय तो तॉवे पीतल फे बर्तनों मे मैल जम जाता 
है । जब उसे नीवू आदि खटाई से निरन्तर रगड़-रगड़कर धोया 
जाय, तो उसका मल दूर होकर वर्तन निर्मल स्वच्छ और चमक- 
दार बन जाता है। इसी प्रकार विययों के संसर्ग से मलिन हुआ 
अन्तःकरण जव निरन्तर की रगड़ रूप सत्‌ साधनों के अभ्यास 
से स्वच्छ बन जाता है, तब वह मल रहित विशुद्ध हो जाता है । 
विशुद्ध अन्तःकरण मे जिससुख की प्रतीत होती है वही सुस आत्म 
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बुद्धि प्रसादज सुख कहलाता है. । यही सात्विक सुख के लक्षण 
हैं । इससे सिद्ध हुआ, जो सुख निरन्तर के श्रद्धा संयमपूवक 
किये हुए सत्त अभ्यास से प्राप्त होता हो, आरंभ मे तो जो विप के 
सदृश प्रतीत होता हो, किन्तु परिणाम में सुधा के सदृश स्वादिष्ट 
लगने लगता हो और जो परमात्मव्रिपयक बुद्धि के प्रसाद से पैदा 
हुआ हो वही सात्विक सुख कहा जायगा ।” 

अजुन ने कहा--“भगवन्‌ ! मैंने सात्त्विक सुख फे लक्षण 
तो ज्ञात लिये, अब सें रहतस आर तामस खुख्यों के सम्बन्ध से 
भी जानना चाहता हूँ, कृपा करके राजस सुख और तामस सुखों 
की परिभापा मुझे और बता दें । 

सूतजी कहते हें--“मुनियो ! जब अजु न ने राजस, तामस 
सुखो की जिज्ञासा की, तव भगवान्‌ ने जैसे उसे उनके लक्षण 
बताये, उनका वणेन में आगे करूँगा, आशा है आप समाहित 
चित्त से इस प्रसंग को सुनने की कृपा करेंगे |? 


छष्पय 
यह सात्विक सुस प्रथम यदपि विष सरित लखावै । 
परि देखो परिणाम सुखद अति अमृत पिशाब || 
विपयनि को सुख ज्ञनिक अन्त ताकी अति डुख है । 
है प्रसाद परमात्म याव में वह यह सुख है॥ 
भरत-श्रेष्ठ | नर साखिकी, जाई में प्रमुदित रहें। 
आत्मा बुद्धि प्रसादयुत, साखिक सुस जाकू कहें॥ 





राजस ओर तामस सुख 
[२०] 


विपेन्द्रियसंयो गाद्यत्तदग्रेऽृतोपमम्‌ | 

परिणामे विपमिव तत्सुखं राजसं स्म्रतम्‌॥ 

यदग्रे चानुबन्धे च सुखं मोहनमात्मनः । 

निद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ 

न तदस्ति एथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 

सरं प्रकृतिजेपु क्तं यदेभिः स्यास्त्रिभिणु रोः ॥ॐ 
(श्री भग० गी० १८ भ्० ३८, ३६, ४० इलो”) 


छ्प्प्स 


इन्द्रिय सुस चहें विषय बिनु समरथ नाही । 
विषय विले अनुकूल सुरी इन्द्रिय बनि जाही 
इन्द्रिय विषय संयोग जनित जो सुख कहला। 
पहिले 'अछत समान फेरि विप-सो दिसलापै ॥ 
मोग काल में प्रिय अधिक, दुश्स होहि परिणाम में | 
राजस सुस वाके कहत, अरजुन / सुस नहि काम में ॥ 


ॐ जो सुख बिषय तया इ द्रो क सयोग स हुप्रा हो, वह पहिले 
तो भग्मतोषम लगे, तिन परिशाभ्र में विपये समान हो, बह राजस 
सुख कहा जाता है ॥३१॥ 
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ससारी सुख और पारलौकिक सुज दो प्रकार फे सुस हैं। 
परलोक भी हे पहिले तो इस पर आस्था रखनी पडेगी । जो वस्तु 
आसो से प्रत्यक्ष दीसती हे, उस पर तो सभी आस्था रखते हैं । 
साला, चदन, गुदजुदे, गद्द सुदर ओप्य पदार्थ, तायूल वनिता, इध 
फुलेल आदि भोग पदार्थ प्रत्यक्ष दीसते हैं, इन्द्रियों से इन 
बस्तुआ का प्रत्यक्ष सग धोने से इन्द्रियों के सयोग से मन कों 
सुख की तत्क्षण अनुभूति होने लगती हे, किन्तु परलोक वो 
प्रत्यक्ष दीसता नही । परलोक हे इसके लिये तो वेद शाख तथा 
आज पुरुषा के वचन ही प्रमाण हें। उन चचना को शद्धा पूर्वक 
मान कर ही पर लोक के अरितत्व पर आस्था की जा सक्ती हे । 
इससे सिद्ध हुआ पारलौकिक सुख तो श्रद्धा के उपर अवलबित 
हे । किन्तु लोकिक सुप तो प्रत्यक्ष हैं, उनका अनुभव घो सभी 
चो हो रटा हे | शब्द, रूप, रस, गध और रपशे का कान, 'ऑस 
जिहा, भाण तथा त्वचा इन इन्द्रियो से स्योग हुआ नहीं, कि 
तुरत उसी क्षण सुस की अनुभूति होने लगती ह । बिन्लु इस 
सुस का परिणाम दुखद ही हे । 

ससारी यिपया का परिणाम यदि सुखद होता तो बडे बडे 
चकत्ता राजा यिपय भोगो से परिपूर्ण महलों को, राज्यों को, 
छोडकर वनों से क्यों भटकते फिरते ! 

एक राजा थे, चे भगवान्‌ को पाना चाहते थे, किन्तु अपने 


जो सुख पहिते भी धोर परिणाम मे भी पापमा को मोह मे डालन 
चाला हो भौर जो निद्रा, ग्रालस्म तथा प्रमाद से उत्पन्न हुआ हो उसै 
तामस सुख कहते हैं ॥३९॥ 

देखो, पृथ्वी भे स्वर्ग ने तथा देवताप्रोमे भी गेसा कोई प्राणी 
नही है, जो प्रकृति से उत्पन इन तीनो गुणो से रतत हो ॥४०॥ 
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राज्य पाट, ससारी सुस-सुविधाओं को छोडना नहीं चाहते थे। 
एफ दिन वे अपने सुसज्ञित सहलो की सबसे ऊँची अटारी पर 
सुदर गुदगुदी शेया पर शयन कर रहे थे, सेफ्डों दास तथा 
दासियाँ सेवा मे सलम थी । सुगधित इनो का लिडकाव हो रहा 
था, उसी समय सहसा एक साधु वहाँ आ गया । पहरे वालो मे 
उसे बहुत रोरा भी ता भी पह चला ही आया, आकर बह चारों 
ओर योजने लगा। 

राजा ने पूछा--“तुम कोन हो १? 

साधु ने कहा--“आदमी हूँ ।” 

राजा ने पूछा--“यहाँ केसे आये ?? 

साधु ने कहा--“मेरा एक अँट खो गया हे, उसे ही सोज 
रहा ह । 99 

राजा ने कहा--“तुम पागल तो नही दो गये हो । अरे, अँट 
सो गया हे, तो उसे वन में जगल मे सोजो । यहाँ इतने ऊँचे पर 
केसे चढ सकता हे । यहाँ तुम्हे ऊँट का पता कैसे मिलेगा ?” 

साधु ने कहा -“राजन्‌ ! तुम भी तो विषय भोगो मे भगवान्‌ 
को सोज रहे दो। भवा विपयो को भोगते भोगते भगवान्‌ केसे 
मिल सकते है ? भगयान्‌ की प्राप्ति के लिये तो विषयो को विप- 
चत्‌ त्यागना ही होगा ।? 

जो अतःफरण सिपय भोगा में फॅसा हे, जिसे ससारी पिपयो 
कौ लालसा ह, वह परमार्थ पर परलोक पर विश्वास केसे कर 
सकता हे । ये ससारी विषय चाहें भूमि के हो अथवा स्वर्ग के 
हो, परिणाम मे ठुसदाया ही होते हैं। जिन्होंने चिरकाल तक 
ससारी सुस भोगे हें, उनसे पूछो उन भोगों का परिणाम फ्या 
हुमा 0 तो वे यद्दी कहेंगे हमारी तो अशाति घोर बढ गयी । मद्दा- 
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राज ययाति चिरकाल तक विषयों फे भोगने के अनंतर इसी परि- 
णाम पर पहुँचे कि भोगो में शांति नही । यथार्थ सुर्य नहीं । 

सूतजी कहते हैं--/झुनियों ! जव अजुन ने राजसी, तामसी 
सुख के सम्बन्ध मे पूछा, तो भगवान्‌ कहने लगे- “अर्जुन ! 
विषय और इन्द्रियों के संयोग के कारण जो सुख होता है, उसे 
ही राजसी सुस कहते हैं। यह सुस आरभ मे-पहिले पहिल तो 
अमृत फे सदृश लगता है। आरंभ में सो बडा सुस प्रतीत होता 
है, किन्तु परिणाम मे विप के सदृश दुसदायी सिद्ध होता है।” 

अजुन ने पूछा - “आगे असूत के समान क्यो प्रतीत 
होता है CT] 

भगवान्‌ ने कहा -“सूम शारीर चैतन्यांश सहित जीव कह 
लाता दै । इस जोब मे जन्म-अन्मान्तरो के भोग सर्कार निहित 
रहते हैं । इस जोव ने नाना योनियो मे विपय और इन्द्रियो के 
संयोग से संसारी सुस भोगे हैं। उन भोगो के सस्कार इसके अव- 
शिष्ट हैं। भोगे हुए भोगो की अनुभूति सूक्ष्म रूप से इसके 
थन्तःकरण मे चनी हुई हे पैदा होते ही बच्चा मॉ का स्तन 
सोजने लगता है । इन संस्कारो के वशीभूत होकर सम्सुस विपयों 
के आते ही इन्द्रियों व्याकुल हो जाती हैं । परस्पर में सयोग होते 
ही, पूर्वे की अनुभूति जाग्रत हो उठती हे, उसी से सुग्याचुभूति 
करता है । फिर उस समय पारलौकिक सुखं को भी हुन्छ सम- 
झने लगता है। थे सुख उसे अमृत से भी बढ़कर सुस प्रतीत 
होते है \” 

अर्जुन ने पूछा -“परिशाम मे चिप की भॉति होने हैं, इसका 
क्या तात्पये है १? 

भगवान्‌ ने कहा--/विपयो फे भोग का परिणाम तो दुमद 
होता ही है। स्वादिष्ट पदार्थों को अधिक साओ तो शअ्रजीणं, 
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मंदामि, अशे, अतिसार, अहृणो तथा अन्यान्य उदर सम्बन्धी 
व्याधियाँ होती ही हैं । इसी प्रकार अधिक खी प्रसंग से नाना 
सॉति के प्रमेहादि रोग होते हैं, प्रचल वासना होने से पाप कर्मो मे 
प्रवृत्ति होती हे, इसके परिणामस्वरूप नरफो फी यातनाये भोगनी 
पडती हैं । अतः राजस भोग परिणाम मे क्लेशकारक-दुस देने 
चाले- परलोक से भ्रष्ट बना देने वाले होते हैं ।” 

अर्जुन ने पूछा -“तामस सुख के लक्षण क्या हैं १7 

भगयान्‌ ने कहा - देखो, सत्त्वगुण से होने वाला सुस 
आत्मबुद्धि के प्रसाद से उत्पन्न होता हे, राजस सुस विषय आर 
इन्द्रियो फे सयोग होने से-इन्द्रियो के अनुकूल विषय मिलने के 
आहाद से-होता हे, किन्तु तामस सुख निद्रा आलस्य और प्रमाद 
के कारण होता हे | तमोगुण से प्रमाद, मोह, अज्ञान, निद्रा ओर 
अलस्य उत्पन्न होते है । 

सात्मिक सुस आरम्भ मे विष के सदश होता है, परिणाम 
मे अस्त के तुल्य, राजस सुस इसके सर्वथा विपरीत आरम्भ मे 
अखछतोपम होता हे और परिणाम मे विपमय होता है, किन्तु 
तामस सुस आरम्भ मे चित्त के मोह के कारण ही होता है और 
उसका परिणाम भी मोह फो बढाने वाला होता है ।? 

अञ्न ने पूछा--“मोह क्या 7? 

भगपान्‌ ने कहा-“जो मोह ले, मन घुद्धि का मोहन करले 
उसे मोह कहते हे. । यह मोह बुद्धि का आवरण कर लेता हँ, 
ढक लेता हे, मह्माजी फे अङ्गां से जेसे सदूगुण उत्पन्न हुए हैं बेसे 
ही उन सद्गुणी फे मल स्परूप ये दुर्गश भी उन्हीं फे अङ्गो से 
हुए हें । जेसे ब्रह्माजी फे अहकार से मद हुआ है, उनके कण्ठ से 
प्रमोद हुआ दे, नेत्री से सत्यु हुई है और उनकी बुद्धि से मल 
स्मरूप मोह हुआ है । 
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प्रत्येक भाव की नाड़ियाँ होती हैं, उन नाड़ियों का मस्तिप्क से 
सम्बन्ध होता हे, अच्छे -घुरे भाव उन नाड़ियों के द्वारा ही 
मस्तिष्फ मे ते हैं। कुछ संज्ञाबद्द नाडियॉ होती हैं, जिनके 
द्वारा पुरुप को चेतना, संज्ञा, चेतनता होती है। उत संज्ञावह 
नाड़ियों मे सहसा वायु रुक जाती है । बात, पित्त, कफ तथा 
अन्य समस्त धातुर्एँ जो शरीर में घूमती रहती हैं, वे नाड़ियो के 
के द्वारा ही चक्कर लगाती हैं, ये समस्त धातुएँ स्मयं चलने मै 
असमर्थ होती हैं, सबकी सब पंगु होती हैं, केवल वायु ही ऐसा 
है, जो सव धातुओ को घुमाता रहता हे । तो जो संज्ञावह-चेतना 
को सम्पूर्ण शरीर मे पहुंचाने वाली नाड़ियाँ हैं, जब उनमें वायु 
अवरुद्ध हो जाती है, तप वहाँ तमोगुण बढ़ जाता है। तमोगुण 
के कारण वे नाड़ियॉं स्तब्ध हो जाती हैं, उस समय सुस दुस की 
प्रतीति नहीं होती, एक प्रकार की जड्ता आ जाती है, उसी 
जडता का नाम मोह दै । 
जैसे कोई पुरुप वृक्ष से या अन्य ऊँचे स्थान से गिर गया। 
"गिरने से उसकी संज्ञायह नाड़ियाँ स्तब्ध हो गयी, उनमे वात 
का सचार होना वन्द हा गया, तो उसे तमोगुण की वृद्धि के 
कारण मूळी आ जाती है, उसी मूळी का नाम मोह है । यह मोह 
इतने कारणो से होता है । १. अज्ञान से- बुद्धि का जो धर्म सदू- 
असदू का विवेक हे, उस बुद्धि पर जब तमोगुण का पर्दा पड़ 
जाता है, तो उससे मोह हो जाता है, फिर सत्‌-असत्त का विचार 
सही रहता । 
शः निद्रा से--अन्तःकरण जव ज्ञान सहित हृदय मे विलीन 
हो जाता है, तो उसे समाधि कहते हैं | क्योकि यह सत्त्व प्रधान 
होती दै । ज्ञान के सहित विलय है, इसलिये यह सत्त्व प्रधान 
'है । वही मन जब हृदय कमल में अज्ञान के सहित लीन होता 
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है तो उसी का नाम निद्रा है। हृदय का जो कमल है, वह जाप्रत 
अवस्था से तो विकसित रहता है, निद्रा अवस्था में बह चन्द हो 
जाता है । वह अधोमुख रहता हे । जब कुण्डलिनी शक्ति जाग्रत 
हो जाती हे, प्राण सुपुम्ता मागे से ऊध्बंगामी हो जाता है, तव 
हृदयकमल का मुख ऊपर की ओर हो जाता हूं। ज्ञान सहित 
अन्त;करण उसमे विलीन हो जाता हैं, उस समय समाधि का 
अपूव सुस प्राणी को होता है, किन्तु तमोगुण की वृद्धि से जब 
अज्ञान सहित मन उसमे प्रवेश करता है, तब उस द्ृदयकमल 
का मुस बन्द हो जाता है, बढी जाम्रत से भिन्न निद्रायस्था दै । 
उसमे संज्ञावह स्रोतो मे श्लेष्म बढ जाता है, तमोगुण की 
बृद्धि हो जाती हे, वायु रद्ध हो आती है,चेतना शून्य सी-दी जाती 
है । शरीर की सुधि नहीं रहती । सह निद्रा तमोगुणी पुरुषो को 
दिन मे तथा रात्रि से भी बहुत आती है, जो ग्जोगुणी है उन्हे 
निमित्त के बिना नहीं आती । रात्रि मे अधिक आगे, अधिक श्रस 
किया तो दिन मे निद्रा आ जाती है नहीं तो उन्हें शाति मे ही 
निद्रा आती हे । जो सत्त्वगुण प्रधान हे उन्हें अर्थ रात्रि में कुछ 
काल को निद्रा आती हे । जिनफा श्लेप्म झीण हो गया हे, 
प्राणायाम से जिन्होंने वायु बढ़ाने का श्रभ्यास कर लिया है 

न्हे तमोगुणी निद्रा आती ही नही है, ऐसे मन ओर शरीरका 
सयम करने चाले संयप्रियों को निद्रा न आने से कोई द्वानि भी 
नहीं होती । 

निद्रा सदा तम के कारण हुआ करती है| इसी निद्रा को 
शयन, स्पाप, खप्न तथा सवेश भी कहते है। निद्रा से भी मोह 
ददोवा है 
३, आलस्य से--आलस्य कहते हैं. अलसाने को । न जाग्रत 

न स्वप्न सुपुप्ति। जाम्रत और स्पभ़ के वीच की अवस्था का नाम 
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“आलस्य है, इसे तन्द्रा भी कहते हैं। यह आलस्य श्रम करने से 
होता है, शारीरिक श्रम नभी हो तो मानसिक श्रम से जो एक 
प्रकार की जडता सी आ जाती है। जॅभाई आने लगती है. 
शरीर दूटने-सा लगता है, चित्त चाहता है, सुखद वस्तु का 
स्पर्श फरते हुए पड़े रहे काम करने की सामर्थ्ये रहते हुए भी काम 
करने की इन्छा न रहना, शारीर को दुःस न उठाना पड़े, केवल 
सुरा पुर्वक पड़े रहें । इसी अवस्था का नाम आलस्य है। यह 
सोह जन्य होती है । 

४. प्रमाद से--प्रमाद कहते है, अनवधानता को। अपने 
कर्तव्य कर्म मे सावधान न रहना । प्रमाद सदा तमोगुण से होता 
है यह भी सोह का लक्षण है । 

५, मादक द्रव्य लेचन से--सुरा, अफीम, भोग, गाँजा आदि 
जो सद्‌ करने वाली बस्लुएँ हैं उनसे भो जड़ता आ जाती हूं । 
शरीर में एक प्रकार को स्फूर्ति सी तो प्रतीत होने लगती द, फिन्लु 
चुद्धि के ऊपर एक प्रकार का आवरण छा जाता हे, अतः यह भी 
माह जनित है । ग्रतः परमार्थ पथ के पथिको को इन मोह जन्य 
कार्या से चचते रहना चाहिये । ये सभी कारण चित्त मे माह डालने 
बालेद्धै। बैसे निद्रा मे भी एक प्रकार का अपूव सुस होता हे, 
झालस्य मे भी बडी भोठो-मीठी सुसानुभूति होता है, आर प्रमाद 
का तो कहना ही क्या चित्त प्रमत्त होकर नाचने लगता है । अज्ञान 
में भी एफ प्रकार का सुस दता हे । रिन्तु ये सुस आरम्भ से भी 
चित्त को माह मे डालन वाले होते हे और इनका अन्तिम परि- 
णाम भी मोह जनक ही होता है। अतः इसे आरम्भ तथा परि- 
खाम में मोहक कहा है | 


अर्जुन ने कहा--“आरम्भ तथां परिणाम मे मोहक कैसे हे. 
त्तमारुणी सुख ? 
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भगवान ने कहा--सुस की अनुभूति अन्तःकरण से 
होती है । सुस दुस का अनुभव मन से ही होता है। जैसे ऊपर 
से गिरने से मूळी आ गयी या अधिक सुरा आदि मादक पदार्थ 
पान करने से अचेतना- हो गयी, या निद्रा आने पर सो गये । 
इन अवस्थाओ मे जब तक मूछी रही, या मद रहा 'अथवा निद्रित 
अवस्था रही, तब तक एक प्रकार का अचेतन्य जनक सुख तो 
प्रतीत हुआ, किन्तु अन्तःकरण को मोहित करके हुआ। अन्तः 
करण से न तो यह सुस स्पशे हुआ न अन्तःकरणने इसकी 
अधिक अनुभति की । दि 

निद्रा मे या मढ मे होता क्या है, श्रम जनित जो शैथल्यता 
है, उसके अभाव जन्य सुस को अनुभूति होती हे । साक्षात सुस 
नहीं होता। निद्रा न आधे तो दुख होता है। जो लोग चिन्ता 
अस्त रहते हैं, उन्हे निद्रा नही आती । दरिद्र को सदा अपने 
अभावो की चिन्ता बनी रहती है । बहुत धनिको झो धन अर्जन, 
रक्षण की चिन्ता धनी रहती हे, सेवक को स्थामी की सेवा की 
सदा चिन्ता वनी रहती है, कामी पुरुषों को इन्छिता कामिनी की 
चिन्ता कप्ट देती रहती हे, ऐसे लोगो को निद्रा नही आती । इन 
लोगो को निद्रा आ जाय तो चिंता जनित दुःस दूर हो जाय । 
अनिद्रा के रोगियों को भी नींद नही आती । जो भारों ऋण से हवे 
हुए होते हैं, उन्हे भी चिन्ता के कारण नींद नहीं आती। जो 
किमी से भयभीत रहते हैं, उन्हे भी भय के कारण नांद नहीं 
आती । इनके ये भय दुः हट जायें से ऋण। का ऋण चुक जाय, 
वह ऋण मुक्त हो आय, जिवाह योग्य फन्या का भली भॉति 
त्िवाह हो जाय, रोगी का रोग नाश दो जाय तथा भयभीत का 
भय छूट जाय, तो इन लोगों को गहरी निद्रा झा जायगी। उन्हें 
एक तामसिरु आनन्द की अनुभूति योगी । क्योंकि निद्रा स्वयं 
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मोहने वाली है और जो निद्रा, आलस्य प्रमाद तथा मोह अहंकार 
वाले तामसी हैं मरकर वृक्ष आदि घोर तमोगुणी योनियो मे जाते 
हैं। अत; यह आरम्भ मे भी चित्त को मोह मे डालने वाला सुस 
है ओर मरकर घोर मोह मयी वृक्ष योनियो को देने वाला है । 
इसीलिये शास्रफारो ने एक वृक्ष का रूपक बॉधा है। इस मोह 
रूप वृक्ष का सेवन करने वाले का अवश्य पतन होता है। केसा है 
यह ब 

इस मोह रूप पाप वृक्ष का वीज क्या है ? लोभ। मोह 
इस पाप बृक्ष की मूल है, जड़ें हैं। असत्य इसका स्कन्ध- 
तना-है । माया शासाये हैं, माया के कारण ही यह अत्यन्त 
विस्तृत बन गया है । दम्भ और कुटिलता आदि इसके पत्त हैं। 
कुरस्य ही फूल हैं, पिशुनता इन फूलों की सुगन्धि है । अज्ञान 
फल है । छद्म, पासरड, स्तेय, क्र रता, पाप ये इस पर रहने वाले 
चोर पापी पक्षी हैं । यह पापरूपी मोह वृक्ष माया की शाखाओ से 
बहुत बड़ा हो गया है. ! इसके अज्ञान रूप जो फल है उनमे अधमे 
का जो परिणाम है दुःख, वही उन फलो का रस हो। इस वरक्त 
को भाव रूपी जल दे-देकर बढ़ाया गया हे । इसकी अधर्म रूपी 
जो वायु है उसके हारा क्लेद से ये फल मीठे होते है। यह लोभ 
चृक्ष है इस दक्ष की छाया मे रहकर जो इसके पके-पके फलो को 
सदा साता है और इन फलों का जो अधर्म रस हे उसके द्वारा 
पुष्ट होता है, बह पतन के गर्त मे गिर कर पतित हो जाता है । 
अतः श्रेयस्कामी को पवनशील इस मोह वृक्ष से सदा घचते 
रहना चाहिये। इस पाप वूक्ष की छाया मे कभी नहीं जाना 
चाहिये । रजोगुण और तमोगुण को छोड़कर सत्त्व गुण का 
हो आश्रय लेना चाहिये । 

भगवान्‌ कह रहे हैं--“अर्जन ! यह मैंने अत्यन्त हो संक्षेप 
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मे सांख्य मत का सार तुम्हें वता दिया इसी प्रसंग मे मैंने तुम्हें 
सत्य, रज, तथा तम इन तीन गुणों के कार्यों के लक्षण भी 
समका दिये अब तुम मुझसे और क्या सुनना चाहते हो ?” 

अर्जुन ने कहा--“भगवन्‌ ! आपने जो इन मुख्य पदार्थो 
के तीन-तीन भेद बताये, इससे तो प्रतीत होता है कि सभो के 
तीन-तीन भेद होते होंगे, क्या कोई ऐसा भी पदाथं है, जो इन 
तीनों गुणों से रहित हो । जिसमे इन तीनो गुणो का तनिक भी 
अंश न हो ?” 

यह सुनकर हँसते हुए भगवान्‌ कहने लगे-- “अजुन ! एथ्वी 
की तथा प्रथ्वी के प्राणियों की तो बात छोड दो, अजी, आकाश 
मे, स्वग मे स्वर्गीय देवतायों मे से कोई भी प्राणी या पदार्थ ऐसा 
नडी है जो प्रकृति जनित सत्त्व, रज और तम इन तीन गुणो से 
रहित हो । स्त्र त्रिगुणो का ही मेला है, सर्वत्र इन्हीं गुणों का 
सेला है, इन्हीं तीनों मे परस्पर में ठेलम ठेला है । एक मात्र अहम 
ही अकेला है। सो तुम इन तीनो गुणों से ऊपर उठकर निस्त्रे- 
गुण्य होने का प्रयत्न करो |”? 

अर्जुन ने कहा -“भगवन्‌ ! मैं गुणातीत कैसे वन सकूगा । 
आपने जो यह केवल विवेक विचार वाला सांख्य मार्ग बताया, 
यह तो मेरे लिये अत्यन्त ही कठिन हे | जीव को स्वाभाविक 
प्रवृत्ति फर्मो मे ही है, विना कर्म किये कोई प्राणी क्षण भर भी 
रह नहीं सकता । आपने तो ग्रह सांख्य मार्य, ज्ञान मारग, त्याग 
मागे, संन्यास मार्ग विचार मार्ग बताया । इस मार्ग में कर्मा का 
आदर नहीं, इसमे तो सदा वियेक विचार करते हुए वैराग्य बृति 
धारण करके त्याग मार्ग का अवलम्बन ही मुरय है । इसके अति. 
रिक्त कोई दूसरा मार्ग मेरे लिये बताइये ।? 

भगयान्‌ ने कद्दा--“हॉ एक दूसरा कर्म मार्ग भो है । जिनमें 
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शम, दम, तप, तितिक्षा, उपरति, ज्ञान वैराग्य फी न्यूनता हो, कर्मा 
में ही प्रवृत्ति हो, उनके लिये प्रदत्त मागे भी है, जिसे कर्म मार्ग 
अथवा वर्णाश्रम धर्म माग कहते हैं। इसमे क्रमशः कर्म करते- 
करते निप्रमश्यता को प्राप्त कर सकते हैं । अपने-अपने चर्ण और 
आश्रम के अनुरूप कर्म करते-करते अन्त मे संन्यास तफ पहुँच 
सकते है । इस मार्ग में सव काम क्रमशः वश्य कर्तव्य बुद्धि से 
किये जाते हैं। अतः इसे क्रम मार्ग भी कहते हैं। इस भागे मे 
ब्राह्मणों के, क्षत्रियो के, वैश्यों तथा शूद्रो के सभी वर्णो के म्यभाव 
से उत्पन्न गुणा के कारण कर्म एथक -प्रथक्‌ विभक्त किये 
राये हँ i हे 

अर्जुन ने कहा -“तो भगवन्‌! अव आप मुझे कर्म मार्ग 
अर्थात्‌ वर्णाश्रम धर्म मार्ग का ही उपदेश करें। सभी वर्णो के 
एथक-परथक्‌ कर्तव्य कर्मों को बतावें 0? 

सूतज्जी कहते हे--“मुनियो ! अब जैसे भगवान अर्जुन को 
वणोश्चम धर्म कर्म मार्ग का उपदेश करेंगे, उस कथा प्रसन्न को मैं 
आपसे आगे वर्णन करूँगा ।” 


छप्पय 

भोग काल में नहीं देहि सुख अतिशय समुचित । 

करे भोग परिणाम माहि आत्मा कू, मोहित ॥ 

निद्रा तो सुख होहि कहा वह सुख है माई । 

आलस में नित परे रहत अति लेत जम्हाई ॥ 
अर प्रमाद उस सुस, वायस सुख ताक कहें। 
जो जन अति ही तामसी, ताई में डूबे रहें॥ 
१३ 
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जय के जितने जीव तिशुन सब ही देहिनि में। 
काहू में है अधिक न्यून प्रानी बहुतनि में॥ 
सब पृथियी में फिरी सवति की खोज कराओ। 
देवलोक नभ माँहि भिगुन ते रहित न पाओ॥ 
यह जग सगरो श्रिगनमय, अकति-पुत्र ये तीन गुन। 
कोइ न इनितों मुक्त जग, अरजुन । मेरी सीख धुन ॥ 


इसके आगे की कथा अगले खंड में पढ़िये ! 





कोतेनीयो सदा हरिः 


सचित्र 
भागवत चरित 


( सप्ताह ) 


रचयिता--श्री प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी 


श्रीमद्भागवत के १२ स्कन्धां को भागवत सप्ताह 
के क्रम से ७ भागों में बॉट कर पूरी कथा छप्पय 
छन्दो में वर्णन की है । श्रीमद्भागवत की भाँति इसके 
भी साप्ताहिक, पाक्षिक तथा मासिक पारायण होते हे । 
सेकड़ों भागवत चरित व्यास बाजे तयले पर इसकी कथा 
कहते हैं । लगभग हजार पृष्ठ की सचित्र कपडे की सुद्द 
जिख्द की पुस्तक की न्‍्योछावर ६) ४० मात्र हे । थोड़े ही 
समय में इसके २३००० के ५ संस्करण छप चुके हें । 
दो खंडों में हिन्दी टीका सहित भी छप रही हे। 


प्रथमसंड प्रकाशित हो चुका है ! उसकी न्योळावर ८) 
हें । दूसरा सड प्रेस मे है । 





, नोट-हँमारी पुस्तकें समस्त सकीर्तन भवनो मे मिलती है 
सारी पुस्तको का डाक खर्च अरम देना होगा । 


पता--संकीर्तन भवन, भूसी । प्रयाग ) 


॥श्रीहरि। ॥ 
श्री प्रभुदचजी ब्रह्मचारी द्वारा लिखित अन्य पुस्तक 


१-भागवती कथा (१०८ खण्डों में )--८१ खरड छप चुके हैं। प्रति खण्ड 
चा मू० १.६५ पंते डाकव्यम पृथक । 


२-श्री भागवत चरित--लगभग ६०० पृष्ठ की, सजिल्द मू० ६.५० 
३-सटीक भागवत चरित (दो खण्डौं में)- एक खण्डका मू० ८.०० 
४-वदरीनाय दर्शब--वदरी यात्रा पर सोजपूर्ण महाग्रन्य मू० ५.०० 
५-महात्मा कर्ण-शिक्षाप्रद रोचक जीवन, पृ०सं० ३५० मू० ३०४५ 
६-मतवाली मौरा--मक्ति का सजीव साकार स्वरूप मू० २-५० 
७-कृष्ण चरित--पृ० सं० लगभग ३५० मू० २,५० 
८-पुक्तिनाथ दर्शन--मुक्तिनाथ यात्रा का सरस घर्णौत मू० २,५9 
६-गोपालन शिक्षा-गौग्रो का पालन कैसे करें मू० २.५० 
१०~भ्ी चैतन्य चरितावली (पाँच छण्डो में ) -- प्रथम खरड का भू» १-६० 
११-वाम संकीर्तन महिमा--पृष्ठ संख्या ६६ मू० ०,६० 
१२-श्री शुक-श्री शुकदेवजी के जीवन की झाँकी (नाटक) मू० ०.६५ 
१३-भागवती कथा की वानगी=-पृष्ठ संख्या १०० , मू० ०-२१ 
१४-शोक दान्ति--शोक की दान्ति करने बाला रोचक पत्र मू० ०.३१ 
१५-मेरे महामना मालयीयजी-उनके सुखद संस्मरण, मू० ०.३१ 
१६-भारतीय संस्कृति भौर शुद्धि- (शास्त्रीय विवेचन) . मू० ०.३ है 
१७-राघवेन्दु चरित--१० सं० लगभग १६० मू» ०.४० 
१८-भागवत चरित की बानगी-पृष्ठ संख्या १०० मू० ०,३१ 
१६-पोविन्द दामोदर शरणागत स्तोत्र- (छप्पय छन्दों में ) मू० ०.२० 
२०-मक्तचख्तावली"प्रयम खंड मू ० ४.०० द्वितीत खंड मू० २०५० 
२१-मर्ध्यनारायण की कथा --छप्पय छन्दो सहित मू० ०.७५ 


र-प्रयाग माहात्म्य मू» 5.२० २६यप्रभुपूजा पद्धति सू० ०.२५ 

२३-खृन्ढावन माहात्म्य+-मूं० ०.१२” २७-श्री हनुमत्‌-शतक-- मू० ०-५० 

दू-साय छं गीता" मूँ ३:०० २5~रासपंचाघ्यायी = प्रमूल्य 
बरी [न (रम ० दी १5 २६-दप्पय दतकत्रय (प्रेस में) 


श्री भागवत दर्शेन भागवती कथा, संड ८२ 


॥ 


FI 





[ सुरलीमनोहूर श्याम ] 


श्री मागवर्त दशन) > हि 
भागवती कथा। ध्ये: | 


) ऱ्य iT = त 
खण्ड पर >... ~ 
गीतावारत्ता (१४) 
च्यः 


व्यासदाख्रोपवचतः सुमनांसि त विचिन्विठा । 
कृतं वै प्रमुदत्तेन भागयतार्थ सुदर्शनम्‌ ॥ 


सेगवक 
श्री प्रशुदत्त नी अक्षचारी 
रुशाधित सूएय ९-५ ०६ 
११ 
अपम सस्तरण पैर छि 
१००० प्रति २७ [०१.३ पे० 


मार्च १९७१ 


So 


% प्रकाशक 
संकीर्तन सवन 
प्रतिष्ठानपुर (कसी) 
प्रयाग 


७ मुद्रक; 
वंशीषर शर्मा 
भागवत प्रेस 

2? ८५२ मुट्ठीगज, प्रयाग 


सू) १०५” So ०४९22 ४०७ जा 
Do on 








विषयः ठ 
बिषय पृष्ठाझू 
सस्मरण (२) i ५ 
सस्मरण (३) च्यक १३ 
गीता माहात्म्य (१८) श्ट 
१, कर्ममागे मे चातुवँश्ये व्यवस्था ३३ 
२, ब्राह्मण के कर्म ४० 
३. क्षत्रिय के कर्म ५६ 
४, वेश्य और शूद्र वणे फे कर्म ६६ 
५. सभी स्मघर्म पालन द्वारा प्रभु को ही पूजा करें ws 
६. स्वधर्म पालन ही श्रेयप्कर हे ध्द 
७. कर्म करते-करते ही सन्यास द्वारा नैप्रर्म सिद्धि मिल 

सकती है १०० 

८. ज्ञाननिष्ठ की ब्रह्म प्राप्ति के साधनो का 
सिंहावलोकन (९) १०७ 

€, ज्ञाननिष्ठ को ब्रह्म प्राप्ति के साधनों का 
सिंहावलोकन (रो ११३ 
१०, सगवद्धक्ति मार्ग की अन्तिम निष्ठा पराभक्ति १०२ 


११. सब कर्म समर्पण करने वाला भक्त अव्यय पद को 
प्राप्त करता हे 


१३० 


( ४) 


१२, भगउत्‌ चित्त होकर सभी कमे करने चाहिये १३७ 
१३. सभी ईश्वराधीन हैं १४६ 
१४. ईश्यर की शरण मे जाने से ही परम शन्ति मिलेगी १४८ 
१५. गीता का सर्यगुद्यतम ज्ञान १६४ 
१६. समस्त गीता का सार-सिद्धान्त १८२ 
१७, गीता ज्ञान किसे नहों सुनाना चाहिये १९५ 
१८. गाता शाख के अधिकारी २०५ 


हुल 
(हक 


न शर ति र 
क हे 
सस्मरसर 
0000 
[२] 
वासुदेव ! जरा कष्ट कप्ट निर्धनजीवनम्‌। 
पुत्र शोक महाकष्टं कष्टात्‌ कष्टतरी क्षुधा ॥ 
छ्प्प्य 
वृद्धनिकू अति कष्ट शिथिल इन्द्रिय पर जायें ॥ 
तिस्ता अति चढि जाय न परिजन सुत ढिंग आवें ॥ 
निरघनता के सरिस न दुस जा जय के साही । 
पुत्र शोक बड़ कष्ट जगते सहे उपमा चाही ॥ 
परि सब कष्टनि तें बडो) भूस कष्ट अति ई प्रवल | 
भख सहन नहि करि सके, होषे भल नर अति सबल ॥ 


बृद्वावस्था कष्टो का आलय है । इसलिये कि संसार की कोई 
भी वस्तु सदा एक-सी नही रहती । परिवर्तनशील का ही नाम 
संसार है | लोहा सबसे अधिक सुद्दढ टिकाऊ माना जाता है, 
किन्तु सौ दो सौ वर्ष मे लोहा भी पुराना पड़ कर घुनी लकडी 
के सहित सड़ जाता है. । पुराने लोहे को हाथ से मसलो तो चुरे- 





के गान्धारी भगवान्‌ से वह रही है--"हे वाधुदब । वृद्धावस्था 
बडी कष्ट दायक है, उससे भो बढकर कष्ट निर्धनता म है, पुत्र शोकख्य 
आवष्ट ती सबसे बडा महावष्ट है रौर मुख से बढकर सवार मे कोई 
दुसरा कष्ट है ही नही | 


(६) 


गुरे होकर चूर बन जाता है ! जब लोहा जैसी प्रबल घालु पुरानी 
होकर गल जाती है, तो अन्न से पुष्ट हुई ये हड्डियों पुरानी 
होने पर क्या गलेगीं नहीं । बृद्ध लोगो की हड्डियों तनिक ठेस 
लगने पर टूट जाती हैं क्योकि थे पुरानी पडकर निर्जीव सी चन 
जातो है, वहुत्त से वूढो की हड्डियों तो साट पर पड़े-पड़े ही गल 
जाती है। इन्द्रियों पुरानी होने से काम नहीं देतीं। ओँसोसे 
दिमायी नहीं देता, कान जवाब दे देते हैं, दॉत साथ छोड़ देते 
है। बाल अपना रंग ही बदल देते हैं । बहुता के सिर से ही उड़ 
जाते हैं । धातु अपना काम करना कम कर देती हैं । जठराग्नि 
मंद पड़ जाती है, समस्त शारीर मे घलय-कुररियो-पड़ जाती है, 
सिर हिलने लगता है। वच्चे पूछने आते हें --“चाबा रोटी 
लावे 7 वावा को कान से सुनाई नहीं देता सिर अपने आप 
हिलता रहता है ! बच्चे समभते हैं, बाबा भोजन लाने को सन्य 
कर रहे हैं । वे घर में दौड़ जाते हैं, कहते हैं - “अम्मा ! अम्मा !! 
धाया तो भोजन को सना कर रहे हैं। लो जी, आज फा भोजन 
ही गया ! वूढो से घर बाले घृणा करने लगते हैं । कोई पास 
आना नहीं चाइता। उनके मल-मूत्र से, सकार, गंदगी ओर 
डर्गन्ध से सभी उरते हैं । इन्द्रियों के समस्त व्यापार कम हो जाते 
हैं, किन्तु तृष्णा वृद्धावस्था में और बढ़ जाती हैं।भोगने की 
इन्द्रियों मे शक्ति न रहने पर भी भोग वासना प्रवल हो जाती 
है । भूर न लगने पर भी नाना चस्नुऔं पर सन चलता है, युवा- 
वस्था मे भोगे हुए भोगो का स्मरण करके हृदय में एक प्रकार की 
हुक सी उठती हैं । उस समय की हुई रँगरेलियों को स्मरण करके 
चित्त उनऊी पुनराइृत्ति चाहता ह, जिन्तु छठ के पाम आय कौन, 
ममी तो उसे देसफर सुग विचकाते हैं । यही सब देखकर वृद्ठा- 
थापन्न मद्दाकवि केशपदेय ने कदा है --- 


(७) 
केशव केशनि अस करी, जस 'अरि हू न कराय। 
चन्द्र पदन मृगलोचिनी, बावा कहि कहि जाय॥ 


स, ससार मे समस्त सामप्रियो के रहते हुए भी-समस्त 
साधनो के उपलब्ध होने पर भी-वृद्धावस्था का कप्ट अत्यन्त ही 
दुसदायी हे. । 

बृद्धापस्था से भी वढकर दुसदायी हे, निर्धनता का कप्ट। 
बृद्धायस्था मे तो यह है, कि धन हुआ प्रभुत्व हुआ तो सैकडों 
सेजक सेविकायें सेवा में सदा समुपस्थित रही आती हें । किसी 
भी अग मे तनिक सी आतुरता आते ही अनेका अदूभुत अनुपम 
'ओपचियॉ उपलब्ध हो जाती हें, किन्तु निर्धनता तो तिल तिल 
करके हृदय को काटती रहती हे, प्रतिक्षण प्रतिपल प्रत्येक वस्तु 
का अभाव सटक कर हृदय मे सुझ्यो को चुमोता रहता हे। जो 
लोग धनिक परिवारो मे उत्पन्न होते हैं, बिना माँगे समस्त भोग 
सामग्रियाँ विपुल मात्रा मे सम्मुपस्थित रहती हैं, वे दरिद्रता के 
दु ख का अनुमान भी नहीं कर सकते । कार्तिकी पूर्णिमा हे गगा 
स्नान की इच्छा होती है, गगाजी घर से ३० कोश हैं, आने- 
जाने मेदो तीन दिन लगेंगे। पेदल जाआ सकते हं, चना 
चबेना से पेट की ज्वाला को भी किसी प्रकार पानी पी पीकर 
शात कर सफते हैं, किन्तु फिर भी हाथ सच को, नाक्षण को 
दान दक्षिणा देने को कम से कम चार आने के पेसे तो चाहिये 

ही । चार याने उधार मॉगने बीसो जगह जाते हूँ । सव ओर से 
टका सा नवाय मिलता हे । “अभी तुम पर पहिले ही पेसे चाकी 
है हम नहीं दे सकते ।” उस समय हृदय मे क्तिनी पीडा होती है 
सन मसोसकर बेठना पडता हे । हाय ! चार आने पेसे के अभाव 
में गगाजी छूट गायी । वर्ष भर! का व्यौद्दार हे। गगा मेया । 


(८) 


(4 

तुमने मुझे इतना निर्धन क्‍यों बनाया ? कौन-से जन्म के मेरे पाप 
है, उस बेदना को सदा वाहन पर चढने वाले अनुभन कर ही नहीं 
सक्ते हैं । 

घर मे बच्चे भूस के कारण निर्लामला रहे हैं | दो दिन से 
घर मे अन्न का एक दाना भी नटी । अचोध बच्चे क्या जानें, 
घे माता से रोटी माँग रहे हें, रो रहे हैं सिर पटक रहे हैं, मॉ 
उन्हे छाती से चिपटाती हे, स्तन पान कराती हं! किन्तु सूसे 
स्तनो मे दूध का नाम नही | कई दिनो स अन्न का एक कोर मुस 
में नही गया । कभी जो थोडा बहुत कहीँ से कुछ मिल जाता हे, 
उसे वनाकर भूसे बच्चो में थोडा थोडा त्रितरित कर देती हे, मॉ 
भूखी रह जाती हे उपवास कर जाती हे, फिर स्तनो मे दूध 
कहा से हो, अनजान अवोध वच्चे दॉत से स्तन का काट लेते 
हैं। उस वेदना का समर्थ घर फी महिलायें अनुमान भी नहीं 
कर सकती । 

धनवान्‌ होकर जो निर्धन हो जाता हं, उसे जन्मजात निर्धन 
से सहस्रो गुणा कष्ट हाता हे। धनी होन पर ओ लोग सदा 
उसकी लल्लो चप्पो करते रहत हैं, अब निर्धन रो ज्ञाने पर उससे 
बात भी नही करते, पास मे बेठे रहने पर भी पहिचानते नही 
इससे उसे जितना कप्ट होता है, उसका अनुमान भी नहीं किया 
जा सकता । दरिद्री निर्धन के लिये तो एक ही उपाय हे, बह 
तपस्या मे लान हो जाय। ऊिन्तु निर्धन को तपस्या की वात 
सूमती ही नहीं । वह तो निर्धनता के दु*स से सदा इतना सतप्त 
चना रहता है, फि उसके मनमें शुभ सकल्प उठते ही नही । 


ससार मे तीन ऐपशायें-इन्छायें-बडी प्रवल होती हैं, वित्ते- 
पणा, पुजेपणा और लोकेपणा । सभो चाहते हैं. हमें धन मिले । 
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स्त्री पुरुष सभी की इच्छा रहती हे हमारे पुत्र हो, सभी चाहते 
हैं मरने फे अनन्तर हमे पुण्य लोकों की प्राप्ति हो । 
इन तीनो एपणाओ मे से पुजेपणा समसे प्रपल एपणा हे । 
राक्षसियो -ऽ्ग्रभिचारिणियो-कुलटाग्रों को छोडकर प्रत्येक 
महिला पुत्रवती होना चाहती हे, प्रत्येक पुरुप की वाप वनने की 
आतरिक अभिलापा होती *। पुत्र कोई अन्य नही, पुन अपनी 
आत्मा ही हे । पुरुप स्य ही पत्ती के पेट मे नो महीने रहकर 
स्य ही पुत्र रूप म उत्पन्न होता हं । इसीलिये पुजमती पत्ना का 
नाम जाया हे--“'स्मय जायते उत्पद्यते यस्मिन्‌ सा जाया )१ 
जिसके उदग से पुरुष स्य ही उत्पन्न हो उसे जाया कहते हे। 
सनुग्य का स्त्रभाग हे, यह जवधर्भ ह फि मनुष्य अपने को सर्व- 
श्रेष्ठ देखना चाहता ह, किसी फे सम्मुख पराजित होना नही 
चाहता । उसे किसी के सम्सुर पराजित होने पर महान कप्ट 
होता हे । किमी परीक्षा मे बेठे हैं, चाहें हम पर कुछ भी नहीं 
आता, किन्तु फिर भी आन्तरिक अभिलापा तो यही रहती है 
में समसे श्रेष्ठ श्रेणी मे उत्तीर्णं होड । यद्यपि पुरुप सर्वत अपनी 
पिजय चाहता हे किन्छु पुत्र फे सम्मुख पराजित होने पर भी 
उस प्रसन्नता ही होती हे । पुरुप की आन्तरिक अमिलापा रट्ती 
हैं मेरा पुन मुमसे भी बढकर धनी, मानी, पडित तथा बिद्वान 
हो।” बह इसलिये चाहता ह कि पुत्र तो अपनी त्याही हे. 
“वह्‌ मेरा अपना ही नवान सस्करण हे ।” 
पुत्र के प्रति माता पिता की कितनी भारी ममता होती हे, 
इसे विना पिता बने कोई अनुमान कर हीं नही सकता । पुत्र 
क्तिना ही अयोग्य अन्यायी दुराचारी पापाचारी हो फ्रि भी 
पिता का उसके प्रति आन्तरिक स्नेह वना हा रहता है । वह 
वाहे. माता पिता की छुछ भी सेबा न करे, उन्हे सदा कष्ट ही 
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पहुँचाता रहे, फिर भी माता-पिता हृदय से उसके कल्याण की 
हा फामना करते रहते हें | पुत्र के प्रति माता पिता फा सहज 
स्प्राभामिर स्नेह रहता ही है । ऐसे पुत्र की माता-पिता के सम्मुग्य 
स्पल्पावस्था मे मृत्यु हो जाय तो माता-पिता को उसकी मृत्यु पर 
कितना महान कप्ट होता है, यह वर्णनातीत गिपय हे, शब्दों 
द्वारा उल्फा पर्णन करना असंभव है | 

परन्तु इन समस्त कष्टों के अतिरिक्त एक महान कप्ट हे, 
जिसकी परावरों का कण्ट ससार मे कोई हो ही नहीं सकता, 
चह कप्ट हे छुवा का कप्ट, भूग्य की वेदना । भूरया पुरुप सब 
कुछ करने को उद्यत हो जाता है। (वुभुक्षितः फिं न करोति- 
पापम्‌ ) बुभुक्षित व्यक्ति के सम्मुप ऐमा कोई भी पाप नहीं हे, 
जिसे बह भूर शान्ति के निमित्त न कर सकता हो । इस पिपय 
में महारानी गान्धारी की एक कथा कही जाती है । 

महारानी गाधारी के दुर्योधनादि सभी सौ के सोऊ पुत्र मारे 
गये । माता गांधारी पुत्रों के मृतक शारीरो को देखने समराङ्गण 
में गयी । वहाँ सयको ने सोज-सोजकर पुत्रों के शन एक स्थान 
पर एकत्रित कर दिये । माता का भगयान्‌ श्रीकृष्ण के ऊपर 
अत्यन्त हा क्रोध था, फि श्रोकृष्ण ने हो मेरे पुत्रो का मरवा 
दिया हे, ब चाहते तो सन्धि हो जाती, मेरे पुत्र न मारे ज्ञाते । 
अत; उन्होंने श्रीकृष्ण जी को शाप दिया, “फि जेसे तुमने मेरे 
चंश का सर्वनाश करा दिया हे थेसे ही तुम्हारे कुल का भी परस्पर 
के युद्ध मे सरयेनाश हो जाय । मुझे सयसे अधिक कप्ट अपने 
सोऊ पुत्रों के मरने का हे |”. _ 

भगवान्‌ ने अपनी माया फेलायी । माता गांधारी को समर- 
भूमि मे ही वडे जोरो की भूस लगी । ये भूस से इतनी व्याकुल 
हो गयीं फि उनसे चश भर भी नहीं रहा गया । अपनी आरो 
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की पट्टी को तनिक सिसफा कर उन्होंने चारों ओर देखा, जहाँ 
चे पुजो के मृतक शारीरा के बांच मे यैठा थी, यही एक वेरिया 
का बडा वृक्ष था । उस पर पके पके वेर फले हुए थे। माता ने 
चारो ओर देखा, कोई आदमा नही हे । उन्होन सोचा-- कोई 
सुके देस तो रहा नहीं हे, ये लडके तो मर ही गये, अब ये जीवित 
तो हो नही सकते । तब तफ मे इस बेरिया से बेर तोड़पर अपनी 
भूख को शात क्यो न फर लू |” यह सोचकर घे घेर तोडने 
को सड! हो गया, उन्होने ऊपर हाथ चढाकर ज्यो ही घेर तोडने 
चाहे तो एक जिलस्व बेर दूर प्रतीत हुए । 


चे घेर थाडे ही थे अगहन पोप मे पके पेर कहाँ से आवें बह्‌ 
तो भगमान्‌ की माया थी, अय माता सोचने लगी--“ये लडके 
तो मर ही गये लाओ इनके ऊपर चढकर फल तोड लू ।? यह 
सोचकर वह दुर्योधन के शज के ऊपर चढ गयी । फिर भी हाथ 
नहीं पहुँचा । तब माता ने उसके ऊपर उठाकर दूसरा शाम रखा, 
ज्यो-ज्याँ चह एक के ऊपर एक शप रखकर वेर तोडना चाहती 
थी, वेर और ऊपर होते जाते थे। कई शयों के ऊपर चढकर 
ज्यों ही उसने बेर तोडने का रपकम किया, त्या ही न जाने कहाँ 
से भगवान्‌ श्रीझृप्णाचन्द्रजी वहाँ था पहुँचे ओर हँसते हुए 
बोले-- “जूआ जी ! क्या कर रहीं हैं, चाओ में तुम्हारे कार्य में 
कुछ सहायता कर्द"? 


तन अत्यन्त ही लज्चित होकर महारानी गान्धारी ने कहा -- 


वासुरैव ज़रा कप्ट फप्ट निर्धन ज्ञीबनम्‌ । 
पुतशोक महाक्प्ट क्प्टात्‌ कप्तवरा कछुबा॥ 


न्क = (> ०५ 
सो, पाठक पाठिकाओ ! भूस का कप्ट व । ही प्रवल होता 
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हे, जिसे अनुभव होगा, वह तो समझ ही लेगा, जिन्हें अनुभव 
न हो, उन्हे में अगले सण्ड से अपनी अनुभूति की कहानियाँ 
सुनाऊँगा । स्थानाभाव से इस सड मे आज इतना ही । 


न््र्प्पय 


भूत सवानी बड़ी सयानी जुक्ति बताबे। 
भूख बिटापन हेतु अकारज काज करावे ॥ 
भूस सहन नहि होइ और सब सहि लै आनी । 
भूख बिना तनु शिथिल न निकसत मुख ते बानी ।। 
भूस बडी है बाबरी, पाप पुन्य कळु गने नहि। 
भूस, प्यास, निद्रा, विपति, पाडे परमपद इनहि सहि ॥ 


® 
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संस्मरण 
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झन्नं ब्रह्म रसो (विंप्णुभोक्ता देवो महेश्वरः । 
एनं जात्वा दिजेभुंडक्ते अन्न दोषो न विद्यते ॥ ॐ 


दप्प्य 


अह्मरूप है अब अनन तें बीरज होवें। 
बीरज ते उतपव जीव जग उपजे रापै॥ 
अन्त उदर में जाइ प्रथम सो रस बनि जावे । 
पालै पोस अंग रक्त बानि मेद बढ़ावै ॥ 
जीव जीव तें जीरते, जीव जीव भच्छन करे! 
भोक्ता बनिके जीव शिव, प्रलय करे जीवनि हरे ॥ 


जो भी साया जाय वही अन्न है (अत्तीति अन्नम्‌) परन्तु अन्न 
करके नित्य याये जाने वाले धान्य (हूँ, जौ, चावल, मूग 
उड्दादि) दी लिये जाते हैं। वास्तव मे अन्न शब्द का अर्थ तो 
घान मे से निकाला हुआ चावल (स्विन्न तण्दुल) ही है। हमारे 
इस उत्तर प्रदेश मे जहाँ गेहूँ, जौ चना मटरादि विशेष साये जाते 
हैं बहाँ तो सभी राये जाने याले धान्यो को अन्न कहते हैं, किन्तु 











* भन्न ही ब्रह्मा है, रम ही विष्णु है, चन्न को भोगने वाला ही 
दिव है । इस रहस्य को जानकर जो प्रन्त को खाता है, उसे भन्न छाने, 
का दोप नही लगता । 
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जिन देशो मे केरल चायल ही याये जाते हैं, जेसे हिमालय के 
पर्वती देश, वगाल, आन्त्र, तामिल, क्नोटकादि देशों मे केवल 
चायल को ही अन्न मानते हैं, वहाँ एकादशी घरत मे भात को 
छोडकर गेहूँ आदि के सभी पदार्थ फलाहार मान कर खाये 
जाते हैं. । 
सर्व प्रथम में आन्त्र प्रदेश में गया । शुन्दर जिले के नाडी- 
गड्डापालम्‌ मे हमारे सर्गौय दासशेपजी ने एक 'झुरुपादुका 
क्षेजरम' स्थान वना रखा था | आन्त्र प्रदेश में सर्वप्रथम वही असड 
कीर्तन आरम्भ हुआ था। उसी में उन्होंने मुझे आमन्मित किया 
था । आन्ध्र प्रदेशीय वन्धु अत्यन्त हा भावुक सरल सीधे और 
श्रद्धावान होते हें । उन्होने कितनी श्रद्धा भर्ति आदर सत्कार से 
प्रेमपूवेष मेणा स्यागत सत्कार किया उसके लिये मे उनका सदा 
आमारी रहूँगा। वहा माताये अत्यन्त ही भावुक होती है । उन 
माताओ ने जब सुना कि में सदा फलाहार ही करता हूँ तो उन्होने 
पचासों प्रकार के अपनी दृष्टि से फलाद्वारी पदार्थ बनाये । गेहूँ 
के आटे की पूडी, हलुआ, चना के वेसन के लडू, पकोडी आदि 
आदि । हम लोग उत्तर प्रदेशीय कूद ओर सिंघाडे के आटे को 
ही फलाहारी मानते हे । मेने समझा ये सब पदार्थ कूटू या 
मिचाडे के आटे के होंगे। जब लड़, को मुस मे दिया तो पता 
चला यह तो बेसन का हे? मैंने पूछा--/यद लडू, किससे 
चना हे. १? 

तब दासशेय जी ने कहा-- फलादारम्‌ , चणुकान्नम” । 

“नं हँस पडा धत्तेरे की बडा बढिया यहाँ का फलादार हे, 
तव तो हमारे देश के लोग सदा फलाहारो ही रहते हैँ!” वात यहः 


य 


हू, कि वहाँ अन्न केरल चावल को ही मानते है सो भी चावल 


य 


के बने भात ही को। चावल का पीसकर उसकी पूडी आदि 
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बना लो तो वह भी फलाहारी हो जायगी । मुझे बहुत से भक्त 
अपने घर पर सी प्रसाद पाने को आमन्त्रित करते । हमारे साथी 
उन्हे भली प्रकार समभा देते । गेहूँ, जा चने की कोई बस्तु मत 
बनाना ! उन्हे कूटू का आरा दे देते वता देते “नल का पानी न 
डालना केवल फल, साग और कृद की पूडी वनाना |” तो बे 
पूडी तो कूद फी चना लेते, किन्तु साग में उडद की दाल अवश्य 
मिला देते । हमारे आदमी बहुत मना करते, उड़द की दाल मत 
डालना । फिन्लु ये मानते ही नही थे, चे उडद की दाल को जीरे 
धतिये की तरह मसाला ही मानते ओर थोडी बहुत दाल उसमे 
अवश्य मिला देते । अपने अपने देश का सदाचार हे । 

हॉ वो अन्न उसे कहते हैं, जिसके द्वारा प्राणो का तर्पण हो 
बुभुक्षा शान्त हो । सेत मे खडे हुए घान को शस्य ऊहते है सेत से 
लाये किन्तु उस पर तुपा-भूसी लगी रही तो कटने पर उसका 
नाम धान्य हो जाता हे। तुषा को कूटकर एथक, कर दिया, फेवल 
असी रहित चावल हो गये उसे खिन्न अन्न अर्थात्‌ सूखा अन्न 
कहते है। उसे पतीली आदि मे अग्नि पर पका लिया तो उस 
भुक्त या भात तथा ओदन कहते हैं। जव प्राण चलते चलते 
श्रमित हो जाते हैँ, तब उन्हें आहार की आवश्यकता अनुभव 
होती है, उसी आवश्यकता का नाम वुभुक्षा या भूस हे । भोजन 
की इच्छा का ही नाम वुभुक्षा हे । हम जो श्वास प्रश्वास लेते हैं 
इससे वात कुपित होती है नेत्रो के सम्मुख अन्धकार छा जाता 
है । तभी क्षुधा लगती है । छुथा लगने पर कुछ भी अच्छा नही 
लगता । ज्यॉ-ज्यो छया तीब्र होती जाती हे त्यो-यों दुःख बढता 
जाता है। छुधा से बढ़कर कष्टदायी कोई वस्तु नहीं । समस्त 
काय एक सुट्टी अन्न जच पेट मे पड जाय तभी अच्छे लगते है । 
भूस में भजन भी भाता नहीं है, कहावत हे-- 
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मूखे भतन न होइ गुपाला । यह लै अपनी कठी माला ॥ 


सम्पन्न पुरुषा को भूख के दु स का अनुभय नहीं होता । क्योंकि 
वे भूस लगने के परिले ही नाना पदार्थो को पेट मे दूँसते रहते 
हैं। वे सुलकर पूरी भूस लगने ही नहीं देवे । भर लगे न लगे। 
प्रात थे जलपान कर ही लेन हें। मध्याद्र म भाँतिन्माँति के 
पदार्थ कठ तक भरकर सा लेंगे। त्तीसर समय पुन जलपान, 
बीच नीच में भी खाते पीते रहेगे । राम्रि म भर पेट व्याल, जोर 
सोते समय गाढा-गाढा दूध ऊपर से ऐसे लोग भूस का स्वाद 
क्या जाने । भूस का स्याद तो अनिकेतन, असग्रही, यय्च्छा 
लाभ सन्तुष्ट भिछुक ही जानता हे । 
गगा किनारे उन दिनों बडे बडे पिरक्त महात्मा विचरते रहते 
ये । गगा किनारे के गॉयो मे ग्हने वाले उन्हे वडी श्रद्धा से भिक्षा 
देते थे । गगा किनारा जिरक्त साघु सहात्माओं का रातपथ था । 
बहुत से साधु सत गगा किनारे इसी आशा से कुटिया बनाकर 
रहते थे, कि हमे आते-जाते महात्माओ के आतिथ्य का देव दुलभ 
अवसर प्राप्त होगा, बहुत से धनिक गगा किनारे अन्न च्षेत्र लगा 
देते थे । गगा किनारे घूमने वाले माहात्मा भूसे नही रहते थे। 
अब तो गगा किनारे पेदल महात्मा जाते ही नहीं। र्गा किनारे 
के एक ग्राम का ग्रामीण कह्‌ रहा था, गगाची की धारा कम हो 
गयी उसका हमे उतना दु स नहीं। दसतो इस वात का हे 
कि साधुसन्तों की धारा जो गगा किनारे बहती थी वह बन्द हो 
गयी । बहुत से ररक्त तो ऐसे होते थे, कि वह भूख लगने पर 
सदूगुहस्यों के द्वार पर जाकर मिल्ला माँग लाते थे। कुछ ऐसे भी 
होते थे, जो याचना नही करते थे । अयाचित भाव से किसी ने 
स्वय सिला दिया तो खा लिया नहीं तो भूखे ही रद्द जाते थे । अन्न 
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के यथार्थ साद को तो थे अयाचक ही जानते थे । क्योकि साद 
पदार्थों मे नहीं हे । स्वाद तो भस मे है, जितनी ही खुलकर तीत्र 
भूस लगेगी, उतना ही अन्न मे स्वाद आवेगा। 

एक महात्मा अनगवोधाश्रमजी थे, उनके गुरु स्वामी इष्ण 
वोधाश्रसजी थे) १०० बघे फी अवस्था मे भी चे हष्ट-पुष्ठ थे। 
अपने जीपन मे जैने स्वामी 'यनेगयोधाथरम के समान दूसरा 
कोई तिठिछ नहीं ढेया । ज्येष्ठ बेशाय की धूप में गगाजी की 
बालू इतनी गर्म हो जाती हे कि उसमे चना डालो तो झुम जाय । 
ऐसी दोपहर भी वे दिन के १० बजे से ४ बजे तक गरम वाल में 
बेठे रहते थे । सैसे के चर्म की भॉति उनके शरीर की साल हो 
गयी थी । मेरे ऊपर उनकी घडी छुपा थी, कुछ टिन जब झुमे भी 
त्याग का भूत सवार हुआ तो मैं उनके साथ-साथ नगा घूमा था । 
चे किसी से भिक्षा की याचना नहीं करते थे। क्सि ने दे दिया 
तो सा लिया नहीं ०-२, ३-३ दिन भूखे ही रहे आते । 


( शेप अगले खण्ड मे ) 





पाठको की जानकारी फे लिये यह वताना अवश्यक हे वि 
कथाजातो पहिले छप जाती हे । संस्मरणादि को एक फरमा छोड 
देते हैं। जव खंड छपकर तेयार हो जाता हे, तो अन्त मे संस्करण 
चाला अंश छपता हे । इसी से कभी-कभी कथा अधूरी रह जाती 
है। इसीलिये ये संस्मरण अधूरे रह गये । विवशता के लिये पाठक 
क्षमा करें | 

१ लेखक 
२ 


गीता माहात्म्य 
[ १८ ] 


बाध्यमानोऽपि मद्भक्तो ग्रिपयरजितेन्द्रियः । 
प्रायः प्रगरभया भक्त्या विपयेनामिभूयते ॥ 
(श्री मा० ११ स्क० १४ ग्र० १८ इलो०} 
छप्पय 
कैसे हृ यह चिच ओर प्रभु की लगि जावै। 
जप, तप, एजा, पाठ, भ्यान सयम रमि जावे ॥ 
फिर हू भागय अधीन विषय मन तें न भुलावे | 
दिव्य भोग भगवाइ ताहि प्रभू, पार लगावें॥ 
गीता को अध्याय वर, दिव्य भटारहवों कहतयो। 
भक्त सतत तिहि पाठ करि, सरग और प्रम पद लह यो ॥ 
यह जीव न जानें कब से कितनी योनियो मे भटक रहा है 
किन किन जन्मो फे कितने कितने संस्कार इसके सचित कोष में 
एकत्रित है । किस जन्म मे कोन सा सस्मार जाणत हो जाय, इसे 
देब के अतिरिक्त कोई जानता नही । जीयनमुक्त हो जाने पर भी 





ॐ श्री भगवान्‌ उद्धव जी से कह रहे हैं“ उद्धव ! मेरा कोई भक्त 
है भमी उसने इद्रियो को जीता नहीं, ससार के विषय उसे बार-बार 
वाघा पहुँचाते हैं, ऐसा वह भी मेरी प्रगल्भ भक्ति के द्वारा विषयो छे 
पराजित नही होता ॥” 
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आररूध कर्म भोगने ही पडते हें । न जाने किस जन्म के पुण्य के 
उद्य हो जाने पर घोर से घोर पापी की भी बुद्धि सहसा सद्रुणो 
मे लग जाती है और कभी-कभी महान्‌ से महान्‌ पुण्यात्मा की भी 
प्रवृत्ति पाप कर्मा मे देसी गयी हे । इतना सम होने पर भी 
कल्याणकृत्य पुरुष की कभी दुगेति नही होती । मन को जप, तप, 
पूजा, पाठ, नियम सयम, सजन कीर्तन से लगाये रखे, तो कभी न 
कभी समस्त सस्कारो का नाश होकर भगवान्‌ के समीप पहुँच 
ही जावेंगे । अत" सदा सर्वदा शुभ कर्मों मे-परमार्थ के साधनो 
मे-लगे ही रहना चाहिये । भगवान्‌ की शरण लेने पर शन शने* 
सभी सस्कार समाप्त हो जाते हैं । 

महाराज वलि धमोत्मा कैसे हुए। थे पूर्वजन्म में एक चडे 
भारी जुआरी थे । एक दिन जूए मे बहुत-सा द्रव्य जीता । उनका 
एक वेश्या मे अत्यन्त ही अनुराग था । द्रव्य आ जाने पर उसे 
प्रसन्न करने, उसके लिये फल, फूल माला, इन, वस्त्र, नेबेय आदि 
लेकर उसकी पूजा करने चले । जाते समय मार्ग म॑ पेर रपटने से 
गिर गये, किन्तु पूजा की सामग्री नही गिरी । बह रपटना उनके 
लिये वरदान हो गया । देवयोग से जहा रपटे थे, वहा शिंयजी का 
मन्दिर था । उन जुआरी महोदय की बुद्धि वदल गयी । थे सोचने 
लगे--“एक पण्यस्नी के लिये मैं क्‍यों ये वस्तु ले जाऊ ? इनसे 
शिप्रजी का ही पूजन क्‍यों न करू ?” ऐसी सदूवुद्धि आले पर 
उन महाभाग ने उसी सामग्री से शिवजी का पूजन झिंया । भरने 
पर इस पुण्य के प्रभाव से वे एक प्रहर को इन्द्र हुए। उन्होंने 
इन्द्र होते ही स्वर्ग की बहुमूल्य वस्तु ऋषिया को दान कर दां । 
वे इस दान के प्रभात से घमोत्मा असुरेन्द्र वलि हुए । 

यलि इतने ज्ञानी धर्मात्मा, परोपकारी तथा सत्यपरायण 
हुए, कि भगवान्‌ ने उन्हीं के निमित्त निवित्रम-धामन अवतार 
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धारण करके उनके द्वार पर भीर मॉगी ! मनस्त्री धर्मात्मा राजा 
ने अपना सेश्व दान कर रिया । जिसे एफ पार भी भगयान 
के दर्शन हो दात हें, उमरी सदा फे लिय मुनि रो जाती ह | 
झताराच जजिन तो सपरियार भगयान के उर्शन फिये, उनके 
च्नलोफ्य पाउन पाउपझो रो पसारा, पाट पचा की, उनसे सभायण 
फिया आर उन्हें सरस्य दान करके आ मसमपेण भी फर दिया। 
इससे उतकी मुक्ति हो जानी चाहिये, ठिन्तु बे ससार से उसी 
जन्म में मुक्त नेरी हुए । इस इन्द्र का कार्यकाल समाम होने पर 
महाराज तलि पहिले इन्द्र बनेंगे, तय कही जाफर मुक्त होगे । 

वात यह हे रि गीता में भगपान्‌ ने कहा हे--“कि कर्म 
फिसऊर्मेति कर्योऽप्यत मोडिता,” कोन सा कर्तव्य कर्म ह ओर 
कान-सा न करने योग अकर्तव्य कर्म हे, उस तिपय मे वडे-त्रडे 
विद्वान्‌ भी चक्कर मे फॅस जाते हें । त्याग, शाम, दम, तप, दान, 
घमादि जो सद्गुण हें, देखने मे दो व्यक्ति एक-सा ही कमे करते 
हुए दृट्िगोचर होते हें, किन्तु उनरा परिणाम भागना के अनुसार 
भिन्न भिन्न होता हे । एक कथा हे-स्वगे के द्वार पर प्रहरी पेठे 
रहते है, जो भी घमात्मा पुरुष जाता हे, उसके धर्म का लेखा 
जोसा उन प्रहवरियो का सुरय अधिकारी सभापाल जानकर उसे 
भीतर प्रयेश करने की अनुमति देता हे | स्वर्ग के डार पर एक 
समस्त शाल्लो का ज्ञाता महान्‌ लेखक पहुँचा। उसने करा-- 
“स्पर्ग के हार को खोल दो, जिससे मे उसमे प्रवेशा कर सकूँ ।” 
हि समापाल ने पृजा-“आपने कोन फोन से पुण्य कमे किये 
हे ?!? 

शात्रक्च पडित चे कहा--“जीउन भर मेते धर्म शालो का 
अध्ययन किया हे, एक एक शब्द पर गम्भीरता से विचार किया 
है, उनके अर्था का आलोडन किया हे, उन पर तर्क बितरक किये 
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हैं, दूमरे शाख्रों का सण्डन-मण्डन किया है, वडे-वडे अन्थों मो 
चिसा हे ? क्या थे पुण्य कार्य नहीं है? इन कसों के हारा स्या 
मे स्पर्ग का अधिकारी नहीं हो सकता है १» 

सभापाल ने कहा -“ये कम तो अवश्य ही अच्छे हैं, किन्तु 
आपने इन कर्मा को किस भागना से पैसे किया हे, इसके लिये 
मुझे चिनु जी से पूछना पडेगा । क्योंकि घे ही अपने दूतो फे 
द्वारा प्रत्येक व्यक्ति के शुम से गुप्त कार्यो फे गुप्त से गुप्त भावों 
के निरन्तर चित्र लिवाते रहते हे, इसीलिये घे चित्रगुप्त कहलाते 
हैं। यदि आपने अजितेन्द्रिय होकर केपल अपना व्ययसाय 
चलाने को शास्त्रा की आलोचना प्रत्यालोचना की हे, तो आपको 
दूसरा फल मिलेगा ओर केवल धार्मिक भागना से प्रमु की प्रीति 
के निमित्त शाखं का अध्ययन किया हे, नो उसका दूसरा फल 
मिलेगा (? 

सभापाल आर शाखन्ञ में ये वाते रो ही रही थी, कि उसी 
समय एक पुरोदित जो भी च्या गये। उन्होंने सभापाल से 

दा--“क्या सुभे भीतर जाने की अनुमति मिलेगी १77 

सभापाल ने पूछा--/आपने कौन-से पुण्य कर्म किये हैं १" 

पुरोदित ने कद्दा--“जीवन भर मैंने पूजा पाठ किया है, 
लोगों से यज्ञयाग धर्माच्ुष्ठान कराता रहा हुँ ! देवताओ की पूजा 
कराते-कगते मेरी थायु व्यतीत हुई है । पवित्र श्वोफो का, परम- 
पाउन वेद्‌ भन्त्रो का उच्चारण करते-करते ही मैने सम्पूणं समय 
बिताया हे, स्या स्मर्गे से प्रदेश करने के निमित्त ये पुण्य चार्य 
पर्याप्त नही हे °” 

समापाल ने कहा ~-“इस बिषय में भी मुझे चित्रशुप्तजी से 
पूछना पडेगा । यदि आपने अपनी आजीतिका चलाने फे निमित्त 
अञ्ञितेन्द्रिय होकर इन शुभ कर्मा को कराया है, तो आपको 
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दूसरा स्थान मिलेगा और यदि आपने जितेन्द्रिय होकर निस्मार्थ 
भाव से इन कर्मा का आचरण अनुष्ठान किया है, तो अन्य 
स्थान मिलेगा ।” 

उपो समय एफ दीन हीन साधारणु-सा कृपक अकर खडा 
हुआ । उसने नम्रता से कहा--“ज्या सर्ग का द्वार मेरे लिये खुल 
सकता हे 0!” 

सभापाल ने पूछा--“आपने कोई पुण्य कर्म रिया हैँ?” 

उसने कद्म--“मैं दोन होन पुण्य कसै भला क्या कर सकता 
हॅ, मेरे पास इतना द्रव्य हीं नहीं था, कि दान पुण्य कर सङरे, मठ 
मन्दिर वनवा सकूँ, दीन दुसियो का दुस दूर करू मैने तो केवल 
जैसे-सैसे कप्टपूजक अपना पेट दी भरा है, हॉ मैंने किसी को 
यथाशक्ति कप्ट नहीं पहुँचाया, अधम से द्रव्य पैदा नहीं किया है, 
मेरे द्वार पर जो अतिथि आ जाता था उसे मैं स्वयं भूसा रहकर 
भोजन दे देता था, सोने को स्थान दे देता था | इसके अतिरिक्त 
मुझसे कोई पुण्य कार्य नहीं बना !? 

रूसापाल ने कहा-- पधारिये-पधारिये इस विपय मे झुमे 
चित्रगुप्त से सम्मति लेने की आवश्यकता नही । आप बड़ी 
प्रसन्नता से स्त से प्रवेश कर सकते हैं ।” 

इस कथा का सार इतना ही है, कि पुण्यकर्मों का फल भी 
भावना के दी अन्सार मिलता है, यढुवंश मे एक सहस्रजित. 
नाम के बड़े दानी राजा हुए है | उनके पुत्र शतजित्‌ हुए । महा- 
राज सहखजित्‌ जब स्वर्ग सिधार गये, वो उनके पुत्र शतजित्‌ 
राज्य के अधिकारी हुए। लोगों ने उनसे निवेदल किया-- 
“राजन्‌ ! आपके पिता मदान्‌ दानी थे, उन्होंने बढ़े भारी-भारी 
दान किये । आप भी उन्ही की भोति दान देकर विपुल कीर्ति 
कमाइये ।”? 
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राजा ने कहा--“देसो, भाइयो ! मेरे पिता अवश्य दानी थे, 
उन्हीने बढ़े-बड़े दान किये, इस वात को मैं जानता हूँ। किन्तु 
उनके दान का परिणाम क्या हुआ इसे जाने विना में दान नहीं 
करूँगा । पहिले मुझे इस चात का पता लगाना है, कि उन दानो 
से मेरे पिता की क्या गति हुई ।” 

बहुत से ऋषि ऐसे होते हैं, जो अपनो तपस्या के प्रभाव से 
इसी शारीर से स्वर्ग जा सकते हैं ओर फिर ज्यो के त्यों सशरीर 
लौट आ सकते हैं। ऐसे ही एक ऋषि को शतजित्‌ ने अपने 
पिता की गति जानने को स्वर्ग भेजा | 

ऋषि स्वर्ग गये और लौटकर उन्होंने आकर कहा--“राजन्‌ ! 
आपके पिता को एक घडे मे बन्द करके उन्हे वड़ी-वड़ी यातनायें 
दी जा रही हैं. १" 

राजा ने पूछा--“भगवन्‌ ! इतने भारी दान करने चाले लोक 
विश्रुत मेरे पिता को ऐसी भारी-भारी यातनाये फिस अपराध पर 
दी जा रही हैं १? 

ऋषि ने कहा--राजन । आपके पिता ने दान तो अवश्य 
किये थे, किन्तु चे समस्त दान प्रजा को भॉति-मॉति की यातनायें 
देकर-अन्याय अधम से धन एकत्रित करके-उसी धन से किये 
थे । अन्यायोपार्जित धन से किये हुए दान का यथाथ फल मिलता 
नहीं । जो न्यायोपाजित धन से दान किया जाता है, बह चाहे. 
स्गल्प ही दान हो, उसका सहान फल होता है ।” 

जीवो के अनन्त जन्मो के सचित कम अतिरिक्त कोप में रसे 
रहते है । किस समय कौन-सा पुण्य उदय हो जाय कौन-सी 


भावना जागृत हो जाय उ वक नः जैफश्यूह्ाराज वलि ने 
९ ह. ~ 
अपना सर्वस्य दान त भी सकारण व्यक्ति को 


नदी सयं सासा मि कति जो) प के के दन 
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ही नहीं दिया, उससे हाथ फैनाऊर भी दान लिया। फिर भी 
उनकी श्रधोगति हुई सुतललोक मे अय तक निवास फर रहे हैं। 
यव्पि वहाँ उन्हे सर्ग से भी अधिक सुख है, भगवान स्मय द्वार- 
पाल बनकर उनका पररा देते हैं, फिर भी लोक तो श्रसुरॉ के 
रहने का नीचा ही ह | यही नहीं आगामी भन्वन्तर मे वे इन्द्र फे 
पद को अल टत करेंगे । एफ मन्वन्तर इन्द्रपट का सुग्य भोग कर 
वे मुक्त होंगे । क्योकि इन्द्र वनने की उनकी पहिले की वासना 
थी, भगरान समस्त बासनाओं को पूर्ण करके ही परमपद प्रदान 
करते हैं। मताराच मुचुकुन्द को सगपान्‌ के साक्षात्‌ दर्शन हो 
राये, किर भो उन्हे अगले जन्म में ब्राह्मण होना पडा | धरूचजी 
को भी भगउन के दर्शन हो गये थे, उन्हीं के निमित्त भगयान ने 
अत्तार भी धारण फिया | फिर भी ३६ सहस्र वर्षों तक उन्हे 
प्रथ्यी पर राज्य करना पडा ओर अप तक भी वे सप्तर्षि लोको 
से ऊपर ध्रू बलोक मे नियास कर रहे हें । शुद्ध भाव से प्रभु की 
प्रीतिं के निमित्त शुभ कर्मा का अनुष्ठान करते रहने से भगवान्‌ 
जीव का समस्त वासनाओं का मूलोच्छेदन करके उसे परमपद 
का अधिकारी उना लेते हैं । यद्दी बात गीता के अठारहवें अध्याय 
के माहाम्य से सिद्ध होतो है । 

सूतजी कहते हैं -“मुनियो ! लद्ष्मोजी फे पूछने पर भगवान्‌ 
विष्णु ने ओर पारताजी के पूछने पर सदाशिव भोलेनाथ ने जेसे 
पार्वेताजो को गोता के अठारहवें अध्याय का माहात्म्य सुनाया 
उसी को मे आपको सुनाता हूँ ।” 

पार्गतीजी ने कहा--“भययन मैंने आपके श्रीमुस से अव तक 
श्रीमद्रगयतंगांता के समह अध्यायो का तो माहात्म्य श्रवण कर 
लिया, अव कृपा करके मुझे समसे अन्तिम अठारहतवें अध्याय 
का माहात्य ओर सुना दें ।” 
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शिवजी ने कहा-- “देवि ! तुमने यह बहुत ही उत्तम प्रश्न 
जिया । इससे मुझे अत्यन्त ही आनन्द हुआ। तुमने यह प्रश्न 
पूछुकर मेरे ऊपर वडा भारी उपकार किया |” 

पार्वती ने कहा--' क्यों प्रभा । इस प्रश्न मे ऐसी कौन-सी 
पात है. १? 

भगवान्‌ सदाशिव वोले--“देवि । भगवतगीता का अठारहवों 
अध्याय समस्त शास्त्रों का सार है। इसका माहात्म्य आनन्द की 
चिन्मय धारा बहाने घाला हे। यह भव रोग को हरने के लिये 
सर्वोत्तम रसायन है । त्रिविध तापी से सम्तप्त प्राणी संसार की 
यातना रूप जाल में फँसे हुए हैं, उस जग जाल को छिन्न भिन्न 
करने बाला गीता का अठारहवाँ अध्याय ओर उसका महान्‌ 
महत्वपूर्ण मनोहर माहात्म्य है। यह अविवेक को नाश करने 
वाला विवेकमयी लता का मूल है, संसार की विपत्तियो को हरने 
बाला त्रिशूल है, परम-पावन गीता-गगा का कमनीय कृल है, यह 
प्रभु के परमपाबन पादपओों की धूल है, जो गीता के इस अन्तिम 
अध्याय का प्रेमपूर्वक निरन्तर पाठ करता है, उसके लिये संसार 
में कुछ भी दुलेभ नहीं । इसके पाठ को सुनते ही यमदूतो की 
गजेना दूर हो जाती है, भव बीज मुन जाता हे। ऐसे इस दिव्य 
अध्याय के दिव्य माहात्म्य को मैं तुम्हे सुनाता हूँ, इस तुम दत्त- 
चित्त होकर श्रवण करो |” 

शिवजी कहू रहे हैं--“हे गिरिजेशनन्दिनि ) गीता के अठा- 
रटये अध्याय के निरन्तर पाठ करने चाले पुरुष के सम्बन्ध की 
एक कथा है, उसी से अठारहवें अध्याय का साहात्म्य जाना जा 
सकता है. ।” 

सुमेरुगिरि के शिखर पर इन्द्र की अमरावती नाम की एक 
परमपावन पुरी है. ।॥ उस पुरी मे पापी पुरुप प्रवेश नहीं कर 
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सकते । पुण्यात्मा पुरुषों के लिये ही उसके द्वार खुलते हैं । उसी 


पावन पुरी में समस्त देवताओं के राजा इन्द्र अपनी पत्नी सती- 
शची देवी के साथ निवास करते हैं। थह दिव्य पुरी पूर्वे काल में 
विश्वकर्मा द्वारा बनायी गयी है । देवराज इन्द्र तीनो लोको के 
स्यामी हें । समस्त देवता, गंथ तथा ऋषि मुनि उनकी स्तुति 
करते हैँ । जो पुरुष सौ यज्ञ करते हैं, वे ही इन्द्र पद के अधिकारी 
माने ज्ञाते हैं । इसीलिये इन्द्र का एक नाम शतक्रतु भी है । इन्द्र 
सक मन्वन्तर तक त्रैलोक्य के ऐश्वर्य का उपभोग करते हैं। एक 
अन्वन्तर बीत जाने पर ये इन्द्र बदल जाते हैं, दूसरे इन्द्र इनके 
स्थान पर आ जाते हैं । कभी-कभी ऐसा भी होता है, कि किसी 
राजा ने सौ यज्ञ कर लिये तो वह भी इन्द्र चन जाता है, अतः 
इन्द्र अपने इन्द्रासन की रक्षा के लिये फिसी को सौ यज्ञ करने 
नहीं देते वीच में किसी भी प्रकार कोई न कोई विन्न उपस्थित 
कर देते हैं। कोई बहुत बड़े पुण्यात्मा स्वर्ग मे आ जाते हैं, तो 
इन्द्र उन्हे अपने सिंहासन का आधा भाग दे देते हैं, उन्हें अपने 
घरावर बिठाते हैं । इन्द्र तीनों लोकों के समस्त ऐशवय का उपभोग 
करते हैं । समस्त यज्ञो मे भाग ्रहश करते दें । अभि उनका मुख 
है, उसी के द्वारा बे हवि को महण करते हैं। उनकी समा में 
सदा अप्सरायें नृत्य करती रहती हैं, गंथर्व गाते हैं, ऋषि मुनि 
स्तुति करते है । 

एक दिन इन्द्र अपनो सभा मे शाची फे सहित सुस पूर्वक 
विराजमान थे। देवताओं से विरे ऋषि सुनियो द्वारा सेमित 
त्रेलोक्याविपति शचीपति शतक्कतु अपने रत्न जटित सिंहासन 
पर अपनी पिया से हँस-हँसकर बातें कर रहे थे, उसी समय बे 
क्या देखते हैं, कि भगयान्‌ विप्णु के दूत चले आ रहे हैं, वे सवके 
सब चतुर्भुज हैं, दिव्य मुकुट धारण किये हुए गले में वनमाला 
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परिने दिव्य पीताम्पर पढिने एफ पुण्यात्मा पुरुष को जडे सत्कार 
से इन्द्रामन को ओर लिये चले आ रहे है । 

अपना ही ओर भगवान्‌ त्रिणु क दूतो दाग सेपित परम 
तेतस्परी ठिव्य पुरुष को आता देखकर, इन्द्र तो उसके तेज को 
देखकर हक्के यक्‍्के से रह गय । उस नयागत तेजस्वी टिव्य 
पुरुष के तेत से तिरस्कृत होकर इन्द्र सहसा अपने सिंहासन से 
लुडक कर मडप म आकर गिर गये | उन्ह अपने शुरीर की 
सुधि बुधि नही रही । देसराच इन्द्र फे सेवको ने वड ही 
सत्कार सहित उस नयागत दिव्य पुरुप को इन्द्रासन पर यिठाया । 
इन्द्र का मुकुट उतार कर इस दिव्य पुरुप के मस्तक पर धारण 
कराया | उनके सिर के ऊपर छन तन गया । सेवक चॅयर डुलाने 
लगे, देगागनायें उसके स्वागत के लिये दिव्य नृत्य करने लगीं, 
उसकी स्तुति के गीत गाने लगीं। सभी देउता उसकी आग्ती 
उतारने ठगे। ऋषि महर्पियों ने वेद मतों फे उच्चारण से उसे 
भॉति भॉति के आशीवोद्‌ दिय । गन्ववंगण अपने अपने चार्यं 
को एफ स्थर मे मिलाकर उसरी प्रशसा मे गायन करने लगे । 

अप इन्द्र को चेतना हुई उसने देसा, मेरे मिंहासन पर तो 
एक दूसरा व्यक्ति इन्द्र वना हुआ बेठा हे ओर इन्द्र पद के सभी 
भोगा का उपभोग कर रहा हे, वन उसने समीप में पठे हुए अपने 
गुरु पहस्पति जी से पूल्ला--“गुरुढेर ! क्या इस व्यक्ति ने सो 
अश्वमेघ यज्ञ किये हैं १” 

वृञस्पति जी ने कहा-- सो यज्ञां की जात तो पथक रटी 
इसने तो एक भी यज्ञ नहीं किया ।” 

तव इन्द्र ने पूछा--“इसने पिपासित पुरुषों का पानी पिलाने 
के लिये पापन पोसलं ( प्याऊ ) लगयाकर पथिको को पानी 
पिलाने का प्रवन्ध किया होगा ? पशु पक्षी पुरुपो तथा अन्य जावो 
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के पानी पीने को पोसरे खुदवाये होंगे ? रानपथ मे पथिको को 
विश्राम करने तथा फल फूलों का उपभोग करने धट, पीपर, पाकर, 
आम, जामुन आदि के पतित वृक्ष लगयाये दोगे ? छराल पडने 
पर भुस से व्याकुल नरनारियों को प्रचुर माजा मे अन वितरित 
कराया होगा ? रथमा पुण्य तीथाँ में अनसत्र सुलयाये होंगे ? 
निदान्‌ ब्राह्मणो के निवास के निमित्त समी आपश्यर सामग्रियो से 
युक्त भवन चनवाकर दान किये होगे? या यिद्यार्थिया को अत्र 
देवर उनके विद्याध्यन का प्रबन्ध किया होगा ? अथवा दैव मदिर 
बनवा कर उसमे सेवां पूजा, उत्सयादि फे निमित्त विपुल मात्रा 
मे ट्राय व्यय करके उसके समस्त व्यय का रन्ध किया होगा ? 
ऐसे ही ओर भी अनेको पुण्य कार्यो फे करने से प्राशियो को 
स्पर्ग की प्राप्ति होती हे, इसने इनमें से कोत कोन से कार्य 
जिये हे?” 
देवगुरु घृडस्पतिज्ञी ने कहा-“देवराज ! इनमें से इसने कोई 
भी कार्य नही किया !” 
इन्द्र ने पूछा--“तब यह मुझे तिरस्ट्रत करके इन्द्र पद का 
अधिकारी किस कारश चन गया ?” 
व्रहस्पतिजा ने क्रा-“हे अमरेश । इस रहस्य को तो में भी 
नहीं जानता । चलो, क्षीरशायी भगवान्‌ पिप्णु से इसका वारण 
पृ [१ 
यह सुनफर अपने गुरु को साथ ले+र इन्द्र घीरसागर में शेप 
शेया पर शयन करने वाले भगयान विष्णु] की सेमा में समुपस्थित 
हुए। व्हॉ जाकर उन्होने कमलाकान्त भगयान्‌ जिप्णु के पादपझों 
मे प्रेमपूर्वक प्रणाम किया ओर दोना हार्था की अञ्जलि वॉथकर 
विनम्र भाग से निवेदन क्या--“श्रभो | में अपने इन्द्रासन पर 
अपनी पत्नी के सहित देववाओं से घिरा बेठा था, कि सहसा 


(( २६ ,) 


आपके पूजनीय पार्पदा से सेवित एकै परम पुण्यात्मा पुरुष आया, 
उसके तेज से हतम्रभ होकर में सिशासन से नीचे गिर गया और 
चह मेरे इन्द्रासन पर आसीन हो गया। में अपने वैलोम्य के 
साम्राज्य से किस कारण श्ट हो गया ? मैंने तो आपकी प्रसन्नता 
के निमित्त पर्नेकाल में सौ यो फा अनुप्ठान किया था, उसी के 
परिणाम स्परूप आपने झुझे सुर दुलेभ रन्द्र पद प्रदान किया 
था, मुझे एक मन्धन्तर इस पढ पर आसीन ग्हना चाहिये था, 
किन्तु मैं ढेसता हूँ, इस समय इन्द्रासन पर एक अन्य ही व्यक्ति 
चैठा हुआ हे। उसने ऐसा कौन-सा सत्कर्स किया है, जिसके 
कारण चर मुझे तिरस्कृत करके स्वय ही इन्द्र वन वेठा ९? 

इन्द्र की वात सुनफर क्षीरसागर बिहारी शेषशायी भगवान्‌ 
लक्ष्मीपति पोले-“ढेगयज । जिस व्यक्ति ने तुम्हारे इन्द्रासन पर 
अविकार कर रखा छै । यद्चवि उसने तीथ, जद, यज्ञ, दान तथा 
तपादि कुछ भी पुण्यप्रद कार्य नहीं किये। फिर भी उसने एक ऐसा 
दिव्य कार्य किया हे, जिसके प्रमान से तुम्हारा इन्द्रासन तो हे ही 
क्या, वह तो परमपद मोच का अधिकारी चन गया हे ।” 

इन्द्र ने पूछा--/बह दिव्य कार्य कोन-सा हे दीनानाथ !? 

भगयान्‌ ने कहा--“देवेन्द्र ' वह व्यक्ति प्रतिदिन श्रद्धाभक्ति 
तथा नियम से अर्थ सहित क्रीमद्रगयतगीता के ५ छोको का पाठ 
किया करता था । इस नियम में जीवन पर्यन्त उसने कभी प्रमाद 
नही किया । उसी के पुण्य प्रताप से उसरझा ऐसा तेज हो गया 
है. । बह तों मोक्ष प्रात कर सकता था, झिन्छु उसके मनमे पहिले- 
से रागाय सुपो को भोगने की वासना था । इसलिये मरणकाल 
में मेने अपने दूतो को याना दी, कि पहिले स्वगाय सुखों का उप- 
भोग कराकर इसे फिर मेरे बेकुण्ठ लोक मे ले सराओ | सो, तुम 
इसे कुछ काल स्वर्गीय सुरों का उपभोग करने दो ।” 


( ३० )) 


सूतजी कह रहे हैं--“मुनियो | भगवान्‌ के श्रीमुस से श्रीमदू- 
भगयतूगीता के अठारहवें अध्याय का ऐसा माहात्म्य श्रवण करके 
देवेन्द्र परम पिस्मित हुए | चे स्पर्ग मे तो सत्सग अध्ययन कर 
ही सकते थे, क्योंकि स्वगेलोक तो भोग भूमि हे | क्मभूनि तो 
यह प्रृथ्वी ही हे । अतः इन्द्र ने ब्राह्मण का वेप धारण किया । 
ये ब्राह्मण बनकर किसी ऐसे उिद्दान की खोज मे चले जो उन्हे 
श्रीमद्वूगवत्‌गीता के अठारहवें अध्याय को पढा सके, उसका अथ 
सममा सके । सोजते खोजते वे दक्षिण दिशा मे पुण्यतोया भगवती 
गोदायरी फे किनारे पहुँचे । गोदामरी के किनारे किनारे ये जा रहे 
थे, कि उन्दोने गोदायरी के तट पर परम पवित्र कालिका नाम का 
एक उत्तम नगर देखा । वहाँ तट पर ही भगवान्‌ कालेश्वर शिव 
का मन्दिर था, जिन भगान्‌ ने काल का मद मदेन किया था। 
वहाँ पर नर्मदा फे तट पर वेदवेदाडू पारगत परमदयालु धर्मीत्मा 
एक विद्वान्‌ प्राह्मग्प चेठे हुए थे । चे बडे ही प्रेम से श्रीमद्धयचत 
गीता के अठारहवें अध्याय का पाठ कर रहे थे। 
ब्राह्मण वेपघारी इन्द्र कुछ काल तक चुपचाप वेठे हुए उनके 
पाठ को सुनते रहे. । जन वे पिढान ब्राह्मण पाठ कर चुके तव 
इन्द्र ने अत्यन्त श्रद्धाभक्ति के सहित उनके युगल चरणारिन्दों मे 
साष्टाङ्ग प्रणाम जिया ।” 
पाद्य ने आशीर्याद देते हुए पूछा--बत्स | तुम युभसे 
क्या चाहते हो ?” 
ब्राद्मण वेषधारी इन्द्र ने पदा--“भगयन्‌ ! में आपके श्रीमुस 
से श्रीमद्वगववगीता का 'अठारह्यॉ अध्याय पढना चाहता हँ ।” 
परम प्रसन्नता प्रकट करते हुए विद्वान्‌ ब्राह्मण योले- 
“विप्रवर ! तुम चढे भाग्यशाली दो, जप अनेको जन्म फे पुण्य 
उदय दोते हैं, घव मनुष्यों की गीता पाठ मे रुचि होती हे और 


( ३१ १ 


उनमे भी कोई भाग्यशाली उसके यथार्थ अर्थे को जानने मे समथे 
होता है । मैं तुम्हें गीता का यथार्थ अर्थ सममा उगा ।? 

यह कहर वे ब्राह्मण्‌ विप्र वेषधारी इन्द्र को गीता के अठा- 
रह्वे अध्याय का अथं समझाने लगे । कुछ दिन इन्द्र ने उन 
जिडान्‌ के चरणों से रहकर अठारहदें अध्याय का पिधियत्‌ अध्य- 
यन किया । 


जव वे सम्पूर्ण अठारहवें अध्याय को पढ़ चुके और उसके 
रहस्य को भली-भॉति समझ गये, तो फिर उन्होने इन्द्रपढ ग्रहण 
की इच्छा नही की । उन्होने सोचा--/इन्द्रादि देवताओं का पढ 
तो बहुत ही तुच्छ हे यह भी एक प्रफार का रेशम का वन्धन है ।” 
अतः गीता के अठारहवे अध्याय के ज्ञान से उन्होने श्री भगवान्‌ 
विष्णु का सायुज्य प्राप्त किया थे परमोत्तम बेकुण्ठ घाम के अधि- 
कारा बन गये । 


शिमजी कह रहे हैं -“सो पावंतीजी ! ऐसा हे गीता फे अठा- 
रहये अध्याय का महान माहात्म्य । जो नर-नारी इस माहात्म्य 
को श्रवण भी करते है, थे भी परमपुण्य के अधिकारी होते है सो, 
पार्वेतीजी । आपने जिस प्रकार गीता के प्रत्येक श्यध्याय का 
माहात्म्य पूछा और मैने उसके उत्तर मे थ्री लदमीजी के पूछने 
पर भगवान्‌ श्रीविष्णु ने जेसे सभी अध्यायो का माहात्म्य बताया, 
वह सम्पूर्ण कथा तुमसे कही । उसे समझफर तुम भी श्रीमद्धगवत्‌ 
गीता के श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन में अपने चित्त को 
लगाओ ।” 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों | इस प्रकार मेने श्रीशिवोक्त 
गीता के अठारहो अध्यायो का माहात्म्य बताया । अब आगे 
आप और क्या पूछना चाहते हैं १? 


( ३२ ) 


छप्पय 


इन्द्रा्नपै इन्द्र पिराजी नर इक आयी। 
हतग्रम सुरपति भये इन्द्रपद ताहि बिठायों ॥ 
विष्णु निकट पुनि जाइ पुन्य पूछो तिहि सुरपति । 
गीता पाठक रहयो दयो उत्तर जब  जगपति ॥ 
सुनत इन्द्र घरि देह द्विग, अद्ञारह अध्याय सुनि। 
स्वरग इन्द्रपद तुच्छ गनि, पायो पद्‌ बैकुण्ठ पुनि ॥ 


छ 


श्रा भागयत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८३ :-- 





गेश्वरः काणो यत्र पार्थो धनुर्धरः । तज श्रीविजयो भूतिर्धचा नीतिर्मतिर्मम । 


श्री भागवत दर्शन 
भागवती कथा (| 
खण्ड ८३ हु 


गीतावार्ता (१५)८__ ` 


¢ 


क्ट 


च्यासशास्रो पवनतः सुमनांसि ५ विचिन्विता 
कृतं वै प्रभुदत्तेन भागवताथं सुदशनम्‌ ॥ 
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कीतेनीयो सदा हरिः 
सचित्र 


भागवत चरित 


( सप्ताह ) 
रचयिता--श्री प्रमुदत्त जो ब्रह्माचारी 


श्रीमंदूभागवत के १२ सन्धाँ को भागवत सप्ताह 
के क्रम से ७ भागों में बॉट कर पूरी कथा छप्पय 
छन्दो में वर्णन की हे । श्रीमद्भागवत की भाँति इसके 
भी साप्ताहिक, पाक्षिक तथा मासिक पारायण होते हैं। 
सैकड़ों भागवत चरित्र व्यास बाजे तबले पर इसकी कथा 
कहते हैं । लगभग हजार पृष्ठ की सचित्र कपड़े की सुदृढ 
जिल्द की पुस्तक की न्योळावर ६) ५० मात्र हे । थोड़े ही 
समय में इसके २३००० के ५ संस्करण छप चुके हें। 
दो खंडो में हिन्दी टीका सहित भी छप रही है। 
प्रथमसंड प्रकाशित हो चुका है । उसकी न्योघावर ११) 
हें । दूसरा संड प्रेस में हे । 





नोट--हमारो पुस्तके समस्त संकीर्तन भवनो मे मिलती हैं 
सारो पुस्तको का डाक खर्च लग देना होगा । 


पता--संकीतन सवन, भूसी ( प्रयाग ) 


[संस्मरण (३) पिडले खंड का शेक] _ खंड का शेफो? 

उन दिनो में कूसी के हमतीर्थ पाली बट के नीचे की कुटी मे 
रहकर अनुष्ठान कर रहा था । एक दिन रात्रि मे स्वामीजी पधारे । 
मै कुटिया की छत पर सो रहा था । उन्होने पुकारा - “ब्रह्मचारी ! 
ब्रह्मचारी ।” 

में उतर कर नीचे आया, चरणस्पर्श किये। पूछा--/महाराज ! 
भिक्षा करोगे ?” 

हँसते हुए बोले--“हॉ, क्यो नहीं, कराओगे तो करेगे ।? 

मैं समक गया, स्वामीजी कई दिन के भूसे हें। शीघता से 
अगीठी भे कोयले डालकर आग जलायी | शीघ्रता से शाक 
छोंक कर परामठे चनाने लगा । मैंने कहा--“आइये स्वामीजी ! 
प्रसाद पाइये” । अव स्वामीजी प्रसाद पाने चैंठे । अच याद तो नहीं 
कै बार मैंने आटा माडा और कितने परामठे उन्होंने साये । साते 
जायें और हॅसते जायें। बार-बार कहते जायें, “साधुः स्वाद 
विजानाति” अथोत्‌ अन्न का खाद तो साधु ही जानता है । 

लोग मुझे भी साधु कहते हैं, किन्तु अब सैं अन्न का स्वाद 
नही जानता। थद्याप साता हैँ एक ही घार किन्तु भक्तगण 
इतने पदार्थ भगवान के भोग मे रख देते हैं, वे यथार्थ भूख लगने 
ही नहीं देते । हॉ, मैंने भू का अनुभव अवश्य किया और भली 
-भॉति किया है, उन्हीं संस्मरणों को आगे लिखूगा । 

भूख अन्न न रहने पर बढती है, चारो ओर मीठा भरा पडा 
हो, तो मीठे के देखने से उसकी गन्ध से ही चित्त भर जाता है, 
किन्तु मीठा न मिले तव मीठे पर कैसा चित्त चलता है, इसके दो 
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उदाहरण देता हूँ । जहाँ चोट लगी रहती है, वहीं अदि बदि के 
फिर फिर चाट लगा करती हे, अन्न के अभाय में भूस अत्यन्त 
चढ जाती हे (क्षते प्रहरे निपतन्त्यभीक्षणमत्नक्षये वर्धति 
जाठराग्नि") चारो ओर अन्न भरा पडा हो तो भूस लगती ही नहीं 
हे दुष्काल मे जो अन्न के विना दो तीन दिन मे ही आदमी मर 
जाते है । इसका कारण यही हे, कि उन्हे सतत 'अन्न का अभाव 
सटकता रहता हे हाय ! अब मुझे अन्न न मिलेगा | इसी चिंता 
से मर जाते हैं। अन्न का अभाव न हो दृढ सकल्प हो तो कई 
महीनो तक आदमी विना साये रह सकता हे, में रहा ही हूँ । 
भावना का सभी पर पिशेष प्रभाव होता है । 


x ज्र x 


जिन दिनों विरक्त वेप बनाकर राट की एक लँगोटी लगाकर 
मैं गगा किनारे या हिमालय मे घूमता था, उन्ही दिनो घूमते 
घामते कृर्माचल प्रदेश अल्मोडा मे पहुँचा । कफ प्रकृति होने से 
मीठी वस्तुओं मे मेरी कम रूचि रही हे। शुड मे चीनी मे विशेष 
अनुराग नही रहा । बाल्यकाल मे तो मीठे में रुचि होना स्वाभाविक 
हे, फिर ता मीठे से घडी विरक्ति सी हो गयी थी । किन्तु जब 
निर्फिचन वनकर भित्तान्न पर निवोह करने लगा । मीठे का 
अभाव हो गया, तव गुड साने की प्रबल इच्छा होने लगी। 
अल्मोडा से सडक-सडक जा रहे थे, एक दुकानदार के यहाँ वहुन 
ही गन्दा काला-काला सडा-सा शुड रसा था, उसने थोडा-सा गुड 
दिया, उस शुड मे कितना स्याद आया, चस, कहने की चात नहीं। 
गूंगे फे गुड वाली कहावत यही थरिनार्थ होती ह । आज यदि 
चसा गुड दीस भी जाय, तो निश्‍चय ही यमन हो जाय | अभाग 
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में इच्छा कैसी प्रबल होती है, इसका अनुमान इसी से लगाया 
जा सक्ता हे । 


भ्र क्र १५ 


भगवान्‌ ने बनाया तो हे मुझे जन्मजात भिसारी । घर छोडने 
के अनन्तर अन तक भित्ता पर ही निर्वाह करना पडता है । बहुत 
ही बाल्यकाल मे घर छोड था, समिक्षा ही एक आधार था, घर में 
जव काम नही करता था, तो सॉ कहती थी--“तुमसे कुछ काम 
धाम तो होगा नहीं, भीख ही मॉगेगा ।” सो बडो के वचन सत्य 
ही हुए । यह सब होने पर भी सॉगने से बडा लज्जा लगती हे, 
मैंने अपने विशेष परिचितो घनिष्ट बन्धु-वान्धवो से कभी किसी 
चात के लिये कह्‌ दिया हो, तो उसकी शपथ तो लेता नहीं, वैसे 
मुझे मॉगने मे वडा ही सकोच लगता हे। परिग्रह से बडा ही 
भय लगता हे। यद्यपि केवल पेट भरने के लिये मॉगा हुआ 
भिक्षान्न परिमह नहीं बताया है। ( मिक्षान्नसमृतान्न च भिक्षा 
नय परिग्रहः) फिर भी सुझे रोटी मॉगने मे भी सदा लज्जा का 
अनुभव होता रहा हे । जब पिरक्त बेप वनाकर भी घूमता था, 
तच भित्ता सॉगने को दूसरे आदमी साथ रसता था । पहिली 
पिरक्ति मे इन्द्र बरह्मचारी, गोविन्द ब्रह्मचारी दो साथ रहे। 
गोरिन्द तो अल्पावस्था ये ही अनूपशहर में मर गया | इन्द्र ने 
विवाह कर लिया अब वह आचाय इन्द्र नारायण गृदै के नाम 
से रिश्यात हे, उसकी पत्नी शचीरानी गुद हिन्दी की सुप्रसिद्ध 
लेखिका हे. । दूसरी भोक मे रामपालजी रहे । इस प्रकार भिक्षा 
भी में दूसरों की मोगी हुई साता रहा हॅ । अप तो मिक्षा का 
प्रकार ही बदल गया । अव तो भित्ता मे पकान्न न लेकर नकद 
नारायण लेने लगा हूँ, प्रति वर्ष बुछ भिक्षा सदस्य वनाये -जाते हैं, 
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जिनसे केवल दो रुपये मालिक लिये जाते हैं। इसे भित्ता न 
कहकर चन्दा कदना ही अधिक उपयुक्त होगा । 

हॉ, तो उत समय माधुकरी वृत्ति थी, जो थोडा बहुत रूसा- 
सूया मिल गया उसी से उदर दरी को भरकर आगे चल दिये। 
जाडे के दिन थे, इस कट गयी थो, ईग्रो का रस क्टाइयो मे 
वोट रहा था। मुजफ्फरनगर या यिजनोर की ओर गगा तट 
की वात ह॑ । दोपहर मे कहाँ आधा पेट या भर पेट भिक्षा मिली 
थी । सायकाल एक साधु की कुटी पर पहुँचे । उन्हाने पशुओं के 
रहने योग्य एक गदी सी जगह वता दी उसी में लेटे । पास मे ही 
ईस के रस की कढाई मे रस आटाया जा रहा था, उसकी मीठी- 
मीठी गध ने हठात्‌ रस साने की इच्छा उत्पन्न कर दी । मैंने इन्द्र 
को भेजा कुळ राग दे दे । किसान ने कहा--अभी रस औटा नहीं । 
ट जाने पर आना ।! हम लोग प्रतीक्षा करते रहे । आधी राति मे 
जाकर उसने हमारे कमडलु मे थोडी सी राव दे दी, उसे थोडा- 
योंडा पीकर सो गये । कमडलु में पानी भरकर रस दिया । प्रातः 
काल उठकर कुल्ला करने को ज्योही कमंडलु में से पानी लेकर 
मुह में डाला तो वह तो शहद के समान मीठा था । प्रतीत होता 
हे, राजि मे जो राव मिली थी, वह जमी की जमी कमंडलु मे रह 
गयी थी, विना ही मुस धोये ऑ माँचकर उस पूरे शरबत 
को पी गये । कैसे थे वे दिवस ! अभाव में भी कितना आनन्द 
या । असमद्‌ मे भी कैसी मस्ती थी। "ते हि नो दिवसाः गताः” 
ये दिन हमारे चले गये | 


ई + जह... 
दो दिन से भर पेट भिक्षा नहीं मिली थी, एक आधी जो भी 
रोटी मिल जाती उसी को खाकर भर पेट गगाजल पीकर आगे 
बढ़ जाते । चलते-चलते रात्रि में &-१० बजे ऋषिकेश पहुँचे। 
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केलाशाश्रम के पहिले नेपाली चेत्र फे सम्मुस एक सायकाक्षीन 
क्षेज था । उसमें सायकाल में साधुओं को चार-चार रोटियों दी 
जाता थीं । रोटियॉ घट चुकी थीं चौका उठ चुका था, तब हम 
लोग वहाँ पहुँचे । प्रबन्धक कोई वृद्ध पजायी साधु थे। इन्द्र ने 
जाकर उनसे कहा--“स्पामी जी ! हम वडे भूसे हैं, कुछ भिक्षा 
हो तो दिला दीजिये ।” 
स्वामी जी ने अन्यमनस्क भाव से कहा--अरे, भाई ! तुम 
लोग तो बहुत पिछड कर आये । अय तो चोका उठ गया है । 
अय यहाँ क्या हे १? फिर थोडी देर सोचकर उन्होंने पुकारा-- 
“वडारी । भडारी ! देसो, ये दो बरह्मचारी आये हैं, एक आध रोटी 
हो तो इन्हें दे टो!” 
अन्न चैमा के मडारी तो भगयान का नाम ही होते हैं। पूरे 
देवता ही होते हैं। सेर भर घी मिले तो पहिले अपने लिये 
निकाल कर बढ़िया रोटी वनारर, यथेष्ट घृत से दाल छौंककर 
प्रायः पहिले अपने भगवान्‌ के भोग को रख लेते हैं, तम अतिथि 
अभ्यागतों को तिरस्कार फे साथ बॉटते हैं। वे भी वेचारे क्या 
करें सगता आकर उन्हे जलां कटी घुसी-बुरी बात सुनाने हैं, क्रोध 
करते हें कॉय-कॉय मचा देते हे, झगडा फरते है, नित्य सुनते 
सुनते उनकी सॉगने वालों के प्रति अश्रद्धा हो जाती हे । पढे- 
लिसे होते नहों। उनकी अपनी निच की श्रद्धा नरो । नोकरी 
बजाते है, पसे के लिये बनाते वॉटते हे । अत ये प्राय" चिडचिडे 
स्वभार के हो जाते हे । किन्तु कभी कभी उनके हृदय मे भी 
भगवान्‌ वेठ जाते हैं । 
भडारी आया ) उसने हम दोनों को ऊपर से नीचे तक देखा 
ओर बडे उल्लास के साथ बोला--“ब्रह्मचारियों । भोजन करोगे ? 
अच्छा आओ।” 
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यह कहकर उसने हमे भीतर चौके मे बैठाया। ऊपर आल- 
मारी से अपने लिये वढिया छुकी हुई दाल एक कटोरदान मे घी से 
डबी हुई पतली-पतली रोटियॉ निकाली। हमारी थाली मे ९-१ 
७-७ रोटियाँ रसकर दाल देकर कहा--अ्रन्छा लो, साओ ।” 
कई दिन के भूरे थे, चढती अवस्था थी, नित्य १५-१९, २८-२० 
मील चलते थे, हम साने लगे। हमारे साने फे ढङ्ग से ही वह 
समझ गया, इतनी रोटियों से इनका काम चलने का नहा । चूल्हे 
मे 'आग तो जल ही रही थी, उसने तुरन्त बहुत-सा आटा साना 
ओर तवा चढाकर गेंद की तरह फूली फृली रोटियॉ वना-बना 
कर हमारी थालियो मे फेंकने लगा । रोटियॉ बनाता जाय, बना- 
बनाकर फेकता जाय और बडे उल्लास के साथ कहता जाय-- 
“अह्मचारियी ' खूब सालो, पेट भर कर सालो, भूरे मत रहना । 
परवाह सत करना ।” 

अधे तुमे क्या चाहिये ? “दो आँखें” हम तो यह चाह ही 
रहे थे, आज भगान्‌ ने केसा सयोग बना दिया । उस दिन पता 
नहीं १००-१०० रोटियों खायौ या ५०-५० परन्तु उन्हे खाये 
आज पचासो वर्ष हो गये, किन्तु अभी वे रोटियर कठ से नीचे 
नहीं उतरी, ज्यो की त्यो उसी स्वाद के सहित गले मे रसी हुई 
हैं । उसी दिन अनुभय हुआ अन्न ही जीवन हे । अन्नदान करने 
का अर्थ हे जीवन दान | इसीलिये मैंने अपने आदमियो से 
कह रसा है भाजन के समय कोई भी भूखा प्राणी आवे उसे 
निराश मत जाने दो। अन्न फे सभी अधिकारी हैं। जिसके पेट 
हे उसे भूस लगती हे और भूखा प्राणी केसा भी क्यो न हो बह 
अन्न का पात्र है, अधिकारी है । 


श्र १ x 
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एक प्रसग और भी याद आ गया । उसी विरक्ति के प्रवाह 
अ में वृन्दावन गया हुआ था । टाट की एक लेंगोटी एक साफी 
यही हमारा परिग्रह । वैसे वृन्दावन मे उन दिनो वहुत-से अन्न- 
ज्ञषेत़ थे किन्तु मॉगे केसे ? कहीं से दूर से आये थे | दो पहर 
ढल गया था! पेट में चूहे कुदक रहे थे, कही किसी ने पूछा 
नहीं था। श्री राधावल्लभ जी फे मदिर में गये। भगवान का 
राजमोग हो चुका था, राधावल्लम जी सो गये थे, हम अगन 
में वेठ गये! इतने में ही फहीं से करपानी जीमी आ गये। 
मुमे देखते ही सिल उठे और घोले--“त्रह्मचारी जी आप कब 
आये ९” मैंने कहा--/स्वामी जी अभी आया हूँ, क्या हाल 
चाल है आप कब से हो ?” 
वे बाले-- मैं तो कई दिनो से यही हूँ । भाई, बडी भूख लग 
रही हे I” 
उन दिनो हमारे करपातीजी, करपात्री ही थे । किसी भी प्रकार 
की सारी पर न पेठना, एक लँगोटी एक साफी के अतिरिक्त 
कोई बस्त्र नहीं रसना । कमडलु भी नहीं, कोई पात्र भी नही । 
जो भी मिले हाथ में लेकर खा लेना। पान न रसने से ही सब 
लोग उन्हे करपात्री करपात्री कहने लगे! मुमसे बे ले--“देसो, 
ब्रह्मचारी जी ! यहॉ की ऐसी प्रथा है, कि यहाँ के ब्रजवासी लोग 
बासी रोटियो के ठुकडे कर करके एक जगह रख देते हैं, जब 
कोई साधु मधुकरी लेने जाता है, तो बही से बेठी-चेडी अज- 
चासिनि कह देती हैँ--“वावा ! वहाँ डुकडे धरे हैं । एक उठा ले 
जा |” सो मैया, सब जाति फे साधु रही से उठा लाते हैं, मुझसे 
तो ऐसा करते पनता नही । 
यह्‌ सुनकर में हँस पडा । ब्रज फे साघु तो ्रजवासियो के 
जूठे कूठे डुकडों के लिये तरसते रहते हैं, चे कहते हैं-- 


(६) 


ऐसी कब करिही मन मेरो । 
कर करवा हरया गुंजनि को कुञ्चनि मॉहि धसेरो । 
ब्रजवासिनि फे टॅंक झूठ रस घर-घर छाछ महेरो ॥ 
भूस लगे तय मॉगि साइ हों गनो न सॉफ सघेरो | 
व्यास दास की आम यही हे मेरे गॉयन सेरो॥ 


वगाली साधुओं को भजवाचियो के झूठे टॉक खाने में भी 
कोई सकोंच नही वे बजवसियो को भगयत्‌ ससा मानते हैं, किन्तु 
हमारे करपानी जी पुररिया ब्राह्मण ठहरे, वे भला इसे कैसे सहन 
फर सकते थे। 

हम लोग ये वाते कर ही रहे थे, कि इतने से ही श्री राधा- 
बल्लभ जी के मुनीम जी तिलक छापे लगाये हुए वहाँ आये । 
हमें आँगन में बेठा देखकर बे बोले--“महाराज । भगवान्‌ का 
प्रसाद पाइये ।? 
_ हम जब तक हॉ ना कुछ भी नहीं कर सके, तभी तक 
वे श्रीराधावल्लभजी का प्रसाद दाल, भात, कडी, सीर, वडी-बडी 
रोटियॉ साग लेकर 'आ पहुँचे । । पत्तलो पर प्रसाद परसा गया । 
उस प्रसाद मे कितना अलुपम स्याद आया । वस, “गिरा अनयन 
नयन विच्ु बानी ।? 

वे मुनीम जी अभी तक हैं, विरक्त वेष्णर सन्त वन गये हैं । 
श्री राधापल्लमजी के पीछे एक कुटिया म चुप चाप निवास करके 
अहर्निशि भजन करते रहते है । कभी-कभी जब मैं श्री राधावल्लभ 
जी के दर्शनों को जाता हूँ, तो उनके भी दर्शन करता हूँ और उन्हे 
उस घटना को सदा सुनाता हूँ। वे 'अव भी जव जाता हूँ, बहुत 
सु दरसुन्दर प्रसाद देते हैं। किन्तु उनका वदद प्रसाद अमिस्मर- 


(& ) 


शीय है। मानों स्वयं साक्षात्‌ श्री राधावल्लभजी ने ही उनके हाथो 
भिजवाया था | 


श्र x + 
ऐसी एक नहीं आनंत कथायें हैं, किन्तु डरता इसीलिये हूँ, 
कि अपनी लघुता कहने मे भी एक प्रकार का अहंकार आ 
जाता है, स्थान समरप, कथायें बहुत । पूस जीवन ही इन 
कथाओं से भरा पडा है। उद्धवजी ने कहा हे-"“प्रतिक्तणानु 
ग्रहभाजनो5हम' हे प्रभो ! मैं तो प्रतिक्षण आपकी अनुप्रह का 
अनुभव करता हुँ । पूरा जीवन ही उनकी कृपा के ऊपर अवलवित 
हे। इन कथाओं में मेरी बात, मेरा अहंकार यदि आ भी जाय, तो 
यह मेरा दोप है, से तो अन्न भगवान्‌ की महिमा बता रहा हूँ । 
एक बाल्य काल की कथा और कहकर इस प्रसग को समाप्त 
करूंगा । 
x x x 


बहुत छोटा था, बाल्यावस्था थी, नया ही नया घर छोडा था, 
मथुरा की मयाराम पाठशाला मे पढता था | पाठशालाओ फे 
विद्यार्थियों का जीवन कितना अभावमय होता है, इसका अनुभव 
पाठशाला के विदयार्थी वने विना कोई कर ही नहीं सक्ता । एक 
वार चैत का भोजन, सायकाल चना चबैना की चिता, तेल बत्ती 
के लिये उद्योग । विद्यार्थियों को निमत्रए मिल जाय तो मानों 
स्वर्ग मिल गया । अच्छा, विद्यार्थियों के विपय में फिर कभी 
लिगा अब तो हुम उस घटना को सुन लो । 

विद्यार्थियों मे परस्पर मे पाठ पढ्ने की चचा फे अतिरिक्त 
दूसरी चचो दान, दक्तिणा तथा निमंत्रण की ही होती है। एक 
दिन विद्यार्थियों मे चची चली । कवार की था चेत की नररात्रियो 


( १० ) 


के दिन थे, उन दिनों दुर्गा सप्तसती के पाठ, सेठ लोग राजा लोग 
घर-घर कराया करते थे। नो दिन के पाठ के कोई २॥) कोई 
५) ऐसे देते थे। विद्यार्थियो ने कहा अमुक राजा के यहाँ नय- 
दुगोओं में, १०८ दुर्गो सप्तसती के पाठ होते हैं, वहाँ चला 
जाय । वहाँ दक्षिणा बहुत मिलती हे अब ठीक तो याद नहीं रहा 
करीली या धौलपुर इन दो राज्यों मे से एक राज्य था । मुझसे 
भी मेरे सायियो ने चलने को कहा । 

मैंने कहा--“भाई, मेंने तो आज तक कभी दुर्गा सप्तसती 
का पाठ फिया नहीं ।” 

मेरे साथियो ने कहा -“अरे, यार चलो भी उसमे रखा ही 
क्या है, केवल पाठ ही तो करना हे, सव कर लोगे ।” 

में उनकी यातो में आ गया। बच्चो को धूमने फिरने की इच्छा 
तो बनी ही रहती हे | हम ५, ६ बिद्यार्थी विना टिकट उस राज 
धानी मे गये । रात्रि में भूसे ही सो गये । दूसरे दिन सभी पाठ 
शालों की परीक्षा का दिन था। राजा के पडित आकर पररक्षा 
लेते । जो परीक्षा में उत्तीर्ण हो जाते उनका पाठ मे वरण होता 
था, जो अनुत्तीर्ण हो जाते, उन्हे लौटा दिया जाता था । हम लोग 
भी परीक्षा देने गये । राजा साहब भी परीक्षास्थल पर उपस्थित 
थे । पारी पारी से पडित परीक्षा देने पधारते। राजपडित कही से 
भी पढयाते, फिर परस्पर मे सम्मति करके उत्तीर्ण अलुत्तीर्ण 
करते । 

मेरी भी पारी आयी। एफ तो अपरिचित स्थान, इतने भारी- 
भारी पडित, ऐसी सम्झुज़ परीक्षा देने का प्रथम अवसर और 
फिर कभी भी न पढ़ी पुस्तक की परीक्षा । में भली प्रकार न पढ 
सका । मेंने एक वूढे पडित को हते सुना--“लोग डुग मप्तराती 
को सामान्य ग्रन्थ सममते हैं । सोचते हें हम पाठ कर लेंगे ।” 


( ११ ) 


जिस बात का भय था, बही हुआ, हमसे स्यात्‌ एक को 
छोडफर सब अनुत्तीण माने गये । हमें अनुत्तीर्ण होने का उतना 
दु स नहीं था, समस्या यह थी, कि दोपहर का भोजन कहाँ 
मिलेगा । 

समने कहा-- “राजा के चगीचा मे एक अज्नक्षेत्र हे वहो 
सबको भोजन मिलता हूं ।” वह हम सब लोग गये, किन्तु वहाँ 
सबको भोजन नहीं मिलता था, कुछ नियमित सरया मे लोगो की 
भर्तों होती थी। जिसकी भर्तो हो जाती थी, उसी को भोजन 
मिलता था ! हमारे साथियों में से कुछ की तो भर्ती हो गयी, 
हमारी नहीं हुई । बडी निराशा हुई । सबके सामने भोजन परसा 
गया, मै सामने बैठा टुंम दुम देख रहा था । बालक ही ठह्रा, 
परदेश की बात भूख को प्रचलता, मैं अपने को रोक न सका 
ओर रोने लगा । तब भरती करने वाले को दया आ गयी उसने 
मुझे भी तिठा दिया। भोजन करके हम सब पुन, बिना टिकट 
गाडी मे जेठ गये और मधुरा जकसन पर उतर पडे फिसी ने कुछ 
पूछा ही नहीं ।” 


ज्र x ॐ 


इस प्रकार मेंने अपने जीवन में अनुभव किया हे अन्न ही 
जीवन हे, अन्नदान का अर्थ है जीवन दान इसीलिये छादोग्य 
उपनिपदू में लिखा हे-- 

बल से भी उत्कृष्ट अन्न हे । ( क्योंकि अन्न के तिना बल 
आता ही नही । ) इसीलिये यदि कोई दश दिन भोजन न करे, तो 
पह जीवित भी रह जाय, तो भी उसकी देखने की शक्ति, सुनने 
की शक्ति, मनन करने की शक्ति, समकने की शक्ति, विशेष ज्ञान 
की शक्ति क्षीण दो जाती है । बही पुरुष यदि भोजन करता हे, 
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तो उसके ढेसने की शक्ति, सुनने की शक्ति, मतत करने 
शक्ति, समभने की शक्ति, पिशेष ज्ञान की शक्ति बनी रहती 
बढती रहती हे । इसलिये सनत्‌ छुमार ऋषि नारवजी से: 
रहे हे--सो नारद जी । अन्न की ब्रह्म बुद्धि से उपासना कर 
चाहिये | वह “ज्ञा अन ही नह्म” हे ऐसी उपासना करता ह॑ २ 
अन्नपान्‌ ओर जल वाले लोको की प्राप्ति होती ह॑। जहाँ: 
अन्न की गति है वहाँ तक उसकी स्पेन्छा गति हो जाती हे |: 
कि अन्न की 'यह ब्रह्म ह? इस भाव से उपासना करता हे! 

ससार मे दान का वडा माहात्म्य है । सभी शाखो मे दान * 
अत्यन्त प्रशसा फी गयी हं । पुराणा मे तो यहाँ तक कहा ग 
हे, कि सैकडो मनुष्यों में से कोई एक शूरबीर होता हे ! सहर 
में से कोई एक पडित होता हे] लाखौं मे से कोई एक अच 
वक्ता होता हे। लाखो में कोई दाता होता है या नहीं इस 
सदेह है ।* 

वास्तव मे दान करने वाले दाता से बढफर भाग्यशाली को 
होगा । लोग अपने प्राणों का प्रण लगाकर पेसा पैदा करते हैं 
उस पेसे को स्मैच्छा से हर्प से परोपकार में दूसरों की भलाई 





& प्रन वाव बलादूभूयस्तस्माद्यद्यपि दश्वराद्रीनश्चीयादयद्य 
जीवदथवागद्रष्टाऽमरोताऽम ता$बोद्धा$कर्ता$विज्ञाता भवध्ययन्नास्याऽऽये दरा 
भवति श्रोता भवति मन्ता भवति बोद्धा भनति कर्ता भवति विज्ञात 
भवत्यनमुपास्स्वेति) स याऽ न ब्रह्मत्युपारऽनवतो वे स खोकानपान 
वतोऽमिसिद्धयति याबर"नस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति योऽन 
बरह्म व्युपास्तेइस्ति ॥ 

ॐ गतेषु जायते शूर सहस्नणु च पडित । 

वक्तातत सहस्नपु दाता जायेत वानवा ।। (स्वा० १०) 


( १३ ) 


लगा दे इससे बढ़कर साहसी, त्यागी, निर्भीक और उदार व्यक्ति 
कोन होगा। लोग तो पैसे को पेदा कर करके “घर शुल्लक मे, घर 
शुल्लक मे" ही करते रहते थे । ऐसे दानी पुरुषों के पुण्य प्रताप से 
ही यह प्रथ्बी टिकी हुई हे। यदि पुण्यात्मा पुरुष न हों तो यह 
प्रथ्यी कम की रसातल से चली जाय | पुराणो मे मात परम 
पुण्यात्मा माने गये है । एक तो गो सबसे अधिक पुण्यात्मा हे, 
कि वह यह लोक और परलोक दोनों लोको में उपकार करती ह, 
प्राणियों को सुख पहुँचाती रहती ह, स्पय तृण खाकर जीवो को 
स्वादिष्ट दूध दही आदि देती रहती है. । दूसरे ब्राह्मण पुण्यात्मा 
है, जो स्वय कुछ भी समह न करके तपस्या द्वारा शरीर को कृश 
करते हुए, वेदाध्यपन करके ज्ञान के दवाय जनता का उपकार करते 
रहते हैँ । तीसरे ज्ञान के अन्थ वेदादिशाख्र परम उपकारी हैं जो 
पुरुषो को ज्ञान प्रदान करते हैं । चौथे सती खियोँ परम उपकारी है, 
जो अपना तन, मन तथा सर्व पति को अर्पण कर देती हे भृतय 
पति के साथ जीवित ही हँसते-हँसते जल जाती हैं । पॉचचें सत्य- 
वादी लोग बड़े त्यागी और उपकारी होते हैं, कि बडे से बडे लाभ 
को सत्य के पीछे परित्याग कर देते है। सत्य 
को सममाते रहते हैं । छठे जीव हिसा न करने बाले उ 
बड़े उपकारी होते हैं जो सदा सर्वदा सभी जीवो को अभय प्रदान 


9 कण बक कको द गोमिवित्र श वेदश्च सतीभि" सत्यवादिमिः । 


भलुब्धे दानशी लञ्च ससमिर्घाय ते मही ॥ (स्कः घृ ) 


( १४ ) 


दानों के शाख्रो मे स्नेक भेद घताये हैं, किन्छु सभी दानों 
से अन्न दान सर्वश्रेष्ठ है। अन्न ही तो जीवन हे। जो अन्नदान 
करता हे जीवन दान करता है। अन्न ही तो भूस को शान्त करता 
हे सुस पहुँचाता हे। अन्न दान का अर्थ हे सर्वसु दान करना । 
चह अन्नदान यदि योग्य पात को, विद्वान्‌ ब्राह्मणों को दिया जाय, 
तो सोने मे सुगन्ध का काम करता हे। अन्य दानो में तो पान 
कुपात का ध्यान रसना पडता हे । क्योकि कुपान को दान देने से 
दूसरे जन्म मे दरिद्री होना पडता हे ( कुपात दानेषु भवेदूटरिद्री ) 
किन्तु अन्नदान मे पात्र कुपान का कोई विचार नहीं । जिसके पेट 
हे जो भूसा हे वह कोई क्यो न हो, अन्न का अधिकारी हे । 

फिर अन्नदान मे एक बहुत वडी बात यह्‌ भी तो हे, कि जिसे 
अन्नदान करने का अभ्यास होगा, उसे भूसो को अन्न देने के साथ 
एक वडा लाभ यह्‌ भी तो हे, कि कभी न कभी उसके द्वार पर 
कोई सिद्ध पुरुप भी या सकता हे । एक सिद्ध पुरुष के चरण पड 
गये, बेडा पार हो गया । 

एक महात्मा थे उन्होंने अपने एक अत्यन्त भक्त से कहा-- 
“रेया ! तुम अन्न का दान किया करो ।” उसने कहा--“महा- 
रात | किसे दान करे, सब कगले इकठठे हो जाते हें, कोई सत्‌ 
पुरुप आवे तो उन्हें भोजन कराने मे प्रसन्नता भी रोती हे। यो 
अहरे-गहरे पचरल्यानी भोजनभट्ट पेडुओं को भोजन कराने से 
क्या लाभ 7? 

महात्मा ने पछ्धा--“अन्छा, तुमने कभी हस को देसा है ?? 

भक्त ने कहा--“नहीं, महाराज । मैंने तो कभी हस के दर्शन 


नही किये ?? छ 
महास्मा ने कद्ा-“देसना चाहते हो ?” 


( १५९ ) 


भक्त ने कहा--“अवश्य देखना चाहता हूँ, यदि दिसायी दे 
जायें तो ।? 
महात्मा ने कहा--“अच्छा, एक काम करो तुम पत्तियों को 
नित्य नियम से अन्न डाला करो ।” 
महात्मा को वात भक्तजी ने स्वीकार की, वे नित्य पक्षियों को 
अन्न डालने लगे। पहिले कोए आने लगे। उसने महात्मा से 
कहा --“महाराज ! हस तो आते नहीं कोण ही कोए आते हे।” 
महात्मा ने कहा-“तुम डालते जाओ ।” थोडे दिनो मे कबूतर 
आते लगे, मोर, दादुर, पपेया, तोता, सेना आदि आने लगे | 
जहाँ दाना मिलता हे वहाँ की चर्चा पत्ती परस्पर में करते ही हैं । 
एक दिन चार हस मानसरोतर को जा रहे थे। सर्वत्र पत्तियों 
द्वारा उस चारे डालने वाले की प्रशशा सुनकर उसे देखने की 
उनकी भी इच्छा हुई । इसीलिये वे भी अन्य पक्षियों के साथ 
बहाँ आकर दाना चुगने लगे । दाता बडा प्रसन्न हुआ । वह दोडा 
दोडा महात्माजी के पास गया और बोला--- महाराज जी! 
भहारान जी ॥ हस आ गये, हमको हसों के दर्शन हो गये ।” 
तब महात्माजी ने कहा--“सतत दान का यही फल होता है । 
इसी प्रकार तुम निर्धन, कगला, रीन हीन मिखारियों को अन्न देते 
रहोये तो एक दिन तुम्हारे द्वार पर परमहस सिद्ध पुरुष भी आ 
जायँगे । तुम्हारा समस्त दान सफल हो जायगा । एक भी सिद्ध 
पुरुप परमहस आ गया, तो तुम कृतार्थ हो जाओगे । अत भूखा 
को अन्न दान दिया करो ।* 
भक्त ने पूछा--/भगयन्‌ ! कितने पुरुपो को भोजन कराने फे 
अनन्तर सिद्ध पुरुष के टशन हो सकते हूँ ?” 
महात्मा ने कहा--“सवा लास पुरुपो को भोजन कस दो, तो 
भगपत्‌ कृपा से तुम्हें सिद्ध पुरुष के देशेन हो सकते हैं ।” 


( ९६ ) 


भक्त सामथ्यवान थे, उन्होंने कहा--“मै सया लास पुरुषो 
को भोजन कराउँगा, किन्तु हमे सिद्ध का पता चलना चाहिये कि 
सिद्ध पुरुप आ गये । यो घेप पदलकर गुप्त रूप मे भोजन कर 
गये, तो रमे क्या पता चलेगा, कि सिद्ध आये था नहीं । हमे 
सिद्ध पुरुष के प्रत्यक्ष दर्शन होने चाहिये ।” 
सत भी समर्थ थे, उन्होने फहा--"हॉ तुम्हे सवा लाख पुरुप 
को भोजन कराने पर सिद्ध पुरुष के अवश्य दर्शन होगे, किन्तु 
किसी भी समय, किसी को भन्न से मिरु न जाने देना जिस 
समय भी आकर जो तुमसे भोजन की याचना करे, उस समय ही 
उसे भोजन देना इसमें प्रमाद स करना ।” 
भक्त ने कडा--“इसकी पहिचान क्‍या है, कि सिद्ध पुरुप 
च्या गये ९” 
महात्मा ने एक घटा देते हुए कहा--'जिस समय यह घटा 
अपने आप मिना चजाये वजने लगे, तब समको सिद्ध पुरुष 
आ गये ।” 
भक्त ने महात्मा की आज्ञा को शिरोधार्य किया] वह सेवक 
सामग्रियों फे साथ गगातद पर जाफर वेठ गय । जो भी घादे, 
अक्तजी के भडार मे आऊर प्रसाद पा ले। वे सदा भोजन तेयार 
रखते थे। कभी किसी को निराश विमुख नहीं जाने देते थे। 
आस्तिक अद्वालु थे, चे श्रद्वा से सधको भोजन पराते थे । 
सया लाग पुरुष प्रमाद पा गये, हिन्छु घटी यजी नहीं, फिर 
भी उनको श्रश्रद्वा नहीं हुई । सोचा--हमारे पूर्ेजन्म फे कोई 
ऐसे पाप होगे, रि सिद्ध पुरुषो फे दर्शन नहीं हुए । श्वब घर 
चलना चाटिय ।” 
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ज्ञानदाता से बढ़कर भगवान का कोई 
प्रियकृत नहीं 


[ ३६ ) 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्चिन्से प्रियकृचमः । 


अविता न च भे तस्मादन्यः प्रियतरों शुवि ॥& 
(शरो भग० गी० १८ भ्र०, ६९ इलो०) 


छप्पय 
गीता को जो ज्ञान देइ नित पढे पढावै। 
करि झरि ताके अरथ सुपात्रनि नित्य सुनावै ॥ 
गद्य में लिखे साध्यकरि सरल वनावै। 
पक्षपात नाहि” करै जथारथ मरम बतावे ॥ 
भोक” तातें प्रिय न अति, बढ़िके कोई मनुज वर] 
जगत साहि” होवे न पुनि, तातें, प्रियतर भरेष्ठतर ॥ 


जितने जप, तप, अनुष्ठान, वेदाध्ययन, यज्ञादि सत्‌ कर्म दै, 
ये समस्त सत्कर्म उस व्यक्ति के पुण्य के सोलबें भांग भी नही 
जो किसी एक जीव को भी अभय प्रदान कर दे। यह जीव न 
जाने कप से भयभीत बना ससार रूप महारण्य मे भटक रहा हे । 





# र मनुष्यो म उससे बढकर मरा प्रिय काय करन वाला कोई 
नही है और उपसे बढकर कोई दूसरा पृथ्वी म अत्यन्त प्यारा होवेया 
"भौ नही #५६४ 

न 
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जीव को सबसे भारी भय तो मृत्यु का है। महासर्पिणी रूपा मृत्यु 
प्राणी के पीछे तभी से पड़ जाती है, जब वह जन्म लेता है, यह 
प्राणी किसी भो लोक मे क्यो न चला जाय, मृत्यु उसका पीछा 
नहीं छाइती । एक ही ऐसा स्थान है, जहॉ मृत्यु की दाल नही 
गलती । जोव फिसो भो प्रकार से, किसी भी साधन से, किसी 
की भी सहायता से यदि भगवान्‌ के चरणारविन्टों के समीप 
पहुँच जाता है, तो फिर मृत्यु उसका पीछा करना छोड़ देती हैं, 
वह स्वस्थ तथा भय रहित वन जाता है | भगवत्‌ चरणारविन्द 
के सन्निकट पहुँचते ही जीव की आधि, व्याधि, चिन्ता, शोक, 
भय, विवशता आदि सभो दूर चली जाती हैं । किसी भी जीव 
को कोई भी वड़भागी पुरुष भगवान्‌ के सम्मुख पहुँचा दे, तो 
उससे बढ़कर पुण्यात्मा पुरुष, दानी पुरुष तथा सत्कर्म करने बाला 
पुरुप संसार में कोई दूसरा नहीं है. । 
भगवान्‌ बड़े कृतज्ञ हैं, भगवान्‌ फे लिये जो तनिक सा भी 
त्याग करता है, उसी से उसके कृतज्ञ वन जाते हैं । गीध ने सीता 
जी की रक्षा का प्रयत्न रिया, कृतज्ञ भगवान्‌ ने उसे पिता की 
तरह माना । अपने हाथो उसके ध्वे देहिक संस्कार किये, गज 
ने एक कमल का फूल अपनी सूँड मे लेकर भगवान्‌ को चढ़ाना 
चाहा, इसी पर आप नंगे पैसें ही दौड़ पड़े। भीलिमी ने जंगली 
येर भगवान्‌ को अर्पण किये, उसी पर उसे सदूगति दी। यहाँ 
तक कि पूतना ने तो भगवान्‌ को मारने की इच्छा से गरल लपेटा 
अपना स्तन प्रदान किया, इसी पर भगान ने उसे माता की सी 
गति दे दी, सुदामा ने तो मुठ्ठी पर चावलों की कनी ही भगवान्‌ 
को अर्पण की थी, उसी पर उसे देवराजो को भी दुर्लभ सम्पत्ति 
प्रदान कर दी। एक भक्त ने तो मुँह से उगला हुआ फल ही 
भगवान्‌ को अर्पित डिया आर भगवान्‌ ने उसे प्रण किया । 


ज्ञानदाता से बदकर भगवान का कोई प्रियकृत नहीं... १6 


भगवान तो भक्त की दी हुई छोटी से छोटी वस्तु को भी बड़े आदर 
से प्रेम पूर्वक ग्रहण करते हैं। चाहे भक्त तुलसी का एक दल ही 
अर्पण करे। एक जंगली फूल ही चढ़ा दे, कहीं से वेर, विल्व, 
कपित्थ आदि फल ही चढ़ा दे यहाँ तफ कि एक चुल्लू जल ही 
अर्पण करे, तो भगवान्‌ इन छुद्र वस्त॒ओं को प्रयतात्मा होकर- 
प्रसन्न होकर--लेते हैं. । फिर जो लोग बड़ी श्रद्धा से, बड़े 
वभव से, पाद्य, शर्य, आचमनीय जल, स्नानीय जल, पंचा- 
सुत, वस्त्र, यज्ञोपवीत, गंध, धूप, दीप तथा नाना भाँति के नेवेद्य 
शअर्पण करते हें । मुख शुद्धि के निमित्त सुगंधिन पान, पुंगीफलादि 
देते हैं, रत्नादि दक्षिणा अर्पित करते हैं, उनके लिये तो कहना ही 
क्या ? भगवान्‌ भक्तों की ढी हुई इन सामग्रियों को बहुमान- 
पुरस्सर होकर ग्रहण करते हैं, किन्तु इन सबसे भी वढ़कर एक 
उपहार है, जिसे वे सवसे अधिक प्रसन्नता फे साथ प्रण करते 
हैं, यहाँ तक कि इस भेंट को ये कौस्तुममणि से भी अधिक मूल्य- 

वान्‌ समभते हैं। बह भेंट हैँ किसी जीव को निर्भय बनाकर 
भगवान्‌ के सम्मुख उपस्थित करना । 

जो दयालु कृपालु आचार्य किसी जीव को प्रपन्न बनाकर-- 

प्रपत्ति प्रदान करके-भगवान्‌ फे सम्मुख करते हैं, तो भगवान्‌ 
इस भेंट को पाकर अपने को कृत कृत्य समझने लगते हैं। 

भगवान्‌ उस शरणागत जीव को अपने मणियो के मुकुट की 

मणि चनाकर शिर पर धारण करते हैं | 

यह जीव अथाह संसार सागर मे गोता सा रहा है, ऐसे जीव 

पर दया करके जो आचार्यचरणश ज्ञान का उपदेश देते है, वे 

कितना बड़ा महान्‌ उपकार करते हैं, उनके पुण्य की कोई सीमा 

नहीं । वे तो नररूप धारण किये हुए स्वयं साक्षात श्रीहरि ही है, 

इसीलिये स्वयं साक्षात्‌ श्री हरि ने अपने श्री मुस से आजा की 
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हे-“ आचार्य भा विजानीयात्‌, नागमन्येत कर्टिचित्‌ । न मर्त्य बुद्धया 
सूयेत्‌ सवदेतमयो गुरुः ॥” अर्थात्‌ ज्ञानदाता आचार्य को मेरा दी 
स्वरूप जानो । उसमे ओर झुमे अणुमाजर भी भेद भाव न करो | 
ऐसे आचये का कभी भूलकर भी अपमान न करना । उनमे कभी 
मनुष्य बुद्धि भी मत करना। वे गुरुदेव तो सर्वदेवमय हे । वे 

> ४5 > Cy ह 
तरह्मा है, वे विष्णु हैं । और थे महेश्वर हैं। अधिक क्या कहे वे 
ही स्पयं साक्षात्‌ परब्रह्म परमात्मा हैं । ऐसे ज्ञानदाता गुरु के 
पादपो मे पुनः पुनः प्रणाम है । 

सूतजी कहते है--“मुनियो ! जव अजुन ने भगवान्‌ से 
गीताज्ञान प्रचारक के सम्बन्ध मे यह प्रश्‍न किया कि वह विशुद्ध 
अचारक आपको कैसा लगता है ?” तो भगवान्‌ कहने लगे 
“अजु न ! जो पुरुप मुभमे अत्यन्त प्रेमभाव रखकर इस गीता- 
ज्ञान को मेरे भक्तो मे स्थापित करेगा, उससे वढ्कर मेरा प्रिय , 
करने वाला मनुष्या मे कोई दूसरा ह ही नही ।” 

अञ्चु न ने पूछा--“इस समय भले ही न भी हो, किन्तु भूव 
काल मे तो इससे बढ़कर बहुत से भक्त हो गये होगे १? 

भगवान्‌ ने कहा--“अजु'न ! तुम केसी बात करते हो ? 
अरे, जो मेरे गुह्य से गुह्य गोताज्ञान को योग्य अधिकारी को 
प्रदान करने वाला हूँ, उसके समान प्रिय भक्त न आज तक कोई 
हुआ न वर्तमान मे है ही ।” 

अजुन ने कहा--“ठीक ह, न हुआ होगा और न अव ही 
हैँ, किन्तु भविष्य तो अभी काल के गर्म मे ही दिपा है, संभव हे 
आगे कोई इससे प्रिय भक्त उत्पन्न हो जाय ?” 

भगान्‌ ने कहा-“अजुन ! तुम वात को समझते नही । 
मैया, साधारण लोगो के लिये भनिप्य काल फे गर्म में दिपा 
रहता द्‌, रिन्ल में वा मिकालज्ञ हूँ। तीनो दी काल मेरे लिये 


ज्ञानदाता से बढ़कर भगवान्‌ का कोई भियकूत नही २१ 


हस्तामलक के सदरा प्रत्यक्ष हैं, अतः मुझसे न भूत छिपा है, न 
वर्तमान और न भविष्य डी छिपा हे । अतः सें रढृता के साथ 
कह सकता हँ, कि जीवाभय प्रदान करने वाले आचार्य के सरश 
प्रिय भविष्य मे भी नहों होगा। उससे बढ़कर प्यारा मुझे कोई 
भी भूत, भविष्य नथा वर्तमान मे नहीं है ।” 

अर्जुन १३--मिगवन्‌ । यह्‌ तो आपने गीता शाक्ष को 
अध्ययन कराने वाले महापुरुष का महान्‌ माहात्म्य वर्णन किया । 
अब में यह ओर जानना चाहता हूँ, फि जो इस गीताज्ञान का 
श्रद्धा के साथ अध्ययन करेगे, तथा गीताज्ञान यज्ञ द्वारा आपका 
यजन करेंगे, उनको भी कुछ फल मिलेगा फि नही ?? 

सूतजी कहते है--“मुनियो | अर्जुन के इस प्रश्‍न का भगवान्‌ 
जो उत्तर देगे, उसका वर्णन मैं आगे करेगा ।? 


छेप्पय 
पराभक्ति मम करे मोड ई सरबसु माने। 
गरीताह्लान प्रसार यही गुरु सेवा नागे ॥ 
ऐपो जो मम भक्त वही मेरो अति प्रियकर | 
है वह सब तें बड़ी प्रियनिमे अतिशय प्रियवर ॥ 
प्रिय, प्रियतर, प्रियतम परम उपमा ताकी अन्य नह | 
नहीं भयो, नाहि” होयगो, है नहि प्यारो ता समहि ॥ 


गीता ज्ञान यज्ञरूपी पूजा से प्रभु | 
प्रसन्न होते हैं 
[४० ] 


अध्येष्यते च य इमं धम्यं संवादमावयोः । 


ज्ञानयज्ञन तेनहृमिष्टः स्यामिति मे मतिः |® 
(श्री भ० गो० १८ प्र ७० इलोक) 


छप्प्य 
ज्ञान देन की शक्ति नहीं तो पाठ करे नित | 
प्रेम सहित नित पाठ करे मोमें घरिके चित ॥ 
सुखद घरम सम्बाद पर्थ / यह मेरो वेरो | 
पढ़े ओम तो नित्य न सुकै बेर सबेरो॥ 
मेरो निश्चित मत यही, ज्ञान यज्ञ वह करह है। 
तातो मोक पूजि के, ज्ञान मेडारों मरत है॥ 
वासुदेव ही परम धर्म हैं । बासुदेव ही सर्वस्व हैं । वासुदेव से 
जो भी सम्वन्धित है, वही धर्म है । शाखां ने जिसे करने की 
“राज्ञा दी है, वह ध्म है) जिसका शाख्नों ने निपेध किया है, बह 
अधर्म है। किन्तु समस्त शास्र उन वासुदेव भगवान्‌ की निःश्वास है । 
अतः वासुदेव सव शाखा के जनक हैं. उन सव शास्र में शरेष्-सवसे 


छ जो पुरुष हम दोनो के सम्वाद को पढेगा, तो उसके इस ज्ञान- 
यज्ञ से मैं पूजित होऊ गा । ऐसा मेरा मत है ॥।७०॥ " 
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बढ़कर यह मह्या विद्या स भ र 
उपनिपद हे । इसको ऐसी मोह हाथरस 
परम श्रेष्ठ क्यों बताया है ? इसलिये हाह, कि अन्य 
शास्त्र तो माक से निकलने वाली निःश्वास मात्र हैँ । उन 
निःश्वासी का प्राकल्य ऋषियों के द्वारा हुआ । जिस ऋषि को 
जिस मन्त्र फा परिज्ञान होता है, वही )ऋषि उस मन्त्र का माना 
जाता हे, जिमफी सहिसा का मन्त्र मे वर्णन होता है, बही उस 
मन्त्र का देवता होता है, ओर जिस छन्द भे चह मन्त्र प्रकट होता 
है, वही उसकी छन्द होतो है। वह मन्त्र जिस कार्य में प्रयुक्त 
होता है बह उसका विनियोग कहलाता है । जिस मन्त्र का जप 
किया जाता है, उसके ऋषि का सिंर पर न्यास करते हैं देवता 
का हृदय मे और छन्द का मुस मे न्यास किया जाता है । इस 
गीता रूप मन्त्र के ऋषि भी भगवान्‌ वासुदेव हैं और वही उसके 
देवता भी हैं, क्योकि भगवान्‌ ने वार-वार अपनी महिमा बताते 
हुए कहा है--“अहं त्वा सर्मेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि? मै दुरे सव 
पापो से सुक्त कर दूँगा | “तानहं द्विपतः करान” में उन दुष्ट 
क्रूर पुरुषो को आसुरी योनियो मे गिराता हैं । “वास्वाम्यहमोजमा! 
में ही अपने ओज से चराचर को धारण करता हूँ । “आदित्याना- 
महं रिष्टः? मैं ही आदित्यो मे विष्णु हूँ इत्यादि-इत्यादि । अनेको 
स्थानो पर भगवान्‌ ने “अहं? कहकर अपने को परमत बताया 
हे । इसलिये इस गीताज्ञान के ऋषि भी श्री भगयान्‌ हो हैं और 
देवता भी श्री भगवान्‌ ही हैं। श्रत: अन्य वेदादि शास्त्र तो नाक 
से निजले हैं । यह स्वयं सानात्‌ पद्मनाभ भगवान फे कमल पी 
मुग दवाय निःसृत शाख हैँ । फिर यह शास्त्र किसी अन्य ऋषि से 
नदी कशा है । भयनान ने अपने स्वयं ऐसे आत्मीय जन से रहा 
है, जिसमे और अपने से भगवान कोई अन्तर नहीं समभज्े हैं । 


CeCe. 5. 
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एक सत्त्व के नर ओर नारायण रो रूप हो गये हे । जो नर हे, वे 
हा नारायण हे ओर जो नारायण हे वे ही नर हे । 
जब पॉचो पाडव जूण मे हारकर द्रौपदी के साथ वन चले 

गय, ओर यह समाचार द्वारका में श्रीभगयान्‌ ने सुना, तो वे तुरन्त 
भोज, वृष्णि तथा अन्धक चशीय अपने स्वजनों फे सहित जॉ 
पाइप नियास करते थे, उस काम्यक वन मे गये । द्रुपद आदि 
ओर भी महुत से राजा इस समाचार को सुनकर काम्यक थन मे 
आ गये थे। सय के अग्रणी भगवान्‌ वासुदेव ही थे! बे सभी 
राज्ञा धर्मरान को चारों ओर से घेरकर उसी प्रकार चैठ गये, 
जैसे देपरात इन्द्र को घेरकर समस्त देवतागणा बेठे जाते हें। उस 
समय पाडवों के प्रेम से जिनका हद्य द्रवीभू हो गया है, पाडयों 
को निर्जन वन में वास करते देखकर तिनका क्रोध उभर आया हे, 

ये श्री कृष्णचन्द्र समस्त राजाओं को सुनाते हुए मेघ गम्भीर 
वाणी में कहने लगे--समस्त राजागणो ! आप सब कान सोल 
कर सुन लो। यह प्रथ्वी दुष्टात्मा दुर्योधन, कर्ण, दुस्शाशन, शकुनि 
तथा धृतराष्ट्र के समस्त पुत्रों पे रक्त की प्यासी ह॑। ये सव मर 

हैं, इन्होंने पाडयों को छल फपट से श्वन्याय पूर्वक जीतकर बम- 

चासी घना त्या ह । धर्मान तो धर्मात्मा हें, ये तो कुद्ध वोलेंगे 

नहीं। हम सर राजा मिलर इन समस्त कौरवो का माश कर 

डालें | यही सनातन धर्म ₹ । यपरी धृताँ को मार देना तिय फा 

परम धम ह, यदि कोरयो की सहायता को दूसरे गता श्रामेंगे, ता 

हम उन्द भी मार डालेंगे ।” ऐसा कहकर भगयान थासुदेय परम 

क्र द्ध हुए । उनके क्रोध को देउर सभी राचा भयभीत हो गये 

ओर उन्हें प्रतीत होने लगा रि भगयान अपने बोध से समस्त 

जगन फो भस्म कर डातेंगे । 

उन्हे मुद्ध देखरर रिसी का साटस उनके सम्मुग्र पालने 


गीता ज्ञानयज्ञ रूपी पूजा से प्रमु प्रसन्न होते हैँ गश 


का नहीं हुआ ( तब उनके परम सुट्दद अनन्य ससा परम आत्मीय 
अर्जुन ने उन्हे अनेक स्तुतियों से, उनके पूर्व जन्म के पराक्र्मो 
ओर गुण गानो से जेसे तेसे शान्त किया । 

शान्त होने पर भगत्ान्‌ अजुन से कहने लगे--/अजुन ! तू 
मेरा है ओर में तेरा हूँ अथोत्त हम तुम दोनों एक ही है। 
देस, जो मेरे भक्त हें वे तेरे ही है और जो तेरे भक्त हैं ये 
मेरे ही हैं। तेरा जो शतु हे, वद मेरा भी शजु ६ं। तेरा जो 
प्रेमी है वह मेरा भी प्रेमी हे । देस, तू नर भगवान्‌ का स्वरूप हे 
और में बिष्णु तथा नारायण स्परूप हॅ. । हम दोनो ही धर्म और 
मूर्ति माता द्वारा उत्पन्न होकर साथ ही साथ इस पृथ्वी पर आये 
थे) इसलिये न तो तू मुझसे भिन्न हे और न मे तुमसे भिन्न हूँ। 
है भरतयशावत्तस अर्जुन । हम दोनो में तनिक भी-अणुमान 
भी अन्तर नहा. । यह घात किसी को घुद्धि मे नहीं बठ सकती ।? 

अतः ऐसे ऐक्यरूप नर नारायण भगवान्‌ का यह सवाद हे । 
यह सवाद भौ साधारण नही धर्म युक्त सम्वाद हे और वह फिसी 
धारण स्थान में नहीं हुआ । धर्म्य युद्ध स्थान में हुआ। जिस धेम्ये 
युक्त युद्ध से श्रेयस्कर क्षत्रिय के लिये कोई दूसरा धार्मिक कार्ये 
ही नहीं । एक तो यद्व श्री भगवान्‌ के सुस कमल द्वारा निऊत, 
दूसरे एक रूप सं दो निभक्त हुए नर और नारायण रूप श्रीकृष्ण 
ओर अर्जुन का सम्वाद । वह भी परम पावन मार्गशीर्प महीने 
मे हुआ। वह भी सर्वेसिद्धातयोटशी फे दिन ओर शुक्तपक्ष 
में प्रकट हुआ । वह भी धर्म्य युद्ध के अवसर मे धमंत्तेत्र कुरुक्षेत्र 
में हुआ । ऐसा देश से भी पतिन, काल से भी पतित, आर पात्रता 
से भी परिय सम्बाद क्‍या हे एक प्रकार का यज्ञ ही ह। यज भी 
द्रव्य यज्ञ नहीं, तप यज्ञ नही, योग यज्ञ नही, तथा जपयज्ञ नही । 
इन समस्त यज्ञा से श्रेष्ठतम ज्ञानयज्ञ हे । 
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समस्त यज्ञो का एफ माज उद्देश्य भगयान्‌ को सन्तुष्ट करना 
ही ट। विस कमे से भगवान्‌ सन्तुष्ट नहीं। उस कम के करने 
से कोई लाभ नही । उसमे नो कोल व्यर्थ का परिश्रम ही दाथ 
लगता ह. । निस कर्म के द्वारा प्रभु की प्रज्ञा न हो, जिन साधनों 
से प्रभु पूनित न हो, घे कर्म ओर सावन खय व्यर्थ हें।इस 
ज्ञानयज्ञ रूप श्राकृप्णाजुन सम्वाद स्परूप धर्ममय गीताशास्न के 
अध्ययन से, गुरु मुस द्वारा अथे सहित श्रवण से, या केवल 
पाठ पात्र से ही भगयान्‌ प्रसन्न हो जाते हैं । भगपत्‌ प्रसन्नता प्राप्त 
कर लेना ही जीव का परम पुरुपाथ हे । वह इस गीताज्ञान के 
अध्ययन से अवश्यमेव प्राप्त हो सकेगा । 

सूतजी कहते ह-अुनियो । जन अर्जुन ने भगवान्‌ से यह 
पूछा कि भगयन्‌! प्रचारक ज्ञान दाता की महत्ता का ता आपने 
बर्णन कर दिया, अन यह यताइये कि इस गीता ज्ञान के अध्येता 
को क्या फल मिलेगा ?? 

भगयान ने कहा--/अजुन ! फिर वही वात, भूल गये 
कया ? मा फलेवु कदाचन?, फल की इच्छा सत रखना । 

अचुन ने कहा--“न सही फलाहार, में तो श्रसृताशी चन 
जाउँगा । अध्ययन करने चाला असत प्राप्त कर लेगा क्या १? 

भगान्‌ ने कहा--“ग्रमृत क्या ?” 

अजुन न कहा--“श्रसृत प्रियटर्शनम ? प्यारे का तर्शन हों 
जाना यहा असूत रा ।” 

भगतान न कटा--/प्रिय कया ??? 

_ मर्तु न कहा सके एफ मात झुतद प्रिय तो आप ही 

हो ।? आप तिस समं दवारा पूत ही ताजे, प्रमन हो चार यह 
"मून स भा यदयर है । 

भायार न उहा-+अ्जुन ! अमृत तो यह मरा तुम्हारा 
सम्वाट रूप गातायान दै ।” 


गीता ज्ञानयज्ञ रूपी पूजा से प्रभु प्रसन्न होते है २७ 


अर्जून पूछा--“गीताज्ञान अमृत केसे हूं ९? 

भगयान ने फ्हा-- देखो, ज्ञो वेद की समस्त उपनिपरदे हें चे 
ही तो गयो हे । इन गोओ फा पालन करन वाला दुहने वाला 
गोपाल में प्रसिद्ध हो हूँ। पिना यछडा का गोका दूध पोना 
निपेध है, अत; इन इतनी गोय्रो के वछडा, हे पाथ ! तुम हो । 
इन गोअ को दुहकर जो दूध मेन निकाला, वह साधारण दूध 
नहीं । यह गीता रूप दुग्यापृत हे । इम दूध को खो पी लेंगे, 
उसके द्वारा में अपने को पृजित मानें गा, में उस पीने वाले पर 
प्रसन्न हो जाऊँगा, उससे सन्तुष्ट हो ज्ञाऊँगा ।” 


अजुन ने कहा--“मगवन्‌ ! यद आप कैसी उलटी चात 
कहद रहे हो । प्रसन्नता तो अपने खाने पीने से होती है । दूसरा 
गीतामृत का पान करे ओर प्रसन्न हो जायें आप, यह क्या बाद 
हुई १७ 

भगवान्‌ ने कहा--देखो, भैया ! कोई प्रेम पूर्वक सुन्दर 
रसोई बनाता हे । तो उस बनी रसोई की बनाने वाला ही खा ले 
तो उसे उत्तनी प्रसन्नता न होगी, जितनी अपने सुहृद प्रेमी को 
मिलाकर होगी। अपने साने पीने की अपेक्षा अपने प्रेमी का 
खिलाने पिलाने मे अधिक प्रसन्नता होती हे! अतः तुम्हारे हारा 
पुहनाई हुई गोओ के दूध को जो मेरे द्वारा निकाला हुआ है, उसे 
जो पान करेगे उस पान रूप ज्ञानयज्ञ के द्वारा में ही पूजित होता 
हूँ ऐसी मेरी निश्चिता मति हे । 

अर्जुन ने फहा--“भगचन्‌ ! आप गीता शास्त्र को अघि 
कारियो को सुनाने वाले का, उसके प्रचारक प्रसारको का तथा 
अध्ययन करने वाली का, माहात्म्य ती चता चुके । अब जो स्वय 
अध्ययन रने मे असमर्थ व्यक्ति हे, वे स्मय तो पढ नहीं सकते, 


न्य श्री भागपत दर्शन भागयती कथा, सण्ड ८३ 


यदि वे दूसरो से सुन ही लें तो उसके श्रमण का भी कुद माहात्म्य 
होगा या नहीं १”? 

सूतजी कहते हे--/मुनियों ' अन आगे भगवान्‌ जेसे श्रवण 
करने वालो के माहात्म्य का वर्णन करेंगे उस कथा प्रसङ्ग को मैं 
सगे वर्णन करूँगा ।? 


छृप्पय 
तू अत हौं सुनु मित्र ! तख तें एकहि मैया ! 


हों वो हैँ गोपाल उपनिषद तवरी गेया॥ 

तू बदरा बनि सब गैयनि कू पार्थ । पुन्हावै | 

पुहन्ही ग्रेयनि दहे. अमृतमय दुग्ध कहाबै॥ 
दुस्धामत के जे पियें, ज्ञानयज्ञ वर मानिके । 
पूरित ताते हाडे हौँ, पीयो यह सब जानिके ॥ 





प्रागतन दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८४ ६6० > 
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भागवत चरित 
( सप्ताह ) ८ 


रचयिता--श्री प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी 


श्रीमदभागवत के १२ स्कन्धो को भागवत ससाद 
के क्रम से ७ भागों में बॉट कर पूरी कथा हप्पय 
छन्दों में वर्णान की हे । श्रीमद्भागवत की भाँति इसके 
भी साप्ताहिक, पाक्षिक तथा मासिक पारायण होते, हैं। 
सैकड़ों भागवत चरित व्यास बाजे तवले पर इसकी कथा 
कहते हैं । लगभग हजार पृष्ठ की सचित्र कपड़े की सुच्ढृ 
जिल्द की पुस्तक की न्योडापर ६) ५० मात्र हे । थोड़े ही 
समय में इसके २३००० के ५ संस्करण छप चुके हें। 
दो संडो में हिन्दी टोका सहित भी छप रही है। 
प्रथमखंड प्रकाशित हो चुका हे । उसकी न्योळावर ११) 
हूँ । दूसरा संड प्रेस में हे । 





नोट--हमारी पुस्तकें समस्त संकीर्तन मवनों मे मिलतो हैं 
सारी पुस्तपो का डाक सर्च सलग देवा होगा ! 


प्ता--संडीदन मवन, भूसी ( प्रयाग ) 








संकीर्तन भवन भूसो में ` 
भागवत चरित सत्र झूसी संकीर्तन भवन मे 
तथा वंशीवट संकीर्तन भवन वृन्दावन में कई हुए । 
जिनमें लगभग १५०-२०० भागवत चरित व्यासो 
को प्रमाण पत्र दिये गये । जिनमे से अमेकों व्यास 
बाजे तवले से “भागवत चरित” की कथा कहकर 
लोगों में धसंप्रचार कर रहे हैं और उससे द्रव्य 


A 


अजन करके अपने कुटुम्ब का पालन पोषण भी फर 
रहे हैं । 

इधर ८-९० वर्षे तक गोरक्षा के कार्य मै संलग्न 
रहने के कारण सत्रां का आयोजन न हो सका | हों, 
संकीर्तन भवन, संशीयट युन्दाबन में एफ भागवत 
विद्यापीठ स्थायी रूप से स्थापित हो गयी दै, जिससे 
श्रीमदूमागवत्त पढ़ाई जाती है। छाननी फे भोजनादि 
का प्रचन्ध भी आश्रम की ओर से है | उसमें रो भी 
चहुत से छात्र भागवत लगाकर निकले हैं. और उसी 
के हारा श्रपना योग चम चला रहे: र । 

इधर डेढ़ दो वर्ष से मैं स्थायी रूप से संकीर्तन 
भवन मूसी में रहने लगा हूँ । भावती कथा भी अभ 
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ड 
/ » (६) 
१ नियमित रूप से निकलने लगी हे । ८४ सड अब 
} तक प्रकाशित हो चुके है । आगे के सड भी प्रका- 
१ शित हो रहे हैं, प्रायः अति मास एक नया खंड 
निकल जाता हे। पिछले चुके हुए पुराने सड भी 
$ फिर से छपते रहते हैं । 
मुद्दीगंज प्रयाग मे जो सकीर्तन भवन का छै 
¢ भागवत प्रेस हे, उसकी दशा भी दयनीय हो गयी 
थी, अब उसकी भी दशा सुधर गयी है, उसका भी 


¢ 
3 अपना निजी विस्तृत भवन धन गया हे । अर्थ सहित 


SRD FD ना) 


भागवत चरित सूघ मोटे अक्षरों मे वड़े आकार मे 
$ दो खडो में छप रहा हे, जो शीघ्र ही प्रकाशित होने 
१ बाला हे! ग्वा 
9 अब हमने सोचा हे, भागवत चरित का प्रशि- 
) क्षण पुनः आरम्भ हो। सोचा यह हे, कि वर्ष मे 
} चार-चार महीने फे तीन सत्र विये जायँ। पहिला 
9 श्रपाढ की गुम्पूर्णिमा से कार्तिक की पूर्णिमा तक, 

दूसरा कार्तिक की पूर्णिमा से फाल्गुन की पूर्णिमा 
4 तक, तीसरा फात्गुन की पूर्णिमा से श्रपाढी पूर्णिमा 
$ तक इन चार महीनो मे प्रशिक्षगार्थी ६० गंटो तक 

पूरी मागयती कथा पढ जायें, भागयत चरित के कम £ 


७. 

$ 

$ से कम ८ परायणा हो जायें और काम चलाऊ वाजा 
§ यजाना सीख जायें तथा प्रवचन करने फा-कथा 
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कहने का-अभ्यास फर. ले "उन्हे उपने आपू,भाग- 
# चती कथा के एक खंड को दा दिन को दौत दक पढ़कर समाप्त $ 
१ करना होगा । भागवत चरित के कम से कम ८ हँ 
४ पाक्षिक पाठ करने होगे । कथा सत्संग मे अनिवार्य 
रूप से आला होगा, नियसित संगीत सीखना होगा | 
४ अखंड कीर्तन मे ९ घंटा नियमित कीर्तन करना 
9 होगा । इस प्रकार उन्होंने भलो-भॉति भन लगाकर दै 
अध्ययन किया और परिश्रम पूर्वक पढ़ा, तो चार ११ 
महीने पश्चात्‌ उन्हे “भागवत चरित व्यास” की ड 
उपाधि मिलेगी प्रमाण पत्र दिया जायगा । अध्ययन धै 
9 तो उन्हे खयं ही करना होगा। आश्रम से तो उन्हे १ 
पढ़ने की सुविधा दी जायगी और मागे दर्शन कराया $ - 
$ जायया । ऐसे हुम प्रत्येक सत्र में १० प्रशिक्षणार्थी ही 
ले सकेंगे। उनके भोजन का रूसा सूसा जैसा १ 
आश्रम से वनता है. प्रबन्ध यहाँ से किया जायगा। १ 
अध्ययन को पुस्तके भी मिलेंगी । उन्हें शाने जाने फे } 
१ मागे व्यय का प्रबन्ध स्वयं करना होगा, अपना 
* चाजा स्त्र्यं लाता होगा । आगामी गुरुपूणिमा 4 
(ता० ८ जुलाई सन्‌ १९७१) से पदिला सत्र } 
; आरभ हो जायया । प्रशिक्षणार्थी की अवस्था १८ ; 
घर्ष से कम न हो। अधिक चाहे जितनी हो संस्कृत $ 
की मध्यमा, अथवा संस्कृत लेकर प्रवेशिका ( इंदूर) 3 
छी ३६ 


(८) 

कसन RE 

पास हो, था उतनी ही योग्यता की दूसरी कोई परीक्षा } 

उत्तीर्ण हो या उतनी योग्यता हो। विना यहाँ से } 

स्वीकृति प्राप्त किये कोई कदापि न आवे। यहाँसे | 
स्थीकृति पत्र मिलने पर ही आवें । जो प्रशिक्षणार्थी 
इसमें सम्मिलित होना चाहे वे पत्र व्यवहार करें। 
ए--निःशुल्क भोजन, रे--निःशुल्क 'आबास चथा 

४ निःशुल्क पाठ्य पुरतके इतनी ही सुविधाये आश्रम है 

दै की ओर से मिलेंगी । 


“व्या 


“किट SB ८६०: 
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संकीर्तन भवन, [ विनीत $ 
प्रतिष्ठानपुर झूसी (प्रयाग) प्रश्ुदत्त ब्रह्मचारी $ 





MONOD POOP 
१ 
SDSL DDE DE 


याड स्मरण (३) पिडले खड किष] १ 0.7” SS र 
[संस्मरण (३) पिछले खड कोशिष] पी ४ 


उन्होंने नोकरों स सामान बाधन को कहा-ऱप्तय सामान 
छुकडों म लद गया । सन्त की दा हुई बह घटा भी सामानी फे 
साथ बॉधरूर रख दा गयी । जिन बडे डेगचो म चावल बनता 
था, उन्हे मॉनकर गाडी मे रपने लगे । उनके नीये जला हुआ 
भात जमा हुआ था, उसे खुस्वकर नीचे स्स दिया गया। उसी 
समय एक पागलन्सा पुरुप आया और बोला--“सेठजी । भूर 
लगी हे, कुछ साने को दो ।” 
सेठ ने कहा--“अरे, चारा आप तो बहुत देर से आये अब 
तो सय सामान वेध गया ।” 
पागल से पुरुष ने कहा-- 'कुछ भी दे दो ।” 
सेठ ने सामने पात्रों में से खुरचा हुआ जल हण चावलो रा 
डेर देखा । उसी मे से थोड़ा भात उठाकर उस पुरुप के हाथ पर 
स्प दिया। उसने उसमे से चार चावल मुख मे डाल लिये । 
चायल सुस मे डालकर वह पुरुष चला गया । सेठजी ने आश्चर्य 
के साथ देखा, सामान मे पेंची वह घटी 'अपने आप घज रही थी, 
अब मक्त को चेत हुआ अरे, ये ही सिद्ध पुरुष थे। वह उनके 
पेर पकडने दोडा, थोडी देर तो वे जाते हुए दिसायी दिये फिर 
अन्तधघोन हो गये । 
सेठ ने कहा -“सिद्ध पुरुप फे दर्शन तो हुए चह भी एष्ठ 
आग के, किन्छु चरणस्पर्श का सोभाग्य नहीं हुआ। चलो इतना 
ही मेरा साँभाग्य था ।? 
बात यह है, कि सिद्ध पुरप किस समय किस वेप सें कब आ 


कल्टी 4 
हज 


(२) 


चाय इसका काई निश्चय तो है नहीं। पे सभी रूपों में श्रा सक्ते 
7 । अत प्राणामान मे प्रेमभाव रखने के लिये शाख पी 
याला ह । 
एमा प्रसिद्धि ह, वि महाराष्ट्र मे जहाँ श्रीज्ञानेश्वर महाराज 
की समारि ह उस 'प्रालन्दी क्षेत्र मे मधुफरी देने से दिल में एक 
पार कभा न कभी सिसी भी पेप मे दत्तात्रय महाराज वरं मघुफरी 
लेने आ जात हैं । श्रत, उस क्षेत्र म मधुकरी का पडा माहात्म्य 
हे। यदि आप मे सामभ्य है तो वहाँ मधुकरी दो, मही सो वहाँ 
फी मधुकरी लो । मधुकरी के वहा कई चेत्र दे, हमारे एक परम- 
भक्त बम्पई फे गगाशकर भाई व्यासजी हैं, वे भी वहाँ सदा 
मधुकरा दिलाते रहते हैं। में भी एक चार उस पुण्य क्षेत्र में गया 
था, तय सक में यहाँ का मधुकरी की महिमा नहीं जानता था। 
माधुकरी उसे कहते हें जेसे भोरा एक ही फूल से रस पान नहीं 
करता] अनेक फूलों से थोडा-थोडा रस लेता हे, जिससे किसी 
को विशेष काट न हो । जो सत म्पधुकरी वृत्ति पर निर्वाह करते 
हैँ, वे घर घर से एक रोटी या आधी रोटी मॉगकर १०-२० घरो 
से लेकर पेट भरते हैं ) क्षेमं मे जो मघुकरी दी जाती हे उसमे 
एक या दो रोटी पर थोडा भात और दाल रखकर भोली मे डाल 
देते हैँ । ऐसे ही २४ क्षेत्रों स मधुकरी लाकर साधु लोग काम 
चलाते हैं । 
एक भक्त सेठ थे। उन्होंने सोचा आज में दिन भर मधुकरी 
देता रहूँगा ओर जो भी मधुकरी लेने आयेगा सभी के पेर छूऊँगा, 
“न जाने दत्तातेयती फिस वेप मे मधुकरी लेने च्या जाये ।” इसलिये 
वर्णे स्वय मधुकरी बॉटने लगा आर जो भी मधुकरी लेने आता 
सभी के पेर छूता । वहाँ मधुकरी का माहात्म्य हे अत, साधु ही 
नदी गृहस्थ भी मधुकरी लेने बहुत वडी सरया मे आते हैं । बह 


( ३) 


सेठ कोढी, रोगी, मगता, भिखारी, गृहस्थी जो भी मॉगने आता 
सभी को मधुररी देता आर उसके पेर छूता जाता था । उसी सीड 
मे उनका रसौया भी सघुकरी मॉगने आया । सेठ ने सोचा-- 
“अरे, यह्‌ तो मेरा रसोया नोकर ही है इसके क्या पेर खुडे ।? 
यह सोचकर उसके पेर उन्होने नहीं छूए | रसौया मधुकरी लेकर 
चला गया । 

पीछे उन्हे स्मरण आया--“अरे, रसौये को तो में बम्पई 
ही छोड आया था, वह यहाँ कहाँ से आ गया। हो न हो इसी 
रूप मे भगवान्‌ दत्तानेय आये हो। यह ज्ञिवर घे गये थे उधर 
दोडा, किन्तु तव तक वे अन्तर्धान हो गये थे । 

यह कथा मुझे गुजरात के सुप्रसिद्ध कथावाचऊ श्री डोगरेजी 
ने सुनायी थी । इस कथा का सार इतना ही समर्मना चाहिये कि- 


तुलसी जग में 'आइके मिलियों सबसे धाय । 
ना जानें विहि वेय में नारायण मिल जाय ॥ 


भोजन तो जिसके पेट हे, उसे ही चाहिये। छुछ लोग कहते 
हॅ--हट्टा कट्टा मिसारिया को देने से क्या लाभ? ऐसे तो सभी 
लोग मॉगने लगेंगे । सव मगता घन जायेंगे, घेकारी बढेगी । 

हमारा कहना हे--/अरे, भाई । आदमी तभी मॉगता हो, जब 
विवश हो जाता है, नहीं सगता वनकर अपमानित कोन होना 
चाहेगा । हॉ, कुद लोगों का भीस मॉगना व्यवसाय अपश्य हो 
जाता हँ, चे मॉग-मॉगकर बहुतन्सा द्रव्य एकत कर लेते हैं । 
ग्रत, आप फिसी को नकद द्रव्य अले ही मत ला। अन्न देने मे 
क्या हानि, उन्हें घठाफर भोजन वरा दो । कोई भी होगा, भोजन 
तो कही से करेगा ही । इसीलिये शाञ्रो मे अन दान की इतनी 
भारी प्रशसा हू. । 


( ४) 


संसार मे गो दान, भूमिदान और कन्यादान ये महादान 
बताये गये हैं, इन दानो के दाता ग्रहीता दोनों ही पुण्य के भागी 
होते हैं, किन्तु इन सभी दाना से श्रेष्ठ है अन्न दान । अन्न दान 
से बढ़कर टान न है न हुआ ओर न होगा । 


अन्नदानात्‌ परं दानं न भूतं न भविष्यति । 
पुण्यं यशस्यमायुष्यं यलपुष्टि विवद्ध नम्‌ ॥ 
छप्पय 
अन्न मोहि ही प्रान अच्च में लोक सकल है| 
अब विना सब जीव क्ष घातें दुखी विकल हे ॥ 
अच दान जे करें, दार सुत घन यश पावें। 
अच अमत देहि पुन्य लोकनि में जावेत 
अब तिदिमय बह्ममय, अभ उपासन जे करत। 
अन्न दान परमाव ते, भवसागर सहजहि तरत ॥ 


संस्मरण 
[४३ 
विद्यार्थी 
विद्यानाम कुरूपरूपमधिकं प्रच्छन्नमस्तद्धनम्‌ । 
विद्यासाधुजजनप्रिया शुचिकरी विद्यागुरूणां सुरुः 
विद्यायन्घुजनात्तिनाशनकरी विद्या परं देवता । 
विद्यामोग्ययशः झुलोन्ततिकरी विद्याविहीनः पशु ॥# 
(गरुड घु० ११० भ्र० ११४ इलोक) 
छ्प्पय 
विद्या चापै होहि रूप ताही. को मनहर। 
विधा जापै होहि विच ताही को सुसकर॥ 
विद्यति ही भोग, कीतिं, यश, घन सब आें। 
विद्यावाच कुलीन श्रेष्ठ उत्त फकहलापें।॥ 


विद्याधन चिनि संप्रह्मो, विनि यश यावें रुद्र बसु । 
विद्या तै जे हीन ते, सीय पूँछ बिनु द्विपद पशु ॥ 


क विद्या कुरूप को भी अधिक रूपवान बरने वाली है, विद्या छिपा 
हुप भ्रन्तर्धव है । विद्या साधुजदो की प्रिया है, बह पवित्र करने वाली 
तया गुरुप्रो को भी गुर्‌ है । विद्या अन्छु दान्धवो के दु खो को नाश करने 
वाली है, विद्या परम देयता है । विद्या भोग्य पदार्थ, मश तथा कुल की 
उन्नति करने वाली है, जो मनुष्य विद्या से बिहीन है, वह पशु के 
सदृश है! 


( ६) 


हमारे यहाँ सनातन वर्णाश्रम श्राय धर्म में जिसके दारा 
संसार सागर से मुक्त हो सकें उसका नाम विद्या है । विद्वान पुरुष 
ही यह जान सकता है, कि कौन-सा कार्य करना चाहिये कौन-सा 
कार्य नद्दो करना चाहिये । कर्तंव्याकर्तब्य फे निर्णय फे लिये 
शास्त्रीय ज्ञान परमावश्यक है। हमारे यहाँ अटारह विषयों के 
मन्यो को शाम्र की संघा दी है. । इसीलिये पुराणकास ने स्थान- 
स्थान पर श्रष्टादशा विद्या का उल्लेग्प किया है! घे "अठारह ये 
हैं। १-शिक्ता, २-फल्प, ३-ञ्याकरण, ४-निरुक्त ५-ज्योतिप, 
और ६-छन्द ये वेद के अंगभूत ६ शाख, १-ऋग्वेट, २-यजुर्वेद, 
३-सामवेद, और ४-अथर्व वेद ये चार पेट, १-आयुर्वेद, २- 
धनुर्व्वेद, ३-गान्धर्व वेद और ४-अर्थशास्त्र ये चार उपवेद तथा 
१-मीमांसा, २-न्याय, ३-धमेशास्त्र, और ४-इतिहास पुराण ये 
सव मिलाकर १८ हुए । शेप सभी इन्हीं अठारहों के अन्तर्गत आ 
जाते हैं । « 

पहिले जो इन 'अठारदों के ज्ञाता होते थे वे आचाय या शुरु 
कहलाते थे । वे बड़े त्यागी, सदाचारी, सत्य परायण, कर्मकांडी 
तथा स्वधर्म निरत ब्राह्मण हुआ करते थे। उनकी धारणा शक्ति 
ऐसी अद्मुत होती थी, कि वे परम्परागत विद्या को श्रवण करते 
ही धारण कर लेते थे । यह धारणा शक्ति उनमें उनके 'अदूभुत 
त्याग, वैराग्य, सदाचार, स्वाध्याय तथा तप के प्रभाव से स्वतः ही 





के अद्धानि वेदाश्चत्वारो मीमांमा न्याय विस्तरः । 

धर्मशास्त्र पुराण च विद्या ह्यताश्चतुद दए ॥ 

ग्रायुव्वेदों घतुव्वोदो गान्येशचेति ते श्रयः । 

श्रयं शास्त्र चतुर्थश्च विद्या हृष्टादश व ताः ॥ 
(विष्णु पुराणे) 


(७) 
आ जाती थी । चे एकान्त अरण्य मे बास करते थे । वे शासतो का 
अध्ययन निप्फामभाय से, अपना धर्म समझफर कर्तव्य वुद्धि से 
किया करते थे। वे अन्नजनित दोप से उचने की सदा चेष्टा करत 
थे। शिलोञ्छवृत्ति से, अयाचित्तवृत्ति से सथया शिष्यो द्वारा 
लागी हुई भिक्षा से निर्याह करत थे । थे इतने प्रज्ञावान्‌ होते थे, 
झि उन्हे स्मरण रसने को, उिपयो को लिसना नहीं पडता था, 
सव सुनफर ही धारण कर लेते थे, इसीलिये वेदो को श्रुति कहते 
हैं। वे बेद वेदागो को परम्परा से सुनकर ही स्मरण कर लेते थे 
ऐसे जाचाये प्राय; ग्रहस्थ होते थे । गृहस्थ हुए तिना पुत्र स्नेह का 
अनुभव नहीं हो सकता । वे अपने पुत्रों के समान ही अपने 
शिण्यो को-परपुत्रों को-प्यार करते थे | वे किसी के अधीन नहीं 
होते थे, किसी के आर्थिक दबाय मे आऊर कभी कोई अनुचित 
कार्य नहीं करते थे । मनुष्य जब निरन्तर अर्थ के विषय में दूसरो 
के आश्रित रहता है, तो उसे दाता की उचित अनुचित सभी घातो 
को मानना पडता हे। स्वार्थ व्यक्ति को अन्धा बना देता ह्‌ । 
आचार्यगण न तो किसी से याचना करते थे, ओर न किसी के 
आश्रय मे रहते थे, भगयान्‌ के भरोसे पर रहकर पूरे कुछ का 
भरण पोपण करते थे। ये आचारय या शुरु तथा उनकी पत्नी 
गुरुआनी अपने पुत्रो मे तथा पढने आये दूसरे विद्यार्थियों मे 
अणुमाद भी भेदभाव नहीं मानते थे। वे विद्यार्थी सद्गृहस्थ 
द्विनातियों के घरो में भित्ता फे लिये जाते थे । गृहस्थी भोजन 
वनाकर-पलियेहबदेच करके-िद्यार्थियो की प्रतीचा से चेठे रहत 
थे । माताये वार यार द्वार पर आकर देखती आन अभी जिद्यार्था 
भिचा के लिये नही आये । तभी विद्याथी आकर क्हने--'भयति 
भिक्षा देहि? माताओं का हदय--उन भोले बच्चो को देखकर भर 
आता था, अपने बच्चो की याद आ जाती । हमारे बच्चे भी ऐसे 
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ही किसी के घर मे भिक्षा मॉगने को गये होगे । वे भी किसी के 
द्वार पर भोली लिये सडे होंगे । उन विद्यार्थी त्रह्मचारियी की 
भोलियो मे भिक्षा देते समय माताये अनुभव करती, मानों हम 
अपने ही बच्चो को भित्ता दे रही हैं। समता का कितना उँचा 
आदर्श था, इस भिक्षा प्रणाली मे । 
बहुत से ब्रह्मचारी भित्ता लाने मे प्रमाद करते । भिक्षा न लाना 
यह है तो विद्यार्थी धर्म-छात्र सदाचार-के विरुद्ध । फिर भी शुरु 
तथा गुरुपत्नी उन्हे भिक्षा न लाने पर स्यं वनाकर सिलाते | राम 
राज्याभिषेक के समय ऐसे ही छात्रो को उद्द श्य करके मॉ कौशल्या 
ने कहा था--“वे कठ शासा वाले ्रह्मचारी स्वादुभोजन तो चाहते 
हैं, किन्तु भिक्षा करने में आलस्य करते है, उन सबको विपुल 
मात्रा मे सुवर्ण सुद्रायें दे दो ।” 
इससे प्रतीत होता है, राजे-महाराजे, धनी-मानी सभी सदू- 

गृहस्थ ब्रह्मचारी विद्यार्थियों का तथा विद्यादान करने वाले 
आचार्यो का बहुत ध्यान रखते थे । स्थान-स्थान पर ऐसे बहुत से 
आश्रम तथा गुरुकुल होते थे । जिस आचार्य की जैसी सामर्थ्य 
होती थी, उतने ही ब्रह्मचारी वह रस लेता था। फ्िसी-+सी 
आचाये के यहाँ तो १०-१० सहस्र विद्या प्राप्त करने वाले छान तथा 
तपस्त्री रहते थे । बे उन सबफे भोजनादि का सव प्रवन्ध करते । 
जो १० सहस विद्यार्थी ब्रह्मचारी तथा तपस्वियों के भोजनादि का 
प्रयन्ध करे चरी कुलपति कहलाता था । उस समय के कुलपतियो 
मै वाल्मीकि, भरद्वाज, दुर्वासा, कण्य आदि अनेको कुलपतियों 
का नाम इतिहास पुराणों में आता हे । उन गुरुला का जब 
वृत्तान्त पढ़ते हैं, तो हृदय मे एक प्रकार की हूक उठती है. । अद्दा । 
पैसे घे स्पन्द्धन्द, म्यतन्य गुरुकुल आश्रम मे रहे दोगे । बड़े-बड़े 
राजा राजपुत बड़ों हाथ जोड़े विनयावनत गडे रहते थे। अग्नि 
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के सदश जाज्वल्यमान तपःपूत महान्‌ तेजस्वी कुलपति जब 
दर्शनार्थ सडे हुए सहस्नों राजा, राजपुय, श्रेष्ठि तया तपस्विया फे 
सम्मुख अग्निदोत करके निकलते होंगे तप सहख्रों श्रद्धाप्नलियों 
उनके चरणारनिन्दो मे समर्पित होती होगी। 

चे आश्रम क्या होते होंगे, अरण्यो फे छोटे मोटे राज्य 
ही होते थे। शासों गौर जिनमे स्पच्छन्द घूम रही हैं, रिपच्ि 
में फॅसी राजमहिपियॉ, राज्य भ्रप्ट राजागण जहाँ आश्रय पाते 
थे। चिन भरत के नाम से इस देश का नाम भारतपर्प पडा उन 
दग्यन्तात्मज महाराज भरत का लालन पालन कुलपति महर्षि 
कण्व के ही आश्रम में हुआ । मगयान रामचन्द्रजी के तनय लव- 
कुश का जन्म तथा उनका लालन पालन छुलपति महपि चाल्मीकि 
के ही आश्रम मे हुआ। राज्य से निर्जासिता भगवती सीता को 
आश्रय देकर भगवान्‌ वाल्मीकि ने कैसा साहस का कार्य किया । 

उत्त समय के कुलपति, राजाओं तक को तुच्छ समभते थे 
ओर राजाओं को नतमस्तक होकर उनकी समस्त आक्षाओं का 
पालन करना पडता था । फोशल देश एक महान राज्य था । उसके 
राजा घवसन्थि फा दा रानियां थी। बडी रानी मनोरमा के पुत्र 
का नाम सुदर्शन ओर छोटी रानी लीलावती के पुत्र का नाम 
शत्रुजित्‌ था । राजा घ वसन्धि अकाल में ही काल कवलित हुए । 
दोनों राजकुमारी फे नाना अपने अपने दोहित्र को राजगद्दी पर 
विठाना चाहते थे ।। शबड्डपेरपुर के दस्यु निपाढराज उन्हे लूटने 
आ पहुँचे । दोनों राजाओं मे घोर युद्ध हुआ । शमुजित्‌ फे नाना 
युघातित्त का पलडा भारी पड गया । बडा रानी मनोरमा के पिता 
सुदर्शन के नाना युधाजित्‌ युद्ध मे मारे गये। तब महारानी 
मनोरमा अपने अनाथ पुत्र को चुपके से लेकर महामन्त्री विदल्ल 
के साथ एक रथ पर चढकर चोरी से भाग निकली । क्योकि 
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युधाजित्‌ अपने दौहित्र शत्रुजित्‌ के राज्य को निप्कंटक बनाने के 
लिये सुदर्शन की हत्या करने वाला था । दूसरे राज्य तो युधाजित्‌ 
के मय से मनोरमा को शरण दे नहीं सकते थे। बह अपने पुय 
को लेकर मन्त्री सहित कुलपति भगवान्‌ भरद्वाज की शरण मे 
मे आयी । विपत्तियाँ पर विपत्तियों उस रानी पर य़ा रही थीं। 
पति मर गया, पिता रण मे मारा गया, राज्य पाट छिन गया, 
शत्रु उसके पुत्र को भी मार डालना चाहते थे, किसी प्रकार रथ 
पर चढकर पुत्र को लेकर चोरी छिपे भगकर गंगातट पर आइ 
तो, वहाँ के निपाद दस्युओ ने उनका सर्वस्य छीन लिया रथ भी 
छीन लिया । किसी प्रकार गंगापार करके बह चित्रकूट फे समीप 
स्थित कुलपति भगवान्‌ भरद्वाज के आश्रम पर आई । ऋषि ने 
उसे आश्रय दिया, उसको निर्भय क्रिया । जब युधाजित्‌ ने यह 
यह समाचार सुना कि मनोरमा अपने पुत्र को लेकर भरद्वाज जी 
के आश्रम में ठहरी हे, तो वह सेना लेऊर आश्रम मे आ धमका 
आर कुलपति से कड़ा--“मुनिरर! देखिये, आप राजाओं के 
चीच मे न पड़े । पियो को राजनीति से दूर ही रहना चाहिये । 

मैं मनोरमा तथा सुदर्शन को छोड नहीं सक्ता । आप प्रसन्नता 
से इन्हे अपने आश्रम सन निकालेंगे तो में इन्हे बलपूर्वक ले 
जाऊँगा।” 

राजा के ऐसे गये पूर्ण वचन सुनफर कुलपति हॅस पड़े | और 

बोले - “राजन्‌! ऐसा ही साहस पृव॑काल मे राजा पिश्‍वामिज 

ने वभिष्ठ जो को गो ले जाने को किया श्रा | बह कथा तो तुम्हे 

स्मरण हो द्वोगी । तुमम यदि शक्ति हो, साहस हो तो वह भी कर 

के देख लो ।” 

कुनपति का ऐसा निभोकि उत्तर सुनफ्र राजा भयभीत हो 

गया । उसने अपने बृद्ध मन्त्री से सम्मति की ! मन्त्री ने का~ 
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“म्रहाराज । घरं के छत्ते में हाथ मत डालो । इन महर्षियो से पार 
पाना अत्यन्त कठिन है । आप अपना भला चाहते दो, तो चुप 
चाप लोर यलिये ।” यह सुनकर राजा रक्त का धूँट पीकर 
अपना-सा मुँह लेकर जसे आया था घेसे ही चुपचाप लांट गया । 
महाप ने माता पुर तथा मन्त्री को आश्रय दिया और अन्त से 
देगी जी की कृपा से उसे राजा भी बसा दिया। ऐसी होती थो, 
उन दिनो के कुलपतियों पी साम्यं घडे-पडे राजे-मराराजे उनकी 
कृपा फे लिय लालायित रहते थे । 

क्रूर काल यी विइम्पना के फारण ये गुरुकुल नप्ट शेन 
लगे । उनका स्थान 'टोल' पाठशाला तथा विद्यालयों ने ले लिया। 
धर्मात्मा पुरुप चेतनिक पडित रस देते थे तिधालय खोल देते थे, 
उनमे वंतनिक उपाध्यायगण वेदवेदाडू पढाते थे, विद्यार्थी लोग 
उनमे पढते भिक्षा वृत्ति से अपना निवीह करते थे। पालान्वर 
में लोग भित्ता देने मे भी सकोच करने लगे, विद्यार्थियों को 'अन्न 
का कप्ट होने लगा, तो धर्मात्मा धनी मामी पुरुपो ने अन्नस्षेन 
खोल दिये । अन्नक्षेप्रों म भोजन कर आशो, विद्यालयों से पढ 
आओ । इस प्रकार पुराने अवतनिक त्यागी निरागी निरपेक्ष 
आयायों का मी अभाव हो गया आर निक्ता पृत्ति भी बन्द हो 
गयी । यहुत से विद्यार्थियों ने १२, २४, ३६ अथवा ४८ वर्षा तक 
के लिये गुरुङुला में जाना बन्द कर दिया। से घर पर ही रहते, 
विद्यालयों मे या टोलो मे जाकर पढ आने, जो धनी मानी समरथ 
होत वे अपने बच्चा को पढाने को सैतनिक 'अध्यापक भी रस 
लेते। पहिले वेतन लेकर पढाना महान पाप माना जाता था, 
किन्छु राजा द्रुपद के अपमान से अभिभूत हुए मर्ष द्रोगाचाय 
ने यह प्रथा चला दी । राजाओं फे घर पर यैवनिक रूप मे पढ़ाने 
चाले उपाध्याय सर्वप्रथम द्रोणाचार्य धी छुण। फिरतो ५ 
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बह्‌ चाहे अन्न वस्न, वाहन गौ, किसी भी रूप में क्यों न लिया 
जाय-लेने की प्रथा ही चल गयी । फिर भी उपाध्यायो को कुलीन 
वेदन ब्राह्मण बहुत सम्मान की दृष्टि से नहीं देखते थे। पाठक 
तथा उपाध्यायो को बे वैदिक माद्मण समाज में विशेष आदर नहीं 
देते थे किन्तु करें क्या विद्या का तो प्रचार करना ही है | निस्थाथे 
आचाये कोई निर्माण तो किये ही नहीं जा सकते थे । वेदवेदाज्नों 
का पढ़ना द्विजातियों के लिये परमावश्यक था, अतः अरण्यो में 
नहीं ग्रामो तथा नगरो मे पाठक उपाध्यायों बाले सहस्रो लक्षों 
टोल खुल गये । राज्यो की सहायता से विश्वविद्यालय बन गये । 
जिनमे सहसो विद्यार्थियों के रहने, भोजन, वख, चिकित्सा का 
प्रबन्ध था। बौद्ध राजाओं ने इन विश्वविद्यालयों पर अरबो, 
मरबी का द्रव्य व्यय किया । नालन्दा राजगृह फे बौद्ध कालीन 
ऐसे ही विश्वविद्यालय थे । जिनमे चीन, जापानादि के देशी 
विदेशी लाखो छात्र शिक्षा पाते थे । 
यौद्धों के पश्चात्‌ यवनो का इस देश पर आधिपत्य हुआ। 
उन्होंने याचना भाषा का यावनी संस्कृति का इस देश मे अचार- 
प्रसार करना चाहा । 'म्योकि राज्यसत्ता उनके अधीन थी, संस्कृति 
का विशेष सम्बन्ध भाषा से ही है । तब तक यहाँ के ब्राह्मण 
राजाओं की नौकरी करना पाप समभने थे, उसे श्विवृत्तिनीँच सेव- 
नम्‌? कहकर हेयटप्टि से देखते थे। अतः यावनी भाषा का यवनी 
सस्कृति का वर्णाश्रम धामियो मे विशेष प्रचार-प्रसार न हो सका । 
हा मिस जाति के लोग राजाश्रय में रहकर गाज काज करते धे) 
राज्यश्रत्यता जिनकी परम्परागत वृत्ति थी, वसे कायस्थ तथा "यन्य 
संकर वर्णी लोगों ने-त्था कुळ अर्थ लोलुप-संसारी सुसेच्छु 
ब्राह्मणो ने भी यायनी भाषा अपना ली । वे यावनी भाषा के 
उिद्दान होने पर राज्य के बड़े-बड़े प्रतिष्ठित पदो पर पदासीन होने 
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लगे | फिर भी संस्कृत विद्यालयों या टोलों कान महत्त्व ही कस 
हुआ और न उनकी संख्या ही कम हुई । अपितु उनकी संख्या 
मे वृद्धि ही हुईं बहुत से यवन शासक भी संस्कृत के चडे-वडे 
भारी घुरधर विद्वान हो गये हें । उम समय काशी, कांची, 
कन्नौज, कश्मीर तथा नदिया ये सुप्रसिद्ध विद्यापीठ थे ! 

पूर्व से नदिया, पश्चिम मे कान्यकुब्ज, उत्तर मे कश्मीर, दक्षिण 
से कांची और सचके मध्य मे सवंश्रप्ठ काशी ये विद्या के प्रधान 
क्षेत्र थे । कोई कत्रि काव्य लिखता तो उसे इन पाचों पीठो 
के पंडिता से मान्यता प्राम करानी पड़ती थी! बिना इनफी 
मान्यता प्राप्त ग्रन्थो की कोई भी प्रतिलिपि नहो करता था । उन 
दिनों आज की भाँति झुद्रणालय तो थे नही। सभी लोग 
सम्मानित ग्रन्थों की प्रतिलिपियॉ करके ही उनसे निर्वाह करते 
थे। मुसलमानो शासन काल तरु यह क्रम अनवरत रूप से 
चलता रहा। हॉ, राजकाजी पुरुष तो फारसी आदि यावनी 
सापाओ को अवश्य पढ़ते थे, शेष सर्वसाधारण जनता इनसे 
अनभिज्ञ ही वनी रही । शँंगरेजो के आने के पूर्व तक अकेले 
यंग देश से ऐसी ५ लास पाठशालायें थी । 

अगरेजो के शासन आने पर यह प्रश्‍न हुआ कि शिक्षा का 
आध्यस क्या रखा जाय । सबकी सम्मति यही थी, कि सदा से 
जो संस्कृत माध्यम चला 'औ रहा है, बही शिक्षा का माध्यम रसा 
जाय । किन्तु लोगो ने कहा--“संस्कृत दुरूह भाषा है, हिन्दी को 
राज्य भाषा बनाया जाय ।” जब अँगरेजो की राजघानी कलकत्ता 
थी, इस्टइंडिया कम्पनी का राज्य था, तव कुछ दिन हिन्दी ही 
इस देश की राजभाषा सानी गयी । जो भी आंगल देश से यहाँ 
अधिकारी आते थे, उनके लिये हिन्दी का ज्ञान अनिवार्य था। 
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भारतीय सेवा आयोग (इन्डियन सिविल सर्विस) का जो भी 
सदस्य यहा मदरास, कलकत्ता, बबई किसी भी वढरगाह पर 
उतरता, वह लोगा से हिन्दी मे ही वात करता । निदेशो मे ऐसी 
मान्यता था, फि समूचे भारत की एक मात्र भाषा हिन्दी हे । 
उनकी यह धारणा निराधार भी नही थी । इस देश के सन्तो ने 
बहुत पहिले ही सस्झत के स्थान पर हिन्दी को ही सम्पर्क भाषा 
के माध्यम से राष्ट्र भापा मान रथा था। उस समय हिन्दी, 
बगला, मराठी, पज्ञाया, पहाडी नपाला इनमें कोई भी अतर नहीं 
था । त्रजभापा को पूरे देश ने कत्रिता की मापा ओर सव मिली- 
जुली फो भाषा वाता मान रखा था। गद्य मै बहुत ही कम-नद्दी 
के वरावर-प्र थ लिस्ने जाते! सस्कृत या ब्रज भाषा मे सभी ग्र थ 
पद्य में ही लिस्ने की प्रथा था । 
अम्र रेजा को राज्य निस्तार के साय ईसाइयत का भी प्रचार 
करना था | किन्तु वे मुसलमानों का भोति पलपूर्वफ धर्मान्तरित 
करने फे पक्ष में नहीं थे। वे मीठा तिप देकर मारना चाटते थे | घे 
देख चुके थे, सरखो वर्षो से यलपूर्वक-नाना अन्याय, अत्याचार 
पापाचार, लट पाट और वलातकार करने पर भी मुसलमान पूरे 
देश को मुसलमान नही रना सके । अतः वे चाहते थे भारतनपे 
की शिक्षा प्रणाली को बदल दिया जाय। सस्ट्वव से जब तक देश 
वासियो का लगाम रहेगा, तर तक वे भारतीय ध्म सस्ट्रति से 
चिपके ही रहेगे। तय तफ इगलेड आदि पश्चिमीय देशों मे 
वर्तमान समय की पाऱ्यात्य ईसाई सस्ट्वनि प्रधान विश्व विद्यालयी 
इंगलिश पद्धति बाली शिक्षा प्रणाली का वहाँ के पियालयों मे 
प्रचार हो चुका था । व” प्रणाली शुद्ध पाश्चात्य ढग की धर्म हीन 
भारतीय परम्परा के विरुद्ध थी। एक लाडे मेकाले नामक प्यॅगरेज 
ने उसे ही भारत मे प्रचारित करने का "आग्रह किया] उसका 
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कहना था इस शिक्षा से हिन्दू छात्र तत्काल ईसाई तोन वन 
जायेगे, िन्तु वे हिन्दु भी नहीं रह जायेंगे । घम संस्कृति हीन 
नाम मात्र के हिन्दु संस्कार से पाश्चात्य दंग के इसाई हो जायेंगे । 
उसका सपना सत्य हुआ । हमारे देश की इस शिक्षा प्रणाली ने 
हमारी परम्परागत संस्कृति का सत्यानाश कर दिया, हसमें से 
घार्मिक आस्था हरा दी । हुम अपने धर्मे को, अपने पूर्वजों को, 
अपनी संस्कृति को हेय समभने लगे। इस शिक्षा प्रणाली ने 
हमारी सस्ति फी नीच ही हिला दी, जिसे दस्युधर्मी आततायी, 
यवन नाना अत्याचार करके भी हिला नहीं सके थे । 

शिक्षा का माध्यम अँगरेजी निश्चित हो जाने पर सभी विषयों 
को ऑँगरेजी मे पढ़ाये जाने का आमह होने पर यहाँ फे विश्व- 
विद्यालय, महाविद्यालयों तथा विद्यालयों और आरभिक 
विद्यालयों मे अँगरेजी शिक्षा धारंभ हुई । कहने के लिये संस्कृत 
को अरबी, फारसी को भॉति एक सामान्य विषय रसा गया। 
आर्म मे छरी श्रेणी तक की आरमिक शिक्षा माठ भाषा मे दी 
जाती थी, फिर माध्यमिक परीक्षा देने फे अनन्तर दो वर्ष की 
विशेष कत्तार्ये रसीं जाती थी, उनमे ऑगरेजी सिसाक्र छात्रों 
को आठयी श्रेणी मे सम्मिलित किया जाता था, फिर स्नातक 
तथा स्नातकोत्तर कक्षा तक की समस्त शिक्षा अँगरेजी ही में दी 
जाती थी। और देश फे स्पतंत्र हो जाने पर भी यह कम प्रायः 
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अभी तक चालु है । यही नहीं अव स्वतन्न हो जाने पर चतुधे 
कक्षा से ही शेंगरेजी सिसायी जाने लगी है. । 

हमारे बाल्यकाल मे श्रॅगरेजी को बड़े घरो फे-सम्पन्न परियार 
के ही-लोग पढ़ते थे। अँगरेजी सरकार चा निश्चय था, + 
राज्यकाज 'अँगरेजी मे ही हुआ करे | जितने भी राप्य के 
बड़े सम्मानित पद थे, उन सब पर श्रेंगरेल ही आसीन ०. 
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हमारे समय में भारतियो के लिये उप संप्रहीता (डिप्टी कलेक्टर) 
ही सबसे बड़ा पद माना जाता था । पुलिस में भारतियो के लिय 
उप निरीक्षक ( थानेदार ) सबसे बड़ा पर्‌ था | उस समय जा 
माध्यमिक कक्षा (मिडिल ) उत्तीर्ण कर लेता उसे अधिवक्ता 
( वकील ) का प्रमाण पत्र मिल ज्ञाता। जिसने बी० ए० कर 
लिया, वह बहुत भारी आदमी माना जाता था | हमारे बाल्यकाल 
मे मथुरा मे किसी ने बी० ए० कर लिया । उनका नाम ही बी० ए० 
बावू पड़ गया । उस समय शिक्षालयों फे कुलपति, उप कुलपति, 
प्रधानाचार्य, प्रधानाध्यापक सभी शॅगरेज्ञ ही होते थे। विध- 
विद्यालयों और महाविद्यालयों के विविध विपयो के प्राध्यापक भी 
अँगरेज ही होने थे । उन्हें राज्यकाज के लिये अगरेजो को 'अँगरेजी 
जानकार लिपिको ( क्लको ) की आवश्यकता होती थी, अतः 
आठवीं दशवों कक्षा उत्तीर्ण पुरुषों को तुरन्त सरकारी नौकरी 
मिल जाती थी! यी० ए० पास को तो उप संग्रहीता ( डिप्टी 
कलेक्टरी ) निश्चित ही मिल जाती । कुळ एम० ०० उत्तीर्ण हमारे 
काल मे न्यायाघीश-न्यायमूर्ति (जज) भी हुए। उनका पूरे देश 
से चडा नाम हुआ । 
राजा जिस भाषा को प्रश्रय देता है, बह शज्याश्रित भाषा 
सम्मानित मानी जाती है, जनता की दृष्टि मे उसका वड़ा आदर 
होवा है । यवन शासन काल मे फारसी का बड़ा सम्मान था। 
फारसी के विद्वान्‌ ही राज्य के ऊँचे पदो पर प्रतिष्ठित होते थे । 
जब फारसी जानने वाले अत्यधिक हो गये, और सबको सरकारी 
नौकरी मिलना असम्भव हो गया, तव फारसी पढ़े लिसे अन्य 
च्यवसायादि करने लगे | किसी फारसी पढ़े का तेल बेचते देर 
कर यह लोकोक्ति ही घन गयीं, “पढ़े फारसी बेचे तेल, यह देखो 
विधिना को खेल” इसी प्रकार जब अँगरेजी का अधिक प्रचार दो 
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गया तो वहुत से अॅंगरेजी-स्नातफो को भी नोकरी मिलना कठिन 
हो गया । फिर भी अंगरेजी शिक्षित सम्माननीय हो माना 
जाता था। 

अँगरेजी राज्य मापा होने पर सम्मानित समर्थ लोग अपने 
बच्चो को अँगरेजी की ही शिक्षा दिलाने लगे । जो आदर बर्णा- 
अमी सनातन आर्य धर्माबलम्बी शासको के काल में सस्कृत 
भाषा को था, वही आंदर अच ऑगरेजी का होने लगा । सम्कृत 
अच केवल धर्म भाषा रद्द गयी । जिन ब्राह्मणी की आजीनिका 
ही पडिताई, पुरोदिती से चलती थी, अब वे ही विवाह कराने 
कथा बॉचने को संस्कृत पढ़ते थे! ब्राह्माणा के अतिरिक्त सभी 
लोग राज्य भापा मे ही शिक्षा पाने लगे। झाद्मणों मे भी जो 
समर्थ थे, चे भी अपने बच्चों को अंगरेजी ही पढ़ाने लगे । जिस 
ब्राह्मण के ६ बच्चे है । बह देखता है, उसके. भाई के लड़के 
अधिवक्ता ( वकील ) न्यायाधीश ( जज ) प्राध्यापक ( प्रोफेसर ) 
अभियंता अधिशायी ( इजिनियर ) आदि बनकर बड़े-बड़े वेतना 
वाले अधिकारी बन गये हैं। वे एक-एक दिन मे १०-१०, २०-२०, 
५०-५० रुपये नित्य पाने लगे ह । और हमारे संस्कृत पढ़े चच्चे 
दिन भर पाठ-पूजा, कथा कहकर भी एक सीधा, पाँच आने पैसे 
ही प्राप्त करते हैं। सो भी दिन भर यजमान के पीछे फिरना पड़ता 
है, उसकी हौँ मे हॉ मिलाना पड़ता है, तो असमर्थ होने पर भी- 
कहीं से ऋण लाकर-घर-द्वार भूमि चेचकर अपने लड़को को अँग- 
रेजी पढ़ाने लगे । अपने लड़को में जो रूपवान्‌, प्रज्ञावान, चतुर, 
चुद्धिमान होते उन्हे जैसे भी होता वैसे अॅगरेजी पढ़ाते । जो देखने 
से भी कुरूप, संदघुद्धि सबसे गया बीता होता, उसे संस्कृत पाठ- 
शालाओं में पटक आते । क्षेत्री मे मोगो, साओ और जैसे चाहो 
सैसे संस्कृत पढ़ो । घर से उन्हे प्रायः सहायता नहीं मिलती थो । 
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हमारे पाल्यकाल में पाठशालायें चार प्रकार की होती थी। 
(१) एक तो जो धमोत्मा परोपकार वुद्धि चाले आचार्य होते, वे 
अपने घर पढने जो भी ब्राह्मण वालक 'आता उसे निःशुल्क पढा 
देते । थे किसी के नीर नहीं होते थे। 'प्रसमर्थ यिद्यार्थियो का 
किसी सेठ से-सद्गृहस्थ से सीधा वॅथवा देते । बहुत से विद्यार्थी 
घर-घर से भित्ता मॉग लाते । इस मकार वे धर्मात्मा अध्यापक 
विद्यादान करते, विद्यार्थियों की मिक्ता का कहीँ से प्रवन्ध करा देते, 
किन्तु डनकी भिक्षा मे से स्वयं कुछ नही लेते थे । 

दूसरा श्रेणी की ऐसी पाठशालायें होती थी, कि कोई सेठ 
साहूकार-धनी मानी व्यक्ति धार्मिक भाव से किसी पटित को वेत- 
निक अध्यापक रस देते। अध्यापक को नियमित बेतन देते। 
विद्यार्थी उनसे पढते । अन्न क्षेत्रों मे जाकर जहाँ बनी बनायी रसोई 
मिलती, वहाँ जाकर खा आते । जिन तेयो मे सूरा सीधा मिलता 
वहाँ से नित्य सीधा लाकर सब अपनी-अपनी अलग अलग रसोई 
बनाते । एक एक पाठशाला में ३०-३०, ४०-४०, चूल्दे चढते । 
शेत्रो मे एक बार ही भोजन मिलता था, बनाने वाले भी सप एक 
ही बार बनाने थे । कोई भाग्यशाली विद्याथी ही दोनो घार भोजन 
पाता | नहीं तो सस्कृत के विद्यार्थी को एक ही घार भोजन मिल 
जाय, तो बडे भाग्य की चात हे । “एकाद्दारी सदा सुसी ।” 

तीसरी श्रेणी की वे पाठशालायें होती थी, जिन भे ४० ५० 
नियत यिद्याथियों को एक यार वना हुआ या सूखा अन्न मिलता । 
रहने को स्थान, पढने को तेल मिलता, किन्तु अध्यापक नहीं । 
यहाँ रहो, खाओ ओर जहाँ इन्छा हो, जिस पडित से भी चाहो 
पढ आओ । कोई उनसे पूछता नहीं था, फॉ पढते हो, क्या 
पढते हो। इन्हे पाठशाला न कहकर निःशुल्क छामावास ही 

कहना चाहिये । कुछ क्षेत्र सायंकालीन भी होते थे । जसे भगवान्‌ 
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का सदिर है, उसमे सायकाल को ५ सेर की पूडी भगवान्‌ को 
भोग लगँ | तो वे सज पूडियॉ-चार चार पूडियॉ साग के सहित- 
विद्याथियों को बॉट दी जातीं । उनसे सायकालीन व्यालू हो 
जाती । छुछ धभोत्मा छोग चने भिगोकर उन्हे छोककर विवार्थियों 
म सायफाल को चेंटवाते, कुछ भुने हुए सूसे ही चने बेंटवाते । 
उन्हे लाकर विद्यार्थी साकर पानी पीकर सो जाते । 
चोथी श्रेणी की वे पाठशाला हैं, जिनम पढाई, भोजन, पुस्तक, 
वेल आदि सभी प्रकार की व्यमस्था होता थी! अन्डे अच्छे 
बेततिक अध्यापक रसे जाते, उनके भोननो फी करीं एक वार 
की कही टा पार फी व्यवस्था की जाती, ऊपर से यिद्यार्थियो को 
कुछ आउश्यक कार्यों को नियमित द्रव्य भी दिया जाता। ये चारो 
प्रकार का पाठशालाये धनी मानी धमे प्रधान सेठ साहूकारो, राजा 
महाराजाओं तथा समर्थ व्यक्तियों हारा घार्सिक भावना से की 
जाती । सरकार का इनमे तनिक भी हाथ नहीं होता था। उस 
समय तक आज की भॉति धार्मिक भावता सर्वथा लुप नरी हुई 
थी। लोगो के ह्यो मे धर्म की भागना वनी हुई थी। सस्कृत 
पढने वाले विद्यार्थी प्राय" निर्धन ब्राह्मण बालक ही होते थे। 
उनकी सहायता करने मे पुण्य होता है, इसी भावना से ये पाठ 
शालाय भन्न क्षेत्र तथा अन्य कोम चलते थे। मेने इत चारो 
प्रकार का पाठशाला म रहकर अपना यिद्यार्पी जीउन चिताया हे | 
लगभग विभिन प्रकार की ६-७ पाठशालाओ का मुझे अनुभय हे। 
सस्टत पठने सस्कृत पाठशालाओं म प्राय ऐस ही निर्धन 
छात्र जाते हैं जो रानफाय रिद्यालया म अर्थिक अभार के कारश 
प्रपिष्ट नहीं हो सफने । सस्कृत पढना हमारा धपे ₹-पप्ट सद्‌ 
कर-्नपस्या करके नि स्मार्थ भाम से मेट वेदाङ्गी का अध्ययन 
करना भाहाण का कतव्य है, इस हृष्टि से सस्त पढने वाले तो 
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पिरले ही कोई होते होगे । परलोक मे पुण्य लोकों की प्राप्ति 
टागी, इसस भू रहकर तपस्या करके माह्मण को कष्ट सहना 
चाहिय (क यह भापना प्रायः समाप्त हो गयी हे । 

अप सो आय" असमर्थता के वारण सस्ट्त वा विद्यार्थी वना 
जाता €। पर वाल जिसे डिसी काम का न" सममते, अथवा 
रिसा भा प्रशार रोतकीय विद्यालया म उच्च शिक्षा नही दिला 
सफ्त । उन्हे सम्हत पाठशालाओ के लिये छोड देते हैं) उनमे 
भा कोई कोई भाग्यशाली प्रज्ञामान्‌ निरत जाते हैं) जगी तो बहुत 
से पडफर पडिताई धरने लगते हें, बहुव से कहीं श्रध्यापक हो 
जाते हैं, कुल प्रतापान्‌ सस्तन पढकर तिसी की सहायता से या 
अपने पुरुपा से आधुनिक उघ शिक्षा प्राप्त करपे रिसी उघ पद 
पर भी प्रतिष्टिति हो जाते हैं । ऐसे इने गिने री रहते हे । 

एक तो ये जन्मजात निर्धन होने हैं, टूसर वे नेयो का छुघान्य 
साते हे, तीसरे उन्हे सता सहायता फे तिय टमगेो का सुर्य 
ताकना पाता है । चोथे ये सता रान फे द्राय पे लिये, निमत्रण 
के लिये टासुर रहो हैं। इससे उनकी आम सम्मान पी भागना 
चुन भाय शो जागी है । वे बड़े लोगा ये सम्मुग छानी तानफर 
स्प्रे नही हो सरो । उनमे स्य ही अपने साप में हीन भावना 
होती है । 

विन रिनो एस सर्वा (ति जुनटराटर ) पी पाठशाला मे 
पडो थे, सभी पिसी सम्हा विदार्थो फो पागा गुत्त ने फाट 
साय था! दस पा एक भागयाषट्री सेठ फी सेटानसी कह रही ची-- 
“्चागन एते फो रसे हे तैसे पराए चारिये। आत नो 





त दास शरीरगोडद हपफट्ररमायसप्द॥व । 
कृशाएल्सस बहू अधानल सुखाय परत 
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बिद्यार्थीको हो काटा है, कल किसी आदमी को काट लेगा १? 
इसका भाव यही हुआ कि विद्यार्थी की तो कोई वात नहीं । बह 
तो सर्वसाधारण लोगो से प्रथक है समाज के फिसो आदमी को 
न काटे । 
आहण सदा से ही कप्ट सहकर निर्धन वनकर-तप करके- 
धर्म का प्रचार प्रसार करता आया है । ब्राह्मणो ने कभी धन का 
लोभ नही किया । ब्राह्मणो मे जो जितना ही ससग्रही, त्यागी, 
अपरिम्रही होगा बह उतना ही श्रेष्ठ ससमा जायगा । सर्वश्रेष्ठ 
राह्मण तो वही हे जो पक्षियों की माँति कण-कण वीनकर उदर 
पूर्ति करें। दूसरे समय को या दूसरे दिन को कुछ भी समह 
करके न रखे । यही कारण हे कि आज ऐसे गये वीते समय 
में भी चाहे असमर्थता के हो कारण सद्दी-निर्धन होने पर भी- 
ब्राह्मण वालक वेद चेदाड़' पढते है और धर्म के नाम को किसी न 
किसी रूप मे वचाये हुये हें । 
अब तो नित्य ही राजकीय अध्यापको की वेतन फे निमित्त 

को हुई हडतालो, धरनो, अनशानो ओर घिरावो के कारण सम्कृत 
के अध्यापक भी इससे अजिभूत हुए हैं और थे भी चेतन के लिये 
भाँति भाँति से विरोध करने लागे हे, नहीं तो मेरे प्राप्त मे 
सस्कृत के अध्यापक बडे ही सतोपी, सीधे सादे कर्मड्रांडी धर्मा- 
चुयगी तथा छातनस्सल होदे थे । वे यथालाभ मन्दी शाट य. 
भाग्यवश जो भी थोडा चहुत मिल जाता था. उडी मय अस्सा 
निरीह करते थे, विद्यार्थियों की उन्हे चिन्ता ९४ थी. इन्धे 
लिये वे कुछ न कुळ क्रते-कराते रहने “7! खि 
अध्यापको का कृपा प्रसाद प्राप्त किया टर] थ्व दुगरी 
शिप्ययत्सल होते थे, उन बातो को स्मग बह _ 

भी हृदय भर आता है। उन दिना ऋण की ४ 


ऊ 
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भावों मै आकाश पाताल का अनन्तर हो गया है । पहिले पाठ- 
शालाओं को या तो त्यागी विरागी तपस्वी संत महात्मा चलाते 
थ्रे। या धनीमानी धर्मोत्मा लोग चलाते थे। मैंने नेको ऐसे 
तपरसियियों के दर्शन किये हैं उनके संसर्ग में रहा हुँ, जो अयाचित 
वृत्षि से-भगवान्‌ के भरोसे पर-अथवा भिक्षा मॉग-मॉगकर वडी- 
बडी पाठशालाम को चलाते थे आर सेकडों विद्यार्थियों का 
निवोह करते थे । कालक्रम से अब शानैः-शनेः ऐसे लोगो का हास 
हो रहा है। 

पाञ्चान्य शिक्षा प्रणाली का जब प्रचार होने लगा और 
पाश्चात्य शिक्षा दीक्षा में पले लोग भारतीयता से दूर हाने लगे तो 
हमारे देश के नेताओं ने अनुभव किया कि यह शिक्षा हमारी 
संस्कृति के अनुरूप नहीं है. तो उन्होने इसका विरोध करना आरभ 
किया। इनमें राजा राममोहन राय, श्री केशवचन्द्र सेन देवर्षि 
अवनीन्द्रनाथ ठाकुर, श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर, लोकमान्य तिलक, 
महात्मा गान्धी, महामनामालवीय आदि-आदि मनस्यियों ने इस 
प्रणाली का विरोध किया, किन्तु इन लोगो की शिक्षा दीक्षा भी 
पाश्चात्य प्रणाली से हुई थी, अतः इनका विरोध कोई विशेष 
प्रभावशाली नहीं रहा । हॉ स्पामी दयानंद सरस्वती इस पाश्चात्य 
शिक्षा प्रणाली से सर्वथा रहित थे, वे प्राचीन पाठशाला प्रणाली 
से पदे थ । निर्भीक थे, प्रभावशाली तथा नेठ्त्वगुण से सम्पन्न 
थे, उन्होंने इस पाठ्य प्रणाली का डटकर विरोध झिया और 
प्राचीन पद्धति की गुस्कुल प्रणाली का समर्थन किया । उनके 
जीवन काल में तो गुरुकुल प्रणाली का उतना प्रचार प्रसार नहीं 
हुआ फिन्तु उनके परलोक पधारने के पश्चात्‌ महात्मा मुंशीराम 
(पीछे सामी श्रद्धालन्द) स्वामी दर्शनानंद आदि महानुभावो ने 
गुरुकुल प्रणाली के प्रचार में सराहनीय प्रयत्न किये। महात्मा 
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अशीलाल जी अपनी वकालत छोडकर अपने दोनों पुत्रों को 
लेकर हरिद्वार उस पार गगा तट पर--कागड़ी नाम के छोटे से 
सोर मे जा वेठे । वहाँ उन्होंने फुस की मोपडियॉ बनाकर उसी 
गॉब के नाम से कागडा गुरुकुल की स्थापना की । सन्‌ १९२९ मे 
में उसे देखने गया था। उस समय गुरुकुल ऋषि आश्रम सा 
प्रतात होता था । महात्मा मुशीलाल जी के दर्शन मेंने एक फेस 
की कुटिया मे किये थे। बे उसी म रहते थे । उनके तेजस्वी सुर 
मडल, वेदिक धर्म के प्रचार की सच्ची लगन ओर अनुपम त्याग 
बृत्ति को देखकर में अमभानित हुआ । उस समय तक गुरुकुल 
की शिक्षा दीक्षा प्राचीन ढेंग से सस्कृत के माध्यम से दी जाती 
थी! थन्छे अच्छे सरकत पे पडित अच्छे वेतन पर पढाने 
को रसे जाते थे, उन दिसो गुरुकुला की धूम मच गयी थी। 
फरु खावाद झे एक गुरुकुल की स्थापना हुई, पीछे घह वृन्दा 

चन मे उठकर चला आया, जो अभी तक बृन्दायन मे स्थित 
ह । बुलदशहर के सिकद्रावाढ म, पनाय तथा हरियाणा के कडे 
नगरी में अनेक शुरुडल आय समाजी उन्धुआ द्वारा स्थापित 
हुए उनके प्रत्युत्तर म सनातन धर्मियों ने ऋषिकुलो की स्थापना 
की । जहाँ जहा गुरुकुल पने वहाँ वहा ऋषिकुल भी खोले गये । 
चुन्दावन भे भी रगजी के अगाचे में एक म्टपिकुल सुला । हरिद्वार 
मे भी महामना मालवीय, प० दुगोदत्तजी पन्त आदि सनातनी 
नेताओं फे प्रयत्न से ऋषिकल की स्थापना हई नगर नगर तथा 
ग्रामा तक मे भी क्रपिङ्ल शुरुझुल धन गये । किन्तु सनातन 
घर्मियों की अवर्मण्यता फे कारण सपिकुल तो प्राय सव एक- 
एक करके समाप्त ही हो गये | गुरकुलो की भी प्राचीन प्रणाली 
न चल सकी । जो गुरुकुल ध्यार्थिक सक्ट में थे मे या तो समाप्त 

हो गये । या सस्कृत पाठशालाओ के ढाचे में परिणिठ-हो गये । 
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भावो में आकाश पाताल का अनन्तर हो गया है. । पहिले पाठ- 
शालाओ को था तो त्यागी विरागी तपस्वी संत महात्मा चलाते 
थे। या धनीमानी धर्मात्मा लोग चलाते थे । मैंने अनेको ऐसे 
तपस्पियों के दर्शन किये है उनके संसर्ग में रहा हूँ, जो अयाचित 
वृत्ति से-भगयान के भरोसे पर-अथवा भित्ता मॉग-मॉसकर बड़ी- 
बड़ी पाठशाज्ञाओं को चलाते थे और सैकड़ी विद्यार्थियों का 
निर्वाह करते थे । कालक्रम से अब शामैः-शनैः ऐसे लागो का दास 
हो रहा है | 
पाञ्चात्प शिक्षा प्रणाली का जब प्रचार होने लगा आर 
पाश्चात्य शिक्षा दीक्षा में पले लोग भारतीयता से दूर हाने लगे तो 
हमारे देश के नेताओं ने अनुभव किया कि यह शिक्षा हमारी 
संस्कृति के अनुरूप नहीं है तो उन्होंने इसका विरोध करना आरंभ 
किया। इनमें राजा राममोहन राय, श्री केशचचन्द्र सेन देवर्पि 
श्रवनोन्द्रनाय ठाकुर, श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर, लोकमान्य तिलक, 
महात्मा गान्धी, महामनामालबीय आदि-आदि मनस्तियों ने इस 
प्रणाली का विरोध किया, किन्तु इन लोगो की शिक्षा दीक्षा भी 
पाश्चात्य प्रणाली से हुई थो, श्ववः इनका विरोध कोई विशेष 
प्रभावशाली नहीं रहा । हों स्वामी दयानंद सरस्वती इस पाश्चात्य 
शिक्षा प्रणाली से खबथा रहित थे, वे प्राचीन पाठशाला प्रणाली 
से पढ़े थे । निर्भीक थे, प्रभावशाली वथा नेटत्वयाण से सम्पन्न 
थे, उन्होंने इस पाठ्य प्रणाली का डटकर विरोध किया और 
प्राचीन पद्धति की गुरुकुल प्रणाली का समर्थन किया। उनके 
जीवन काल में तो गुरुकुल प्रणाली का उतना प्रचार प्रसार नहीं 
हुआ किन्तु उनके परलोक पधारने के पञ्चात्‌ महात्मा मंशीराम 
(पोछे स्यामी श्रदधानन्द) स्वामी दशंनानंद आदि महानुभावो ने 
शुरुकुल प्रणाली के प्रचार में सराहनीय प्रयत्न किये । महात्मा 
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